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HIEU VE KET QUA
CUA QUY VI

Tap sach nay cung cap thong tin gidip quy vi hiéu rd két qua tam sodt ung thu phoi cdia minh.

Co quan Pang Ky Tam Soat Ung Thu Toan Qudc (National Cancer Screening Register (NCSR)) va nha cung cép
dich vu y té s& cho quy vi biét nhiing gi quy vi can lam tiép theo. Biéu nay cé thé 1a chup cat Idp vi tinh (CT) lai vdi liéu
burc xa thap sau hai nam hoac gap nha cung cap dich vu y té dé thdo luan vé cac phat hién.

Tam soat ung thu phoi phat

hién gI? Cac budc tiép theo c6 thé bao gom:
P g
Tam soat ung thu phdi str dung phuong phap chup «  Chup CT Vi lieu burc xa thap theo ddi sau 3,
ky kh&i u nhé, dugc goi la nét san. Cac nét san la hEE T gian khong.
nhitng cuc md nhé trong phdi. Ching rat phd bién va o . _
hau hét cac n6t san khong phai la ung thu phoi. . GIA,OI\thIeuAden IEDac Si Ehuyen khoa ho hap
dé lam thém xét nghiém.
Cac budc tiép theo clia quy vi sé phu thudc vao kich «  Coquan NCSR s& hé tro quy vi viec tam
thudc va hinh dang clia bat ky nét san ma quy vi}cé. S0t ung thu phéi. Ho sé gl 181 nhic nhé
kham xét khu vuc dé ki hon. Viéc ¢6 nét san & phéi hodc thai diém chup tiép theo.
hodc can xét nghiém thém khong cé nghia 1a quy vi bi L o ~
ung thu phdi. * Lich s tam soat cda quy vi sé dugc luu trir
trong NCSR.
khong c6 nghia la quy vi bi ung thu, nhung quy vi nén 2 nam.

thdo luan vdi nha cung cap dich vy y té.
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Két qua cua t6i c6 y nghia gi va diéu gi sé xay ra tiép theo?

Cac buéc tiép theo

Két qua cta viéc tam soat

Chua hoan tét «  Quy visé can phai tam sodt lai khi nhan dugc loi

Khong thé bdo cdo qua trinh chup chiéu vi ly do kj
thuat va can phai thuc hién lai.

Nguy co bi bénh rat thap

Khéng c6 phat hién nao dang lo ngai tir qua trinh chup
CT cla quy vi. Kiém tra surc khde dinh ky 2 nam mot
lan 1a diéu quan trong dé theo ddi su thay déi theo
tudi tac.

Nguy co bi bénh thap

Mot N6t san da dugc phat hién trén phim chup chiéu
clia quy vi nhung quy vi dugc coi la cé nguy co thap
mac bénh ung thu phoi. Quy vi s& can phai chup lai
sau 12 thang.

Nguy co thap dén trung binh hoac nguy co
trung binh

Phét hién cé mdt hodc nhiéu nét san khi chup chiéu
va can dugc theo doi thuang xuyén hon. Tuy thudc
vao két qua xét nghiém, quy vi sé can phai chup chiéu
lai sau 3 hodc 6 thang.

Nguy co cao hoac rat cao

Tim thdy mét hodc nhiéu nét san ma can phai dugc
kiém tra thém. Biéu nay khong cé nghia la quy vi b
ung thu. C6 nguy co cao mac bénh ung thu phdi hon
nén diéu quan trong la quy vi phai tham gia tat ca cac
lan khdm theo d&i tiép theo.

Nhirng phat hién b sung c6 thé dugc kiém
tra tiép tuc du khong lién quan dén ung thu
phoi

Quaé trinh chup chiéu co thé nhin thay nhig b6 phan
khac cla co thé ngoai phoi, bao gobm 6, nguc va bung
trén. Doi khi, xét nghiém nay cé thé tim ra nhirng phat
hién & trong phoi (Mot bénh trang nao dé khong phai la
ung thu, chang han nhu khi phé thing) hodc bén ngoai
ph&i (mdt bénh trang nao dé chadng han nhu bénh tim).
NCSR sé khuyén khich quy vi dén gap nha cung cap
dich vu y té dé thao luan vé cac budc tiép theo.

www.health.gov.au/nlcsp

nhac nhé tir NCSR hodc nha cung cap dich vu y té.

Quy vi s& dugc thdng bao la khong cé phat hién
déng ké nao va nén tam sodt lai sau 2 nam.

Quy Vi s nhan dugc 161 nhac tir co quan NCSR va/
hodc nha cung cap dich vu y té khi dén thai diém can
tam sodt lai sau 2 nam.

Quy vj sé can phai quay lai gép nha cung cap dich
vu y té sau 2 nam dé kiém tra tinh trang suc khde
va xin chup CT vdi lieu bic xa thap. Khdng can
phai danh gia lai tién st hut thudc.

NCSR sé khdng cung cap két qua cho quy vi
nhung s& khuyén khich quy vi trao déi véi nha
cung cap dich vu y té vé két qua clia minh.

NCSR s& nhac nha quy vi thai diém can tam soét
lai sau 12 thang.

Khi nhan dugc 16i nhac, quy vi sé can quay lai gap
nha cung cdp dich vu y té dé kiém tra tinh trang
strc khoe va xin chup CT vdi ligu buc xa thap.

NCSR sé khéng cung cap két qua cho quy vi
nhung s& khuyén khich quy vi trao d6i véi nha
cung cap dich vu y té vé két qua clia minh.

NCSR s& nhac nhd quy vi khi dén thai diém can
tam sodt lai sau 3 hodc 6 thang. Quy vi sé can phai
quay lai g&p nha cung cap dich vu y té dé kiém tra
tinh trang sdc khde va xin chup CT vdi liu bdc xa
thap.

NSCR s& khuyén khich quy vi trao déi vaéi nha cung
cap dich vu y té vé két qua clia minh. Nha cung
cap dich vu y té sé xem xét bdo cdo chup X-quang
va gidi thiéu quy vi dén bac sT chuyén khoa dé
kiém tra thém.

Nha cung cap dich vu y té sé trao déi vdi quy vi vé
nhu cau thuc hién cac xét nghiém tiép theo va cac
budc tiép theo. Mot phat hién bé sung khong nhat
thiét cé nghia la quy vi khong thé tiép tuc chuong
trinh tam soat ung thu phoi.
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T6i c6 thé trao ddi véi ai dé duoc ho tro?

Cam thay lo 1ang khi tham gia chuong trinh tam sodt ung thu la diéu binh thudng. Thai gian chd dgi chup chiéu va nhan
két quéa ¢ thé lam quy vi lo ldng. Hay trao déi vdi nha cung cap dich vu y té vé bat ky méi lo ngai nao ma quy vj co.

Tam soat ung thu phéi hai ndm mat lan (hodc theo khuyén nghi cia nha cung cap dich vu y té) la cach tot
nhat dé phat hién sém bénh ung thu phéi, khi bénh con dé diéu tri.

Hé tro strc khde tdm than:
www.medicarementalhealth.gov.au

Dich vu hd trg cho ngudi Thé dan va ngudi dan Do Torres Strait:

Cac trang man
g mang www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

budng day trg BeyondBlue Lifeline 13YARN
giup vé khung &, 1300 224 636 & 131114 & 139276
hoang (Crisis
hotlines)

H6 trg ciia Hi ddng Ung thu (Cancer Council) Quitline

L 131120 & 137848

T6 chirc vé Bénh Phdi cia Uc (Lung Foundation Australia) Head to Health

Cac ho tro khéac
& 1800 654 301 & 1800595212

cua cong dong

Quy vj c6 thé tim thay thém cac dich vu ho tro tai:
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

Néu toi co triéu chirng thi sao?

Viéc tam sodt khdng phu hap véi bat ky ai cé céc triéu ching dai dang
khong rd nguyén nhan, bao gdm nhting triéu ching dudi day. Nhiing
ngudi nay can phai thuc hién cac xét nghiém khac nhau.

NEu quy vi co bat ky triéu chimg nao trong s6 nay, ngay ca khi két qua
tam sodt gan day nhat cho thay quy vi c nguy co rét thap bi ung thu
hoac quy vi dang & trong thoi gian gitta cac lan chup CT, hay trao d6i véi
nha cung cép dich vuy té ngay lap tuc.

+ €6 con ho mdi hodc con ho thay déi

* Horamau

¢ Khé thd khong rd ly do

e R3t mét moi

¢ Gidm can khong rd nguyén nhan
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Thu Phéi Toan Quéc:

www.health.gov.au/nlcsp P& duogc tro giup
bé thudc la:
www.quit.org.au
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