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 ทำำ�ความเข้า้ใจผลการ
ตรวจของท่า่น

โบรชัวัร์น์ี้้�ให้ข้้อ้มูลูเพื่่�อช่ว่ยให้ท้่า่นเข้า้ใจผลการตรวจคัดักรองมะเร็็งปอดของท่า่น 

National Cancer Screening Register (NCSR) (ทะเบียีนการตรวจคัดักรองโรคมะเร็็งแห่ง่ชาติ)ิ และผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพ
ของท่า่นจะแจ้ง้ให้ท้่า่นทราบว่า่ท่า่นจะต้อ้งทำำ�อย่า่งไรต่อ่ไป อาจเป็็น low-dose computed tomography (CT) scan (การตรวจ
เอกซเรย์ค์อมพิวิเตอร์แ์บบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ��) อีีกครั้้ �งในอีีกสองปีี  หรืือพบผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพเพื่่�อหารืือเกี่่�ยวกับัผลการตรวจ

 การตรวจคัดักรองมะเร็็งปอด
สามารถตรวจพบอะไรได้บ้้า้ง
การตรวจคัดักรองมะเร็็งปอดด้ว้ย CT scan (การตรวจเอกซเรย์์
คอมพิวิเตอร์)์ แบบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ�� เพื่่�อตรวจหาก้อ้นเนื้้�อเล็็ก ๆ  
ที่่�เรีียกว่า่ปุ่่�ม เนื้้�อ ปุ่่�ม เนื้้�อคืือก้อ้นเนื้้�อขนาดเล็็กภายในปอด  
ที่่�พบได้บ้่อ่ยมาก และส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้ปุ่่�ม เนื้้�อไม่ใ่ช่ม่ะเร็็งปอด

ขั้้ �นตอนต่อ่ไปของท่า่นจะขึ้้�นอยู่่�กับัขนาดและลักัษณะของ 
ปุ่่�ม เนื้้�อที่่�ท่า่นอาจมีี ท่า่นอาจจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจเพิ่่�มเติมิ เพื่่�อดูู
บริเิวณนั้้ �นอย่า่งละเอีียดมากขึ้้�น การมีีปุ่่�ม เนื้้�อในปอดหรืือ
จำำ�เป็็นต้อ้งตรวจเพิ่่�มเติมิไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ท่า่นเป็็นมะเร็็ง
ปอด

การสแกนอาจพบผลอื่่�น ๆ ในปอดหรืือภายนอกปอด สิ่่�งเหล่า่
นี้้�ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ท่า่นเป็็นมะเร็็ง แต่ค่วรหารืือกับัผู้้� ให้ ้
บริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่น

ขั้้ �นตอนต่อ่ไปอาจรวมถึงึ

•	 การทำำ� CT scan แบบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ��ซ้ำำ��ในอีีก 
3, 6 หรืือ 12 เดืือน เพื่่�อติดิตามดูวู่า่ปุ่่�ม เนื้้�อนั้้ �นมีี
การเปลี่่�ยนแปลงตามเวลาหรืือไม่่

•	 ใบส่ง่ตัวัผู้้�ป่ วยไปยังัแพทย์ด์้า้นทางเดินิหายใจ
เพื่่�อทำำ�การทดสอบเพิ่่�มเติมิ

•	 NCSR จะช่ว่ยเหลืือท่า่นด้ว้ยการตรวจคัดักรอง
มะเร็็งปอด ซึ่่�งจะส่ง่คำำ�แจ้ง้เตืือนให้ท้่า่นไปพบผู้้�
ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่นหรืือเมื่่�อถึงึเวลาที่่�
ต้อ้งรัับการสแกนครั้้ �งต่อ่ไป

•	 ประวัตัิกิารคัดักรองของท่า่นจะถูกูเก็บ็ไว้ใ้น NCSR

•	 หากผลการตรวจไม่ม่ีีอะไรน่่ากังัวล NCSR จะแจ้ง้
เตืือนท่า่นให้รั้ับการตรวจคัดักรองอีีกครั้้ �งในอีีกสองปีี  
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 ผลตรวจของฉันัหมายความว่า่อย่า่งไร และขั้้ �นตอนต่อ่ไปคือือะไร

ผลการตรวจคัดักรอง ขั้้ �นตอนต่อ่ไป

ไม่ส่มบูรูณ์์
ไม่ส่ามารถรายงานการสแกนได้เ้นื่่�องจากเหตุผุลทาง
เทคนิคิและจำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�การสแกนซ้ำำ��อีีกครั้้ �ง

•	 ท่า่นจะต้อ้งตรวจคัดักรองอีีกครั้้ �งเมื่่�อได้รั้ับคำำ�แจ้ง้เตืือน
จาก NCSR หรืือผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่น

ความเสี่่�ยงต่ำำ��มาก  
การสแกนของท่า่นไม่พ่บอาการที่่�น่่ากังัวลใด ๆ การตรวจ
คัดักรองเป็็นประจำำ�ทุกุ ๆ 2 ปีี เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั เพื่่�อตรวจหาการ
เปลี่่�ยนแปลงตามอายุขุองท่า่น 

•	 ท่า่นจะได้รั้ับแจ้ง้ว่า่ไม่ม่ีีผลการตรวจที่่�น่่ากังัวลและ
ท่า่นควรทำำ�การตรวจคัดักรองซ้ำำ��อีีกครั้้ �งในอีีก 2 ปีี

•	 ท่า่นจะได้รั้ับคำำ�แจ้ง้เตืือนจาก NCSR และ/หรืือผู้้� ให้บ้ริกิาร
ด้า้นสุขุภาพของท่า่นเมื่่�อถึงึเวลาต้อ้งตรวจคัดักรองอีีกครั้้ �ง
ในอีีก 2 ปีี 

•	 ท่า่นจะต้อ้งกลับัไปพบผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพอีีกครั้้ �ง
ในอีีก 2 ปีี  เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมและขอทำำ� CT 
scan แบบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ�� ประวัตัิกิารสูบูบุหุรี่่�ไม่่
จำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับการประเมินิใหม่ ่ 

ความเสี่่�ยงต่ำำ��
ผลการสแกนของท่า่นระบุวุ่า่พบปุ่่�ม เนื้้�อ แต่ถ่ืือว่า่ท่า่นมีี
โอกาสเป็็นมะเร็็งปอดต่ำำ�� ท่า่นจะต้อ้งทำำ�การสแกนอีีกครั้้ �ง
ในอีีก 12 เดืือนข้า้งหน้า้

•	 �NCSR จะไม่แ่จ้ง้ผลการตรวจให้ท้่า่นทราบ แต่จ่ะ
แนะนำำ�ให้ท้่า่นพูดูคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพเกี่่�ยว
กับัผลการตรวจของท่า่น 

•	 NCSR จะแจ้ง้เตืือนท่า่นเมื่่�อถึงึเวลาต้อ้งตรวจคัดักรอง
อีีกครั้้ �งในอีีก 12 เดือืน 

•	 เมื่่�อท่า่นได้รั้ับคำำ�แจ้ง้เตืือนแล้ว้ ท่า่นจะต้อ้งกลับัไปพบ
ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพ เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสม
และขอทำำ� CT scan แบบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ��

ความเสี่่�ยงต่ำำ��ถึงึปานกลางหรือืความเสี่่�ยงปาน
กลาง
�พบปุ่่�ม เนื้้�อหรืือปุ่่�ม เนื้้�อจำำ�นวนมากในการสแกนที่่�ต้อ้งได้รั้ับ
การตรวจติดิตามบ่อ่ยขึ้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัผลการตรวจของท่า่น 
ท่า่นอาจจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจซ้ำำ��อีีกครั้้ �งในอีีก 3 หรืือ 6 เดืือน 

•	 NCSR จะไม่แ่จ้ง้ผลการตรวจให้ท้่า่นทราบ แต่จ่ะ
แนะนำำ�ให้ท้่า่นพูดูคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพ 
เกี่่�ยวกับัผลการตรวจของท่า่น 

•	 NCSR จะแจ้ง้เตืือนท่า่นเมื่่�อถึงึเวลาต้อ้งตรวจคัดักรอง
อีีกครั้้ �งใน อีีก 3 หรือื 6 เดือืน ท่า่นจะต้อ้งกลับัไปพบผู้้�
ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพเพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสม
และขอทำำ� CT scan แบบใช้ป้ริมิาณรัังสีีต่ำำ��

ความเสี่่�ยงสูงูหรือืสูงูมาก
�พบหนึ่่�งปุ่่�ม เนื้้�อหรืือมากกว่า่ ซึ่่�งต้อ้งมีีการตรวจสอบเพิ่่�มเติมิ 
แต่ไ่ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ท่า่นเป็็นมะเร็็ง ท่า่นอาจมีีความเสี่่�ยง
เป็็นมะเร็็งปอดที่่�สูงูกว่า่ จึึงควรเข้า้รัับการติดิตามอาการทุกุ
ครั้้ �ง 

•	 NSCR จะแนะนำำ�ให้ท้่า่นพูดูคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้น
สุขุภาพของท่า่นเกี่่�ยวกับัผลการตรวจของท่า่น ผู้้� ให้ ้
บริกิารด้า้นสุขุภาพจะตรวจสอบรายงานผลรัังสีีวิทิยา
และส่ง่ท่า่นไปพบแพทย์เ์ฉพาะทางเพื่่�อทำำ�การตรวจ
สอบเพิ่่�มเติมิ

ผลการตรวจที่่�พบเพิ่่�มเติมิที่่�สามารถดำำ�เนินิการ
ได้ซ้ึ่่�งไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัมะเร็็งปอด
�การสแกนสามารถมองเห็็นส่ว่นอื่่�น ๆ ของร่า่งกายได้น้อกจาก
ปอด รวมถึงึ คอ ทรวงอก และช่อ่งท้อ้งส่ว่นบน บางครั้้ �งการ
แสกนนี้้�อาจแสดงให้เ้ห็็นผลในปอด (อย่า่งอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่โ่รค
มะเร็็ง เช่น่ โรคถุงุลมโป่่งพอง) หรืือภายนอกปอด (บางอย่า่ง 
เช่น่ โรคหัวัใจ) NCSR จะแนะนำำ�ให้ท้่า่นไปพบผู้้� ให้บ้ริกิาร
ด้า้นสุขุภาพเพื่่�อหารืือเกี่่�ยวกับัขั้้ �นตอนต่อ่ไป

•	 ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่นจะพูดูคุยุกับัท่า่นเกี่่�ยว
กับัความจำำ�เป็็นในการทำำ�การทดสอบเพิ่่�มเติมิและขั้้ �น
ตอนต่อ่ไป ผลการตรวจพบเพิ่่�มเติมิไม่ไ่ด้ห้มายความ
ว่า่ท่า่นไม่ส่ามารถเข้า้รัับการตรวจคัดักรองมะเร็็งปอด
ต่อ่ไปได้ ้
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 ฉันัสามารถพูดูคุยุกับัใครเพื่่�อขอความช่ว่ยเหลือืได้บ้้า้ง 
เป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�จะรู้้�สึึ  กกังัวลเมื่่�อเข้า้ร่ว่มโปรแกรมตรวจคัดักรองมะเร็็ง การรอการสแกนและรอผลตรวจอาจเป็็นช่ว่งเวลาที่่�เต็็มไป
ด้ว้ยความกังัวล โปรดพูดูคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่นเกี่่�ยวกับัข้อ้กังัวลใด ๆ ที่่�ท่า่นมีี

การตรวจคัดักรองมะเร็็งปอดทุกุ ๆ สองปีี (หรือืตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพ) ถืือเป็็นวิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุในการตรวจ
พบมะเร็็งปอดในระยะเริ่่�มแรก ซึ่่�งจะรัักษาได้ง้่า่ยกว่า่

เว็็บไซต์์

การดูแูลช่ว่ยเหลือืด้า้นสุขุภาพจิติ 
www.medicarementalhealth.gov.au

บริกิารช่ว่ยเหลือืสำำ�หรับัชาวอะบอริจิินิและชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์เ์รส 
www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

Crisis hotlines 
(สายด่ว่นช่ว่ย
เหลือืยามวิกิฤต)

BeyondBlue  
 1300 224 636 

Lifeline 
  13 11 14

13YARN 
  13 92 76

ความช่ว่ยเหลือื
อื่่�น ๆ จากชุุมชน 

Cancer Council (ความช่ว่ยเหลือืจากสภามะเร็็ง)
 13 11 20

Lung Foundation Australia (มูลูนิธิิปิอดแห่ง่ประเทศออสเตรเลียี)  
 1800 654 301

Quitline  
 13 78 48 

Head to Health  
  1800 595 212

สามารถหาบริกิารช่ว่ยเหลืือเพิ่่�มเติมิได้ท้ี่่�  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากฉันัมีอีาการ
การตรวจคัดักรองไม่เ่หมาะสำำ�หรับผู้้�ที่่ �มีีอาการต่อ่เนื่่�องโดยไม่ท่ราบสาเหตุ ุรวม
ถึงึผู้้�ที่่ �มีีอาการดังัต่อ่ไปนี้้� ผู้้�ที่่ �มีีอาการเหล่า่นี้้�ต้อ้งทำำ�การทดสอบที่่�แตกต่า่งไป

หากท่า่นมีีอาการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งเหล่า่นี้้� ไม่ว่่า่ผลการตรวจคัดักรองครั้้ �ง
ล่า่สุดุของท่า่นจะอยู่่�ในกลุ่่�มความเสี่่�ยงต่ำำ��มาก หรืือท่า่นกำำ�ลังัอยู่่�ในช่ว่งระหว่า่ง
การตรวจสแกน โปรดพูดูคุยุกับัผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพของท่า่นทันัทีี

•	 อาการไอใหม่ห่รือือาการไอที่่�เปลี่่�ยนไป
•	 ไอเป็็นเลือืด 
•	 หายใจไม่ท่ันัโดยไม่ท่ราบสาเหตุุ
•	 เริ่่ �มเหนื่่�อยมาก
•	 น้ำำ ��หนักัลดแบบไม่ม่ีสีาเหตุุ
•	 อาการปวดหน้า้อกหรือืไหล่ไ่ม่ห่ายสักัที ี 

สำำ�หรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั
โปรแกรมตรวจคัดักรองมะเร็็ง
ปอดแห่ง่ชาติิ
www.health.gov.au/nlcsp สำำ�หรับัความช่ว่ยเหลือื

ในการเลิกิสูบูบุหุรี่่�
www.quit.org.au
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http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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