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 ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਸਮਝਣਾਾ

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ (NCSR) ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱਣਗੇ ੇਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੱਗੱੇ ੇਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਦੋ ੋਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ 
ਘੱਟੱ-ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਿ�ਡ ਟੋਮੋੋਗੋ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ (CT) ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਕੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ?ੈ
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਗੰੰਢ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ 
ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਨੋਡੋਿ�ਊਲ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੰੰਢਾਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੱੱਗੇ ੇਦੇੇ ਕਦਮ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਆਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਦਿੱ�ੱਖ ਕੀੀ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ, 
ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਕੈੈਨ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਹੋਰੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

•	 3, 6 ਜਾਂਂ� 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱਕੱ ਹੋਰੋ ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲਾਾ 
CT ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ 
ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ।

•	 ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇਣਾਾ।

•	 ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ਚੱ NCSR ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਗਲਾਾ ਸਕੈੈਨ ਕਦੋਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਯਾਾਦ-ਪੱੱਤਰ ਭੇਜੇਣਗੇੇ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ NCSR ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇ ੇਨਹੀਂਂ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ, ਤਾਂਂ� 
NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਏਗਾਾ। 
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ਮੇਰਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਕੀੀ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇ ੇਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ

ਅਧੂੂਰਾਾ
ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨਹੀਂਂ�  ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਇਸਨੰੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

•	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  NCSR ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੋਂ ਂਯਾਾਦ-ਪੱੱਤਰ 
ਮਿ�ਲੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਜ਼ੋੋਖਮ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ�  ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਉਮਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆ 
ਰਹੇ ੇਬਦਲਾਾਅ ਵੇਖੇੇ ੇਜਾਾ ਸਕਣ। 

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਜਦੋਂ ਂ2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਆਵੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
NCSR ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੋਂ ਂਯਾਾਦ-ਪੱਤੱਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। 

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸੋ਼ੀੀ ਦੇੇ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦਾਾ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ�  ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।  

ਘੱੱਟ ਜ਼ੋੋਖਮ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ ੈਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ 
ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱਟੱ ਮੰੰਨੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ�  12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਹੋਰੋ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

•	 �NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਤੀੀਜੇ ੇਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

•	 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਆਉਣ 'ਤੇ ੇ
NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਏਗਾਾ। 

•	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਯਾਾਦ-ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣਾਾ 
ਪਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਲੈੈਣਾਾ 
ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਘੱੱਟ ਤਂੋਂ ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਜਾਂਂ� ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ
�ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇ
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  3 ਜਾਂਂ� 6 ਮਹੀੀਨੇ ੇਬਾਾਅਦ ਇੱਕੱ ਹੋਰੋ ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। 

•	 NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਤੀੀਜੇ ੇਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

•	 NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਏਗਾਾ ਜਦੋਂਂ 3 ਜਾਂਂ� 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ 
ਅਤੇ ੇਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ
�ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਹੋਰੋ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ।ੈ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਵੱਧੱ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅੱੱਗੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋੋ।ੋ 

•	 NSCR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਰੇੇਡੀੀਓਲੋੋਜੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨੰੂੰ�  ਵੇਖੇੇੇਗਾਾ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇੇੇਗਾਾ।

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਨਾਾ-ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਪਰ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਯੋੋਗ 
ਵਧੀੀਕ ਖੋੋਜਾਂਂ�
�ਇਸ ਸਕੈੈਨ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਵੀੀ ਵੇਖੇੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਗਰਦਨ, ਛਾਾਤੀੀ ਅਤੇ ੇਉੱਪੱਰਲਾਾ ਪੇਟੇ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ (ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਸਮੱਸੱਿ�ਆ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਐਮਫਾਾਇਸੀੀਮਾਾ) ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ 
ਵਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ 
ਅਤੇ ੇਅੱਗੱੇ ੇਦੇ ੇਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇਗੇਾਾ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਚੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਜਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ�  ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ। 
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ਮੈਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? 
ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਜਨਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਹਰ ਦੋ ੋਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ (ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ) ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਦੋਂਂ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂ�

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ: 
www.medicarementalhealth.gov.au

ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ:  
www.13yarn.org.au

Quitline (ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ)
www.quit.org.au

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹੌੌਟਲਾਾਈਨਾਂਂ�
BeyondBlue (ਬਿ�ਓਂਡਂ ਬਲੂੂ)  

 1300 224 636 
Lifeline (ਲਾਾਈਫ਼ਲਾਾਈਨ)  

 13 11 14
13YARN (13ਯਾਾਰਨ)  

 13 92 76

ਹੋੋਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

Cancer Council (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ) ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
 13 11 20

Lung Foundation Australia (ਲੰੰਗ ਫਾਾਊਂਡੇਂੇਸ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ)   
 1800 654 301

Quitline (ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ)  
 13 78 48 

Head to Health (ਹੈੈਡ ਟੂ ੂਹੈੈਲਥ)  
 1800 595 212

ਹੋਰੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਇੱਥੱੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋ ੋਰਹੇ ੇਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਇਹ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�  ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲੱੱਛਣ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਰਹੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਲੱੱਛਣ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਖਰੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈਸੈਟ 'ਬਹੁਤੁ ਘੱਟੱ 
ਜ਼ੋਖੋਮ' ਵਾਾਲਾਾ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਗਲਾਾ ਸਕੈੈਨ ਹਾਾਲੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ।

•	 ਨਵੀਂਂ�  ਜਾਂਂ� ਬਦਲੀੀ ਹੋਈੋ ਖੰਘੰ

•	 ਖੰਘੰ ਨਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ 

•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ

•	 ਬਹੁਤੁ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋਣੋਾਾ

•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵਜ੍ਹਾਾ� ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਢੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜੋ ੋਦੂਰੂ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।  

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇ ੇਜਾਾਓ:
www.health.gov.au/nlcsp ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 

ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇ ੇਜਾਾਓ:
www.quit.org.au
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