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 तपााईंकंोो परि�णाामहरू 
बुुझे्ने बाारेे

योो ब्रोोसरले ेतपााईंकंोो फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङकोो नति�जाा बुुझ्न मद्दत गर्नेे जाानकाारीी प्रदाान गर्ददछ। 

रााष्ट्रि�िय क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ रजि�स्टर (NCSR) र तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकलेे तपााईंलंााई अब केे गर्नुु�पर्छछ  भन्ने ेकुुराा बतााउनेेछन्।् योो दुुई वर्षषमाा 
फेेरि� कम-डोोजकोो कम्प्युटेुेड टोोमोोग्रााफीी (CT) स्क्याान गरााउन वाा परि�णाामहरू बाारेे छलफल गर्नन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकलााई भेेट््न सक्नुहुुन्छ।

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङलेे केे 
पत्ताा लगााउँँछ?
फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङमाा गाँँ�ठाागुुठि� भनि�ने ेकुुनैै पनि� साानाा 
गि�र्खाा�हरू हेेर्ननकोो लाागि� कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याान प्रयोोग गरि�न्छ। 
गाँँ�ठाागुुठि�हरू फोोक्सोोमाा रहेेकाा तन्तुुकाा साानाा गि�र्खाा�हरू हुन््। 
यीीनीीहरू धेेरैै साामाान्य हुन्छन्् र धेेरैैजसोो गाँँ�ठाागुुठि�हरू फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर हुँँदैनन््।

तपााईंमंाा देेखि�नेे कुुनैै पनि� गाँँ�ठाागुुठि�हरूकोो आकाार र अवस्थााले े
तपााईंकंोो पछि�ल्लाा चरणहरू लााई नि�रे्देशि��त गर्नेेछन््। कुुनैै क्षेेत्रलााई 
अझ नजि�कबााट हेेर्ननकोो लाागि� तपााईंलंााई थप परीीक्षणहरू आवश्यक 
पर्नन सक्छ। फोोक्सोोमाा गाँँ�ठाागुुठि� हुनुु वाा थप परीीक्षणहरू आवश्यक 
पर्नुु�कोो अर्थथ तपााईंलंााई फोोक्सोोकोो क्याान्सर भएकोो होोइन।

स्क्याान गर्दाा� फोोक्सोोमाा वाा फोोक्सोो बााहि�र अन्य चि�जहरू फेेलाा पर्नन 
सक्छ। यसकोो अर्थथ तपााईंलंााई क्याान्सर भएकोो छ भन्नेे होोइन, तर 
यसबाारेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग छलफल गर्नुु�पर्छछ ।

पछि�ल्लाा चरणहरूमाा नि�म्न समाावेेश हुन सक्छन््:

•	 समयसँँगै ैगाँँ�ठाागुुठि� परि�वर्ततन भएकाा छन्् वाा छैैनन्् भनेेर 
हेेर्ननकोो लाागि� ३, ६ वाा १२ महि�नाामाा फलोो-अप कम-
डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याान।

•	 थप परीीक्षणहरूकोो लाागि� श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सककोो 
अनुुरोोध।

•	 NCSR ले ेतपााईंलंााई फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ  
गर्नन सहयोोग गर्नेेछ। यसले ेतपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलााई भेेट््न बेेलााकोो वाा तपााईंकंोो अर्कोो  
स्क्याान गर्नेे बेेलााकोो रि�मााइन्डरहरु पठााउनेेछ।

•	 तपााईंकंोो स्क्रि�नि�ङकोो इति�हाास NCSR माा भण्डाारण 
गरि�नेेछ।

•	 यदि� तपााईंमंाा कुुनैै महत्त्वपूूर्णण परि�णाामहरू फेेलाा परेन 
भनेे, NCSR ले ेतपााईंलंााई दुुई वर्षषमाा पुुन: स्क्रि�न गर्नन 
सम्झााउनेेछ। 
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मेरोो परि�णाामकोो अर्थथ केे होो र अबकोो कदम केे हुन्छ?

स्क्रि�नि�ङकोो परि�णाामहरू पछि�ल्लाा चरणहरू

अपूूर्णण
प्राावि�धि�क काारणले ेगर्दाा� स्क्याानकोो रि�पोोर्टट गर्नन सकि�एन र फेेरीी 
स्क्याान गर्नुु�पर्नेे भयोो।

•	 NCSR वाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकबााट रि�मााइन्डर 
प्रााप्त भएपछि� तपााईंलंे ेपुुन: स्क्रि�नि�ङ गर्नुु�पर्नेे हुन्छ।

अति� कम जोोखि�म  
तपााईंकंोो स्क्याानबााट कुुनैै चि�न्तााजनक परि�णाामहरू फेेलाा परेनन््। 
उमेेर बढ््दैै जाँँ�दाा हुनेे परि�वर्ततनहरू जाँँ�च गर्नन प्रत्येेक २ वर्षषमाा 
नि�यमि�त स्क्रि�नि�ङ गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण छ। 

•	 तपााईंमंाा कुुनैै महत्त्वपूूर्णण परि�णााम नभेेटि�एकोो र २ वर्षषमाा पुुन: 
स्क्रि�नि�ङ गर्नुु�पर्नेे बतााइने ेछ।

•	 २ वर्षष माा फेेरि� स्क्रि�नि�ङ गर्ने ेसमय आउँँदाा तपााईंलंााई NCSR र/
वाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकबााट रि�मााइन्डर प्रााप्त हुनेछे। 

•	 तपााईंलंे ेआफ्नोो उपयुुक्तताा जाँँ�च गर्ननकोो लाागि� २ वर्षषमाा 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककहाँँ�  जाानुुपर्नेे हुन्छ र कम-
डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याानकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
धूूम्रपाानकोो इति�हाास पुुन: मूूल्यााङ्कन गर्नन आवश्यक पर्दैन।  

कम जोोखि�म
तपााईंकंोो स्क्याानमाा एउटाा गाँँ�ठोो भेेटि�एकोो छ तर तपााईंलंााई 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुनेे सम्भाावनाा कम देेखि�न्छ। १२ महि�नाामाा 
तपााईंलंे ेअर्कोो स्क्याान गर्नुु�पर्नेेछ।

•	 �NCSR ले ेतपााईंलंााई तपााईंकंोो नति�जाा देेखााउनेे छैैन्् तर 
तपााईंकंोो परि�णाामकोो बाारेेमाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नेेछ। 

•	 १२ महि�नाा माा फेेरि� स्क्रि�नि�ङ गर्नेे समय आउँँदाा NCSR ले े
तपााईंलंााई सम्झााउनेेछ। 

•	 जब तपााईंलंे ेआफ्नोो रि�मााइन्डर प्रााप्त गर्नुु�हुन्छ, तपााईंलंे ेआफ्नोो 
उपयुुक्तताा जाँँ�चकोो लाागि� आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककहाँँ� 
जाानुुपर्नेे हुन्छ र कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याानकोो लाागि� अनुुरोोध 
लि�नुुपर्नेे हुन्छ।

कम देेखि� मध्यम जोोखि�म वाा मध्यम जोोखि�म
�तपााईंकंोो स्क्याान गर्दाा� एउटाा गि�र्खाा� वाा गाँँ�ठाागुुठि�हरू फेेलाा परेकाा 
छन्् जसलााई बाारम्बाार नि�गराानीी गर्नन आवश्यक हुन्छ। तपााईंकंोो 
परि�णाामकोो आधाारमाा ३ वाा ६ महि�नाामाा अर्कोो स्क्याान गर्नुु�पर्नेे 
हुन्छ। 

•	 NCSR ले ेतपााईंलंााई तपााईंकंोो नति�जाा देेखााउनेे छैैन्् तर 
तपााईंकंोो परि�णाामकोो बाारेेमाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नेेछ। 

•	 ३ वाा ६ महि�नाा माा फेेरि� स्क्रि�नि�ङ गर्नेे समय आउँँदाा NCSR ले े
तपााईंलंााई सम्झााउनेेछ। तपााईंलंे ेआफ्नोो उपयुुक्तताा जाँँ�च गर्ननकोो 
लाागि� २ वर्षषमाा आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक जाानुुपर्नेे हुन्छ र 
कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याानकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नुु�पर्नेे हुन्छ।

उच्च वाा अति� उच्च जोोखि�म
�एक वाा एक भन्दाा बढीी गाँँ�ठाागुुठि�हरू देेखाापरेकाा छन्् जसकोो थप 
परि�क्षण आवश्यक छ। यसकोो मतलब योो होोइन कि� तपााईंलंााई 
क्याान्सर छ। फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो जोोखि�म बढीी छ, त्यसैैले ेसबैै 
फलोो-अपहरूमाा उपस्थि�त हुनुु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 

•	 NCSR ले ेतपााईंलंााई आफ्नोो परि�णाामकोो बाारेेमाा आफ्नोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नेेछ। स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाायकले ेरेेडि�योोलोोजीी रि�पोोर्टटकोो समीीक्षाा गर्नेेछन्् र थप 
परि�क्षणकोो लाागि� तपााईंलंााई वि�शेेषज्ञकहाँँ� पठााउनेेछन््।

फोोक्सोोकोो क्याान्सरसँग असम्बन्धि�त काार्याा�न्वयन योोग्य 
अन्य परि�णाामहरू
�स्क्याान गर्दाा� फोोक्सोो सँँगै ैशरीीरकाा अन्य भाागहरू पनि� देेखि�न 
सक्छन्,् जसमाा घाँ �ँटीी, छाातीी र पेटेकोो मााथि�ल्लोो भााग पर्छछन्। 
कहि�लेकेााहीँँ � यसले ेफोोक्सोोमाा (क्याान्सर बााहेेक अन्य केेहीी, जसै्तै 
एम्फााइसेेमाा), वाा फोोक्सोो बााहि�र (मुटुुु रोोग जसै्तै अन्य केेहीी) पत्ताा 
लगााउन सक्छ। NCSR ले ेतपााईंकंाा पछि�ल्लाा चरणहरू बाारेे 
छलफल गर्नन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायक भेट्े्न प्रोोत्सााहि�त गर्नेछे।

•	 तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकले ेथप परीीक्षण र पछि�ल्लाा 
चरणहरूकोो आवश्यकतााकाा बाारेेमाा तपााईंसंँँग कुुराा 
गर्नुु�हुनेेछ। थप अन्य परि�णाामहरू फेेलाापर्नुु�कोो अर्थथ तपााईं ं
अब फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ काार्ययक्रममाा नि�रन्तर 
सहभाागीी हुन सक्नुुहुन्न भन्नेे होोइन। 
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 सहयोोगकोो लाागि� म कोोसँँग कुुराा गर्नन सक्छुु? 
क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ काार्ययक्रममाा सहभाागीी हुँँदाा चि�न्ति�त हुनुु साामाान्य होो। स्क्याानकोो लाागि� पर्खखदाा र परि�णााम प्रााप्त गर्दाा�कोो समय चि�न्तााजनक हुन 
सक्छ। कृृपयाा तपााईंलंााई लाागेेकोो कुुनैै पनि� चि�न्तााकोो वि�षय बाारेेमाा आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

प्रते्येक दुुई वर्षष माा फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ गरााउनुु (वाा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँग अनुुरोोध गरे अनुुसाार गर्नु�) भनेेकोो 
फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो उपचाार गर्नन सजि�लोो हुँँदाा प्राारम्भि�क चरणमाा नैै पत्ताा लगााउनेे उत्तम तरि�काा होो।

वेेबसााइटहरू

माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा 
www.medicarementalhealth.gov.au

एबोोरि�जि�नल र टोोरेेस स्ट्रेे�ट आइल्यााण्डरकाा माानि�सहरूकाा लाागि� सहाायताा सेेवाा: 
www.13yarn.org.au

क्वि�टलााइन (Quitline)
www.quit.org.au

संंकटकाालीीन 
हटलााइनहरू

बि�योोन्ड बू्लू (Beyond Blue)  
 1300 224 636 

लााइफलााइन (Lifeline) 
  13 11 14

13YARN 
  13 92 76

अन्य 
साामुुदाायि�क 
सहाायतााहरु 

क्याान्सर कााउन्सि�लकोो सहाायताा
 13 11 20

लङ्ग फााउन्डेसन अष्ट्रेे�लि�या ा (Lung Foundation Australia)  
 1800 654 301

क्वि�टलााइन (Quitline) 
 13 78 48 

हेेड टुु हेेल्थ (Head to Health) 
  1800 595 212

थप सहाायताा सेेवााहरू यहाँँ� पााउन सकि�न्छ:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 यदि� मलााई लक्षणहरू देेखि�योो भनेे केे गर्ने?
तल दि�इएकाा लगाायत, अस्पष्टीीकृृत लक्षणहरू भएकाा जोो कोोहीीकोो लाागि� स्क्रि�नि�ङ 
उपयुकु्त हुँँदैन। यीी माानि�सहरूलेे केेहीी भि�न्न परीीक्षणहरू गरााउनु ुपर्छछ।

यदि� तपााईंलंााई यीी मधे्ये कुुनै ैपनि� लक्षणहरू छन् ्भने,े तपााईंकंोो पछि�ल्लोो स्क्रि�नि�ङ 
परीीक्षणले ेनि�कैै कम जोोखि�म देेखााए ताापनि� वाा तपााईं ंपुनुःः  स्क्याान गर्नन लाागि�रहनु ुभएकोो 
छ भने ेपनि�, कृृपयाा तुरुुन्तै ैआफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

•	 नयाँँ� खोोकीी शुुरु भएमाा वाा खोोकीीमाा परि�वर्ततन आएमाा,
•	 खोोक्दाा रगत देेखि�एमाा, 
•	 बि�नाा काारण साास फेेर्नन गााह्रोो भएमाा,
•	 धेेरैै थकाान महसुुस भएमाा,
•	 बि�नाा काारण तौौल घटेेमाा,
•	 छाातीी वाा काँँ�धकोो दुुखााइ नि�कोो नभएमाा,  

रााष्ट्रि�ि य फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ 
काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकोो लाागि�:
www.health.gov.au/nlcsp धूूम्रपाान छोोड््न मद्दतकोो लाागि�: 

www.quit.org.au माा हेेरु्नु�होोस््।
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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