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ܝܬܵܵܐ ܕܦܠܵܵܛܹܹܐ  ܪܡܲ�ܲ ܦܲ�ܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܵܘܟܼܼܘܿܿܢ ܲ ܕܨܲ�

ܘܟ݂݂ܘܿܿܢ.  ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܪܡܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܕܦܲ�ܲ ܝܸܸܠܵܵܪܼܟܼܘ ܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܕܗܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܝܠܹܹܗ ܒܡܵܵܘܕܥܵܵܢܼܘܼ ܕܼܵܵܘܼܘܼܟܼܘ  ܢܵܵܐ ܡܙܲ�ܲ ܼܘܼܦܪ ܐܵܵܗܵܵܐ ܛܲ�ܲ

ܚܬܘܿܿܢ  ܠܼܵܵܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܡܘܿܿܕܝܼܼ ܝܠܹܹܗ ܗ̇̇ܘ ܡܸܸܢܕܝܼܼ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܵܵܐ ܕܐܲ�ܲ ܕܥܝܼ ܲ ܘܿܿܢ ܒܸܸܕ ܡܲ� ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܛܵܵܢܵܵܐ )NCSR( ܘܡܙܲ�ܲ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܲ ܬܪܵܵܝܵܵܐ ܕܨܲ� ܠܼܵܵܐ ܐܲ�ܲ ܣܸܸܓܼ
ܢ ܠܬܦܵܵܩܵܵܐ  ܦܼܵܵܘܼܟܐ ܒܵܵܬ݇݇ܪ ܪܹܹܬܝܢ ܫܸܸܢܹܹܐ ܝܲ�ܲ ܕ ܣܸܸܦܵܵܪܐ  ܬܸܸܼܘܼܝܪ )CT( ܒܚܲ�ܲ ܡܦ ܫܼܘܼܚܒܸܸܢܬܵܵܐ ܒܟܼܘܼ ܬܵܵܐ ܩܸܸܛܥܵܵܝܬܵܵܐ ܡ ܝܼܵܵܘܼܪ ܟܵܵܠܐ ܕܗܵܵܘܹܹܐ ܨܲ�ܲ ܲ ܬܘܿܿܢ ܠܹܹܗ. ܐܵܵܗܵܵܐ ܒܲ� ܩܹܹܼܐ ܝܬܘܿܿܢ ܕܥܵܵܒ݂݂ܕܼܝܼ ܣܢܝܼ

ܝܗܝ ܦܠܵܵܛܹܹܐ. ܘܿܿܢ ܠܕܪܵܵܫܲ�ܲ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܒܡܙܲ�ܲ

ܛܵܵܢܵܵܐ  ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܲ ܠܹܹܝܵܵܐ ܨܲ�  ܡܘܿܿܕܝܼܼ ܟܹܹܐ ܡܓܲ�ܲ
ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ؟

ܕ ܒܣܸܸܦܵܵܪܐ  ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕ CT ܒܚܲ�ܲ ܫܵܵܐ ܚܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܟܹܹܐ ܚܼܵܵܒܼ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܨܲ�ܲ
ܬܸܸܼܘܼܟܠܝܵܵܬܹܹܐ ܙܥܘܿܿܪܹܹܐ ܕܗܵܵܘܝܼܼ، ܕܟܹܹܐ ܦܵܵܝܫܝܼܼ ܩܸܸܝܹܹܪܐ  ܝܢܝܼܼ  ܝܹܹܼܘܼܐ ܒܵܵܬ݇݇ܪ ܐܲ�ܲ ܥ ܦܼܵܵܘܼܟܐ ܠܛܲ�ܲ

ܪܵܵܐ ܓܵܵܘ  ܬܸܸܼܘܼܟܠܝܵܵܬܹܹܐ ܙܥܘܿܿܪܹܹܐ ܕܙܼܘܼܩ ܢܼܵܵܝܼܐ  nodules )ܩܸܸܪܹܹܛܐ(. ܩܸܸܪܹܹܛܐ 
ܢܹܹܼܘܼܡܐ ܠܹܹܐ  ܗܡܵܵܐ ܙܵܵܕܵܵܘܐ ܕܢܸܸ ܲ ܢܼܵܵܝܼܐ ܪܵܵܒܵܵܐ ܝܵܵܥܕܵܵܝܹܹܐ ܘܣܲ� ܪܵܵܐܬܵܵܘܵܵܬܹܹܐ. ܩܸܸܪܹܹܛܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ 

ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ. ܪܲ�ܲ ܲ ܢܵܵܝܐ ܣܲ�

ܬܵܵܐ ܘܒܦܸܸܠܵܵܨܐ  ܼܘܼܪܼܒܼܼܘܼܓ  ܕܝܹܹܐ ܒ ܫܹܹܼܐ ܢܵܵܝܐ ܡܗܼܘܼ ܘܿܿܢ ܐܵܵܝܵܵܬܢܹܹܐ ܦܝܼ ܦܵܵܣܘܿܿܝܵܵܥܬܼܵܵܟܼܘ
ܟܵܵܠܐ ܣܵܵܢܩܝܼܼܬܘܿܿܢ  ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܒܲ� ܬܠܵܵܘܟ݂݂ܘܿܿܢ. ܐܲ�ܲ ܟܵܵܠܐ ܐܼܝܼ ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܒܲ� ܝܢܝܼܼ ܩܸܸܪܹܹܛܐ ܕܐܲ�ܲ ܕܐܲ�ܲ

ܬ. ܐܸܸܢ  ܫ ܒܕܸܸܩܵܵܐܼܝܼ ܦܵܵܘܐ ܒܼܘܼ ܕ ܫܲ�ܲ ܝܹܹܼܘܼܨܐ ܚܲ�ܲ ܚ ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ ܠܨܲ�ܲ ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܒܼܘܼ ܠܨܲ�ܲ
ܫ  ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܒܼܘܼ ܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܩܹܹܼܐ ܝܬܘܿܿܢ ܠܥܒܼܵ�ܵ ܢ ܣܢܝܼ ܬܠܵܵܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܩܸܸܪܹܹܛܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܝܲ�ܲ ܐܼܝܼ

ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ. ܪܲ�ܲ ܲ ܘܿܿܢ ܣܲ� ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܥܢܵܵܝܘܿܿܗܿܿ ܕܐܲ�ܲ ܙܵܵܕܵܵܘܐ، ܐܵܵܗܵܵܐ ܠܹܹܐ ܝܠܹܹܗ ܡܲ�ܲ

ܢ  ܪ ܼܡܼ ܕܲ�ܲ ܲ ܢ ܠܒܼܲ�� ܝܵܵܚܬܹܹܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܹܹܐ ܓܵܵܘ ܪܵܵܐܬܵܵܘܵܵܬܹܹܐ ܝܲ�ܲ ܟܼܲܫ��ܲ ܲ ܚܼܵܵܟܼܫܐ ܡܲ�  ܲ ܟܵܵܠܐ ܡܲ� ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܒܲ� ܨܲ�ܲ
ܢܼܵܵܝܼܐ  ܛܵܵܢܵܵܐ، ܐ ܪܲ�ܲ ܲ ܘܿܿܢ ܣܲ� ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܝܗܝ ܕܐܲ�ܲ ܥܢܵܵܝܲ�ܲ ܢܹܹܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܡܲ�ܲ ܪܵܵܐܬܵܵܘܵܵܬܹܹܐ. ܐܲ�ܲ

ܠܡܵܵܢܵܵܐ  ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܡ ܡܙܲ�ܲ ܫܹܹܼܝܼܪܐ ܥܲ�ܲ ܢܩܵܵܝܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗ̇̇ ܕܦܵܵܝܫܝܼܼ ܕ ܐܵܵܢܲ�ܲ
ܘܿܿܢ. ܼܟܼܘ ܕܕܝܼܵ�ܵ

ܠܟܵܵܐ ܚܵܵܒܼܼܫܝܼܼ: ܲ ܦܵܵܣܘܿܿܥܝܵܵܬܹܹܐ ܐܵܵܝܵܵܬܢܹܹܐ ܒܲ�

• ܦܼܵܘܟܐ ܒܡܸܬܚܵܐ 	 ܬܼܵܒܐ ܕ CT ܒܣܸܦܵܪܐ   ܩ�ܲ ܚܨܵܬܵܝܐ ܕܥ�ܲ ܚܕܵܐ ܨ�ܲ
ܦܹܹܼܘܼܠܚܐ ܝܠܹܹܗ   ܚܹܹܪܐ ܠܸܸܙܵܵܚܝܵܵܐ ܐܸܸܢ ܩܸܸܪܵܵܛܐ ܫܲ�ܲ ܢ 12 ܝܲ�ܲ 3، 6 ܝܲ�ܲ

ܪܬܵܵܐ ܕܥܸܸܕܵܵܢܵܵܐ. ܒܥܒܼܵ�ܵ

• ܕ ܐܵܝܵܣܐ ܕܣܵܩܵܘܐ 	 ܬܵܛܐ ܠܸܙܵܚܝܵܐ ܚ�ܲ ܦܫ�ܲ ܲ  ܚܕܵܐ ܡ�
ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ. ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܒܼܘܼ ܣ( ܩܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܦܲ�ܲ )ܫܩܵܵܠܬܵܵܐ ܕܢܲ�ܲ

• ܛܵܢܵܐ 	 ܪ�ܲ ܲ ܚܨܵܬܵܝܐ ܕܣ� ܘܼܿܟܘܢ ܒܨ�ܲ ܠܼܵܝ NCSR ܒܸܕ ܣܵܢܕ
ܪܵܵܢܹܹܐ  ܕܟܼܸ�ܸ ܲ ܘܿܿܢ ܡܲ� ܠܼܵܵܝܼܪܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܠܼܵܵܟܼܘ ܕ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ. ܐܵܵܢܝܼܼ ܒܸܸܕ ܫܲ�ܲ

ܘܿܿܢ  ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܠܸܸܬܦܵܵܩܵܵܐ ܒܡܙܲ�ܲ
ܘܿܿܢ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ. ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܢ ܠܵܵܗ̇̇ ܗ̇̇ܝ ܨܲ�ܲ ܬܼܘܼ ܢ ܥܵܵܒ݂݂ܕܼܝܼ ܡܲ�ܲ ܢ ܐܼܝܼ ܝܲ�ܲ

• ܠܼܵܓܐ 	 ܬܼܵܝܐ ܓܵܘ ܣܸ ܡ ܘܼܿܟܘܢ ܒܸܕ ܦܵܫܵܝܐ ܚܼܘ ܚܨܵܝܬܵ ܬܼܵܝܥܫܐ ܕܨ�ܲ  ܬ�ܲ
NCSR ܕ

• ܚܨܵܝܬܵܟ݂ܘܘܿܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܚܸܪܒܵܐ، NCSR ܒܸܕ 	 ܐܸܢ ܠܵܦܛܹܐ ܕܨ�ܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ  ܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܕܼܝܼ ܘܿܿܢ ܕܥܼܵܵܒܼ ܠܼܵܵܝܼܪܼܟܼܘ  ܕܟܼܸ�ܸ ܲ ܡܲ�

ܒܡܸܸܬܚܵܵܐ ܕܪܹܹܬܝܢ ܫܸܸܢܹܹܐ. 

ܐܬܵܵܐ 1 ܡܼܼܢ 3 ܦܲ�ܲ

Assyrian | ܐܵܵܬܘܿܿܪܵܵܝܵܵܐ

https://www.ncsr.gov.au/


ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܕܝܼܼܝܼܼ ܘܡܘܿܿܕܝܼܼ ܒܸܸܕ ܗܵܵܘܹܹܐ ܒܵܵܬ݇݇ܪ ܗܵܵܕܵܵܟܼܼ؟ ܲ ܥܢܵܵܝ ܕܦܠܵܵܛܵܵܐ ܕܨܲ�  ܡܘܿܿܕܝܼܼ ܝܠܹܹܗ ܡܲ�ܲ

ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܲ ܦܵܵܣܘܿܿܥܝܵܵܬܹܹܐ ܐܵܵܝܵܵܬܢܹܹܐܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�

ܠܵܵܐ ܘܼܼܬܡܸܸܡܹܹܐ
ܒܵܵܒܹܹܐ ܬܸܸܩܢܝܼܼܩܵܵܝܹܹܐ  ܲ ܪܸܸܫܼܘܼܬܪܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܣܲ� ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܡܵܵܝܵܵܨܢܬܵܵܐ ܕܦܵܵܝܫܵܵܐ  ܨܲ�ܲ

ܩܼܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܕܦܵܵܝܫܵܵܐ ܢܬܝܼܼܬܵܵܐ. ܣܘܢܝܼ

• ܢ 	 ܡܼܝ�ܲ ܚܨܵܬܵܝܐ ܐ ܬܘܿܢ ܢܵܬܬܵܝܐ ܕܨ�ܲ ܕܼܝ ܬܘܿܢ ܕܥܼܵܒ ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܣܵܢܼܝܩ ܐ�ܲ
ܬܵܵܐ  ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܢ ܡܙܲ�ܲ ܢ ܼܡܼ ܢ NCSR ܝܲ�ܲ ܪܵܵܢܵܵܐ ܼܡܼ ܕܟܼܸ�ܸ ܲ ܕ ܡܲ� ܠܒܝܼܼܬܘܿܿܢ ܚܲ�ܲ ܕܩܲ�ܲ

ܘܿܿܢ. ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܕܚܼܘܼ

ܩܸܸܛܵܵܢܐ ܪܵܵܒܵܵܐ ܘܼܼܟܦܵܵܐ  
ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܪܹܹܐܙܵܵܢܵܵܝܬܵܵܐ ܟܠ 2  ܕܸܸܙܥܵܵܢܸܸܐ. ܨܲ�ܲ ܲ ܐܹ ܡܲ� ܠܵܵܚܗ̇̇ ܦܠܵܵ�ܛܹ̈ ܫܟ݂ܸ�ܸ ܚܨܵܵܬܵܵܝܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܠܵܵܐ ܡܼܘܼ ܨܲ�ܲ
ܚܬܘܿܿܢ  ܕ ܐܲ�ܲ ܚܠܵܵܦܹܹܐ ܕܒܸܸܗܘܵܵܝܵܵܐ ܢܵܵܝܐ ܟܲ�ܲ ܬܼܘܼ ܼܘܼܫ ܝܹܹܼܘܼܨܐ ܒ ܚ ܢܩܵܵܝܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܠܨܲ�ܲ ܫܸܸܢܹܹܐ ܐܵܵܢܲ�ܲ

ܪܵܵܐ ܝܬܘܿܿܢ ܒܫܸܸܢܹܹܐ.  ܒܸܸܥ�ܒ݂ܵܵ

• ܚܬܘܿܢ 	 ܙܕܸܥܵܢܹܐ ܘܕܐ�ܲ ܲ ܝܵܚܬܹܐ ܡ� ܫܟܼ�ܲ ܲ ܝܬ ܡ� ܕܸܥܹܐ ܕܠ�ܲ ܬܘܿܢ ܡܼܘ ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܦܵܝܫܼܝ ܐ�ܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 2 ܫܸܸܢܹܹܐ. ܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܕܼܝܼ ܓܵܵܪܸܸܓ ܥܼܵܵܒܼ

• ܘܸܕܵܢܵܐ 	 ܢ ܡܼܢ ܡܙ�ܲ ܪܵܢܵܐ ܡܼܢ NCSR ܘ \ ܝ�ܲ ܕܼܟܸ ܲ ܕ ܡ� ܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܼܝܠܒ ܚܬܘܿܢ ܒܸܕ ܩ�ܲ   ܐ�ܲ
ܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ  ܢ ܕܡܵܵܝܵܵܛܐ ܥܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܥܵܵܒ݂݂ܕܼܝܼ ܡܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܕܝܲ�ܲ

ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 2 ܫܸܸܢܹܹܐ.  ܨܲ�ܲ

• ܬܼܵܘܐ 	 ܦ ܼܝܨ ܘܸܕܵܢܵܐ ܕܝ�ܲ ܬܘܿܢ ܠܐܵܡܙ�ܲ ܩܹܼܝܐ ܝܬܘܿܢ ܕܕܼܵܝܪܥ ܚܬܘܿܢ ܣܢ ܐ�ܲ
ܘܿܿܢ  ܬܼܵܵܟܼܘ ܼܘܼܡܼ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܠܚܝܼ ܘܿܿܢ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 2 ܫܹܹܢܹܹܐ ܩܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܕܚܼܘܼ

ܕ ܒܣܸܸܦܵܵܪܐ  ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕ CT ܒܚܲ�ܲ ܘܕܫܵܵܠܩܝܼܼܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܠܵܵܛܒܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܚܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ
ܡܸܸܝܼܘܼܩܢܬܵܵܐ  ܩܼܬܵܵܐ ܕܦܵܵܝܫܵܵܐ ܡ ܢܬܵܵܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܣܢܝܼ ܬܲܢ�ܲ ܥܫܝܼܼܬܵܵܐ ܕܬܲ�ܲ ܦܼܵܵܘܼܟܐ. ܬܲ�ܲ

ܚܕܵܵܐ ܓܵܵܗܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ.  

ܩܸܸܛܵܵܢܐ ܘܼܼܟܦܵܵܐ
ܬܵܵܐ  ܢܼܵܵܝܼܐ ܡܸܸܬܗܵܵܝܵܵܘܢܼܘܼ ܘܿܿܢ ܐ ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܚܼܵܵܐ ܓܵܵܘ ܨܲ�ܲ ܝܼ ܕ ܩܸܸܪܵܵܛܐ ܦܝܼܼܫܵܵܐ ܝܠܹܹܗ ܡܼܟܼܫ ܚܲ�ܲ
ܚܬܘܿܿܢ ܒܸܸܕ  ܦܼܘܼܟܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗ̇̇. ܐܲ�ܲ ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܪܵܵܒܵܵܐ  ܪܲ�ܲ ܲ ܘܿܿܢ ܣܲ� ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܕܐܲ�ܲ

ܚܹܹܪܐ. ܢ ܒܵܵܬ݉݉ܪ 12 ܝܲ�ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݉݉ܚܹܹܪ݉݉ܬܵܵܐ ܼܡܼ ܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܕܼܝܼ ܣܵܵܢܩܝܼܼܬܘܿܿܢ ܕܥܼܵܵܒܼ

• ܢܵܐ ܒܸܕ 	 ܘܼܿܟܘܢ ܐܼܝ ܚܨܵܝܬܵ ܘܼܿܟܘܢ ܒܦܠܵܛܵܐ ܕܨ�ܲ ܘܸܕܠܵ �NCSR ܠܵܐ ܒܸܕ ܡܙ�ܲ
ܠܡܵܵܢܵܵܐ  ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܡ ܡܙܲ�ܲ ܡܙܸܸܡܝܼܼܬܘܿܿܢ ܥܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܕܗܲ�ܲ ܦܸܸܛ ܠܼܵܵܟܼܘ ܚܲ�ܲ

ܘܿܿܢ.  ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܬܼܘܼ ܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܒ ܼܟܼܘ ܕܕܝܼܵ�ܵ

• ܚܨܵܬܵܝܐ ܚܕܵܐ 	 ܠܼܵܝܗܿ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܨ�ܲ ܢ ܕ ܡܼܝ�ܲ ܘܼܿܟܘܢ ܐ ܠܼܵܝܪ  ܕܼܟܸ ܲ NCSR ܒܸܕ ܡ�
ܚܹܹܪܐ.  ܓܵܵܗܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 12 ܝܲ�ܲ

• ܬܘܿܢ 	 ܘܼܿܟܘܢ، ܒܸܕ ܣܵܢܼܝܩ  ܪܵܐ ܕܕܼܝܵ ܕܼܟܸ ܲ ܬܘܿܢ ܠܹܗ ܡ� ܼܝܠܒ ܢ ܕܩ�ܲ ܡܼܝ�ܲ ܐ
ܘܿܿܢ ܩܵܵܐ  ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܬܘܿܿܢ ܠܐܵܵܡܙܲ�ܲ ܕܕܼܵܵܝܼܪܥ
ܘܿܿܢ ܘܕܫܵܵܠܩܝܼܼܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܠܵܵܛܒܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܚܕܵܵܐ  ܬܼܵܵܟܼܘ ܼܘܼܡܼ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܠܚܝܼ ܨܲ�ܲ

ܦܼܵܵܘܼܟܐ. ܕ ܒܣܸܸܦܵܵܪܐ  ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕ CT ܒܚܲ�ܲ ܨܲ�ܲ

ܢ ܩܸܸܛܵܵܢܐ ܡܸܸܥܵܵܨܝܵܵܐ ܩܸܸܛܵܵܢܐ ܘܼܼܟܦܵܵܐ ܡܸܸܠܥܵܵܨܝܵܵܐ ܝܲ�ܲ
ܩܹܹܼܐ ܢܵܵܝܐ  ܘܿܿܢ ܕܣܢܝܼ ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܚܹܹܼܐ ܓܵܵܘ ܨܲ�ܲ ܝܼ ܠܫܼܗܘܿܿܢ ܡܼܟܼܫ ܢ ܩܸܸܪܹܹܛܐ ܦܝܼ ܕ ܩܸܸܪܵܵܛܐ ܝܲ�ܲ �ܚܲ�ܲ

ܠ ܦܠܵܵܛܹܹܐ  ܫ ܪܵܵܒܵܵܐ ܓܵܵܗܹܹܐ. ܬܠܝܼܼܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗ̇̇ ܥܲ�ܲ ܠܲ�ܲܝܗܝ ܒܼܘܼ ܢܵܵܝܐ ܥܲ�ܲ ܗܵܵܪܝܬܵܵܐ ܕܥܲ�ܲ ܲ ܠܡܲ�
ܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ  ܕܼܝܼ ܚܬܘܿܿܢ ܒܸܸܕ ܣܵܵܢܩܝܼܼܬܘܿܿܢ ܕܥܼܵܵܒܼ ܢܼܵܵܝܼܐ ܐܲ�ܲ ܘܿܿܢ، ܐ ܼܟܼܘ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܕܨܲ�ܲ

ܚܹܹܪܐ.  ܢ 6 ܝܲ�ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 3 ܝܲ�ܲ ܨܲ�ܲ

• ܢܵܐ ܒܸܕ 	 ܘܼܿܟܘܢ ܐܼܝ ܚܨܵܝܬܵ ܘܼܿܟܘܢ ܒܦܠܵܛܵܐ ܕܨ�ܲ ܘܸܕܠܵ NCSR ܠܵܐ ܒܸܕ ܡܙ�ܲ
ܠܡܵܵܢܵܵܐ  ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܡ ܡܙܲ�ܲ ܡܙܸܸܡܝܼܼܬܘܿܿܢ ܥܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܕܗܲ�ܲ ܦܸܸܛ ܠܼܵܵܟܼܘ ܚܲ�ܲ

ܘܿܿܢ.  ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܬܼܘܼ ܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܒ ܼܟܼܘ ܕܕܝܼܵ�ܵ

• ܚܨܵܬܵܝܐ ܚܕܵܐ 	 ܠܼܵܝܗܿ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܨ�ܲ ܢ ܕ ܡܼܝ�ܲ ܘܼܿܟܘܢ ܐ ܠܼܵܝܪ  ܕܼܟܸ ܲ NCSR ܒܸܕ ܡ�
ܚܬܘܿܿܢ ܒܸܸܕ ܣܵܵܢܩܝܼܼܬܘܿܿܢ  ܚܹܹܪܐ. ܐܲ�ܲ ܢ 6 ܝܲ�ܲ ܓܵܵܗܵܵܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܬܵܵܐ ܡ̣̣ܢ ܒܵܵܬ݇݇ܪ 3 ܝܲ�ܲ

ܘܿܿܢ ܩܵܵܐ  ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܬܘܿܿܢ ܠܐܵܵܡܙܲ�ܲ ܕܕܼܵܵܝܼܪܥ
ܘܿܿܢ ܘܕܫܵܵܠܩܝܼܼܬܘܿܿܢ ܚܕܵܵܐ ܠܵܵܛܒܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܚܕܵܵܐ  ܬܼܵܵܟܼܘ ܼܘܼܡܼ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܠܚܝܼ ܨܲ�ܲ

ܦܼܵܵܘܼܟܐ. ܕ ܒܣܸܸܦܵܵܪܐ  ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕ CT ܒܚܲ�ܲ ܨܲ�ܲ

ܢ ܪܵܵܒܵܵܐ ܪܵܵܡܵܵܐ ܩܸܸܛܵܵܢܐ ܪܵܵܡܵܵܐ ܝܲ�ܲ
ܘܿܿܢ  ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܚܹܹܼܐ ܓܵܵܘ ܨܲ�ܲ ܝܼ ܠܫܼܗܘܿܿܢ ܡܼܟܼܫ ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ ܩܸܸܪܹܹܛܐ ܦܝܼ ܢ ܒܼܘܼ ܕ ܩܸܸܪܵܵܛܐ ܝܲ�ܲ �ܚܲ�ܲ

ܥܢܵܵܝܹܹܗ  ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ. ܐܵܵܗܵܵܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܡܲ�ܲ ܚܨܸܸܝܹܹܐ ܒܼܘܼ ܩܹܹܼܐ ܢܵܵܝܐ ܕܦܵܵܝܫܝܼܼ ܼܘܼܨ ܕܣܢܝܼ
ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ،  ܪܲ�ܲ ܲ ܫ ܪܵܵܡܵܵܐ ܕܣܲ� ܬ ܩܸܸܢܛܵܵܐ ܒܼܘܼ ܛܵܵܢܵܵܐ. ܐܼܝܼ ܪܲ�ܲ ܲ ܘܿܿܢ ܣܲ� ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܕܐܲ�ܲ

ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ.  ܬܘܿܿܢ ܠܟܠܲ�ܲܝܗܝ ܨܲ�ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܗܵܵܕܼܝܼܪ ܢܩܵܵܝܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܕܐܲ�ܲ ܐ ܐܵܵܢܲ�ܲ ܬܼܘܼ ܗܵܵܕܟܼܵ�ܵ ܩܵܵܐ ܒ

• ܬܼܵܘܐ 	 ܦ ܼܝܨ ܘܸܕܵܢܵܐ ܕܝ�ܲ ܡ ܡܙ�ܲ ܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܡܙܸܡܼܝ ܘܼܿܟܘܢ ܕܗ�ܲ ܠܼܵܝ ܦܛ NSCR  ܒܸܕ ܚ�ܲ
ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ  ܘܿܿܢ. ܡܙܲ�ܲ ܚܨܵܵܬܵܵܝܼܟܼܘ ܬܼܘܼ ܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܒ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܕܚܼܘܼ

ܪܵܵܫܪܵܵܐ  ܠ ܬܲ�ܲ ܩܬܵܵܐ ܥܲ�ܲ ܫܲ�ܲ ܕ ܬܢܵܵܝܬܵܵܐ ܕܓܲ�ܲ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܒܸܸܕ ܥܵܵܒܼܹ�ܹ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܕܝܲ�ܲ
ܠܵܵܢܵܵܐ ܩܵܵܐ  ܕ ܡܸܸܬܕܲ�ܲ ܬܘܿܿܢ ܚܲ�ܲ ܦܫܸܸܠܵܵܛܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܕܚܼܵܵܝܼܙ ܲ ܪܹܹܼܝܼܪܗܐ ܡܲܘ�  ܬܵܵܐ ܕܙܲ�ܲ ܕܐܼܵܵܘܼܝܣ

ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ. ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܒܼܘܼ ܨܲ�ܲ

ܚܝܵܵܬܹܹܐ ܙܵܵܘܕܵܵܢܹܹܐ ܕܦܵܵܝܫܝܼܼ ܘܼܼܨܚܨܸܸܝܹܹܐ ܕܠܹܹܐ ܝܢܵܵܐ ܐ݇݇ܝܼܼܣܪܹܹܐ  ܲ ܫ�ܟܼܲ� ܲ ܡܲ�
ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܪܲ�ܲ ܲ ܣܲܒ�

ܪܼܵܵܐ ܒܪܹܹܫ ܚܙܵܵܝܬܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܘܵܵܬܹܹܐ،  ܓܼ ܕܵܵܡܹܹܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܹܹܐ ܕܦܲ�ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܡܵܵܝܵܵܨܐ ܚܵܵܝܵܵܙܐ ܗܲ�ܲ �ܨܲ�ܲ
ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ  ܝܵܵܐ ܨܲ�ܲ ܕܟܡܵܵܐ ܓܵܵܗܹܹܐ ܐܲ�ܲ ܪ݇݇ܣܵܵܐ. ܚܲ�ܲ ܗܡܵܵܐ ܥܸܸܠܵܵܝܵܵܐ ܕܟܲ�ܲ ܲ ܕܪܵܵܐ ܘܣܲ� ܫܵܵܐ ܕܵܵܩܠܵܵܐ، ܨܲ�ܲ ܒܸܸܒܼܵܚ�ܵ

ܛܵܵܢܵܵܐ،  ܪܲ�ܲ ܲ ܢ ܣܲ� ܘܿܿܩ ܼܡܼ ܕ ܡܸܸܢܕܝܼܼ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܵܵܐ ܼܒܼܫ ܝܵܵܚܬܹܹܐ ܓܵܵܘ ܪܵܵܐܬܹܹܐ )ܚܲ�ܲ ܟܼܲܫ��ܲ ܲ ܙܹܹܚܝܵܵܐ ܡܲ� ܡܵܵܝܵܵܨܐ ܡܲ�ܲ
ܪܥܵܵܐ ܕܠܸܸܒܵܵܐ(.  ܲ ܝܟܼܼ ܡܲ� ܕ ܡܸܸܢܕܝܼܼ ܐܲ�ܲ ܢ ܪܵܵܐܬܵܵܘܵܵܬܹܹܐ )ܚܲ�ܲ ܪ ܼܡܼ ܕܲ�ܲ ܲ ܢ ܠܒܼܲ�� ܝܟܼܼ ܦܵܵܢܚܬܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ(، ܝܲ�ܲ ܐܲ�ܲ
ܠܡܵܵܢܵܵܐ  ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܬܘܿܿܢ ܠܹܹܗ ܡܙܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܕܚܼܵܵܝܼܙ ܠܼܼܵܵܟܼܘ ܦܛܝܼ NSCR  ܒܸܸܕ ܚܲ�ܲ

ܘܿܿܢ ܩܵܵܐ ܕܕܵܵܫܪܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܗܘܿܿܢ ܦܵܵܣܘܿܿܝܵܵܥܬܹܹܐ ܐܵܵܝܵܵܬܢܹܹܐ. ܼܟܼܘ ܕܕܝܼܵ�ܵ

• ܘܼܿܟܘܢ 	 ܡܵ ܡܙܸܡ ܥ�ܲ ܘܼܿܟܘܢ ܒܸܕ ܗ�ܲ  ܠܡܵܢܵܐ ܕܕܼܝܵ ܬܼܵܘܐ ܕܚܼܘ ܦ ܼܝܨ ܘܸܕܵܢܵܐ ܕܝ�ܲ ܡܙ�ܲ
ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܹܹܐ ܕܗܵܵܘܝܼܼ ܦܵܵܘܣܘܿܿܝܵܵܥܬܹܹܐ ܐܵܵܝܵܵܬܢܹܹܐ.  ܝܢܝܼܼ ܨܲ�ܲ ܬܵܵܐ ܠܐܲ�ܲ ܼܘܼܩܼ ܬܼܘܼ ܣܢܝܼ ܒ

ܚܬܘܿܿܢ ܠܹܹܐ  ܬ ܕܐܲ�ܲ ܢܩܵܵܐܼܝܼ ܥܢܵܵܝܘܿܿܗܿܿ ܐܵܵܢܲ�ܲ ܚܬܵܵܐ ܙܵܵܕܵܵܘܢܬܵܵܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܡܲ�ܲ ܟܼܲܫ��ܲ ܲ ܚܕܵܵܐ ܡܲ�
ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ  ܙܵܵܪܼܘܼܐ ܕܨܲ�ܲ ܬܵܵܟܘܟ݂݂ܘܿܿܢ ܓܵܵܘ ܚ ܪܲ�ܲ ܟܡܸܸܠܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܫܲ�ܲ ܲ ܬܘܿܿܢ ܡܲ� ܡܼܵܵܝܼܨ

ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ.  ܪܲ�ܲ ܲ ܕܣܲ�
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ܡܙܸܸܡܸܸܢ ܠܸܸܠܵܵܛܒܵܵܐ ܢܵܵܣܕܬܵܵܐ؟  ܡ ܡܵܵܢܝܼܼ ܡܵܵܨܹܹܝܢ ܐܵܵܢܵܵܐ ܗܲ�ܲ ܥܲ�ܲ
ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ  ܕ ܒܸܸܒܵܵܣܪܵܵܐ ܠܨܲ�ܲ ܬܵܵܐ ܟܲ�ܲ ܼܘܼܫܼ ܛܵܵܢܵܵܐ. ܡܵܵܝܵܵܨܢܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܕܗܵܵܝܵܵܘܐ ܚܕܵܵܐ ܥܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܫܓܼܼܝܼ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܙܵܵܪܼܘܼܐ ܕܨܲ�ܲ ܕ ܚ ܬܸܸܘܦܝܼܼܬܘܿܿܢ ܓܵܵܘ ܚܲ�ܲ ܢ ܕܫܲ�ܲ ܡܲ�ܲ ܓܼܵܵܪܵܵܢ ܐܼܝܼ ܬܘܿܿܢ ܢܝܼ ܝܵܵܥܕܵܵܝܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܕܗܼܵܵܝܼܘ

ܘܿܿܢ. ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܝܼܵܵܘܼܢܬܹܹܐ ܕܐܲ�ܲ ܝܢܝܼܼ ܢܸܸܓܵܵܪܵܵ ܬܼܘܼ ܐܲ�ܲ ܘܿܿܢ ܒ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܡ ܡܙܲ�ܲ ܢ ܥܲ�ܲ ܡܙܸܸܡܼܘܼ ܘܿܿܢ ܗܲ�ܲ ܣܡܵܵܐܠܼܵܵܟܼܘ ܲ ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ. ܐܸܸܢ ܒܲ� ܒܸܸܘܢܵܵܩܝܵܵܐ ܠܦܠܵܵܛܹܹܐ ܕܨܲ�ܲ

ܠܼܵܵܝܼܗܿܿ ܗܿܿܝ  ܘܟܼܼܘܿܿܢ(  ܝܼܼܨܦܘܼܼܬܵܵܐ ܕܚܘܼܼܡܵܵܠܢܵܵܐ ܕܕ�ܝܼܵܵ ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܕܝܲ�ܲ ܝܟܼܼ ܕܦܝܼܼܫܬܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܡܘܼܼܚܫܸܸܚܬܵܵܐ ܙܲܡܒ�ܲ ܢ ܐܲ�ܲ ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܟܠ ܪܹܹܬܝܢ ܫܸܸܢܹܹܐ )ܝܲ�ܲ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܕܬܵܵܐ ܕܨܲ�ܲ ܒܼܵܥ�ܵ
ܣܵܵܢܵܵܝ. ܫ ܗܲ�ܲ ܠܼܵܵܝܼܗ̇̇ ܒܼܘܼ ܢܬܹܹܗ  ܲ ܡܲܪ� ܢ ܕܕܲ�ܲ ܡܲ�ܲ ܢ ܩܵܵܕܡ ܥܸܸܕܵܵܢܵܵܐ، ܐܼܝܼ ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ ܼܡܼ ܪܲ�ܲ ܲ ܚܹܹܼܘܼܼܟܼܫܐ ܣܲ�   ܲ ܫ ܦܵܵܨܝܝܼܼ ܠܡܲ� ܚܵܵܪܼܘܼܐ ܒܼܘܼ ܐ

ܦܹܹܘܐ ܐܸܸܠܸܸܘܿܿܪܬܟܢܵܵܝܹܹܐ ܫܲ�ܲ

 ܢܵܵܣܕܬܵܵܐ ܕܚܘܼܼܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܗܵܵܘܢܵܵܐ: 
www.medicarementalhealth.gov.au

ܥܠܵܵܐ ܕܬܘܼܼܪܸܸܣ:  ܝܵܵܪܬܹܹܐ ܕܡܲ�ܲ ܙܲ�ܲ ܬ ܕܢܵܵܣܕܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܐ݇݇ܢܵܵܫܹܹܐ ܥܵܵܪܵܵܡܢܹܹܐ ܐܵܵܨܠܵܵܝܹܹܐ ܘܚܵܵܝܵܵܢܹܹܐ ܕܓܲ�ܲ ܲ  ܚܸܸܡܲܠ�
www.13yarn.org.au

Quitline 
www.quit.org.au

ܚܝܼܼܢܹܹܐ ܥܸܸܒܕܵܵܢܹܹܐ  ܚܘܼܼܛܹܹܐ ܫܲ�ܲ
 ܕܥܪܝܼܼܘܼܼܨܬܵܵܐ 

)Crisis hotlines(

 BeyondBlue 
 1300 224 636 

 )Lifeline( ܠܵܵܝܦ̮̮ܠܵܵܝܢ 
13 11 14  

 13YARN 
13 92 76  

ܢܵܵܣܕܝܵܵܬܹܹܐ ܘܼܼܢܟܫܬܵܵܢܵܵܝܹܹܐ 
ܐ݇݇ܚܹܹܪ݇݇ܢܹܹܐ 

 )Cancer Council( ܛܵܵܢܵܵܐ ܪܲ�ܲ ܲ ܐ ܕܣܲ�  ܡܵܵܘܬܒܼܵ�ܵ
13 11 20 

 ܫܘܼܼܬܐܵܵܣܵܵܐ ܕܪܵܵܬܵܵܐܐ ܕܘܿܿܐܣܬܪܵܵܠܝܵܵܐ 
  )Lung Foundation Australia( 

1800 654 301 

 Quitline 
 13 78 48 

 ܒܵܵܠܵܵܘܟܼܼܘܿܿܢ ܠܨܵܵܘܒܵܵܐ ܕܚܘܼܼܠܡܵܵܢܵܵܐ 
 )Head to Health( 

1800 595 212  

ܦܵܵܘܐ ܐܹܹܠܸܸܟܬܪܘܿܿܢܵܵܝܵܵܐ:  ܠ ܫܲ�ܲ ܝܗܝ ܥܲ�ܲ ܬܲܚ�ܲ ܟܼܲܫ��ܲ ܲ ܫ ܙܵܵܕܵܵܘܐ ܡܵܵܝܵܵܨܢܬܵܵܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܡܲ� ܬܹܹܐ ܕܢܵܵܣܕܬܵܵܐ ܒܼܘܼ ܲ  ܚܸܸܡܲܠ�
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

ܢܩܹܹܐ؟ ܣܘܼܼܝܹܹܐ ܝܘܸܸܢ ܝܼܼܢܫܲ�ܲ  ܡܘܿܿܕܝܼܼ ܐܸܸܢ ܐܵܵܢܵܵܐ ܡܢܲ�ܲ
ܫܵܵܐ ܐܵܵܢܝܼܼ  ܩܹܹܫܼܘܼܦܐ، ܒܸܸܒܼܵܚ�ܵ ܢܼܵܵܝܹܹܐ ܠܵܵܐ  ܡܝܼ ܢܩܹܹܐ ܐܲ�ܲ ܫܼܲ�ܲ ܬܠܹܹܗ ܢܝܼ ܕ ܕܐܼܝܼ ܡܼܬܵܵܐ ܩܵܵܐ ܠܟܚܲ�ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܠܹܹܐ ܠܵܵܝܗܿܿ ܠܚܝܼ ܨܲ�ܲ

ܫܹܹܼܝܼܪܦܐ. ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ  ܩܹܹܼܐ ܢܵܵܝܐ ܠܨܲ�ܲ ܢܹܹܐ ܐ݇݇ܢܵܵܫܹܹܐ ܣܢܝܼ ܕܒܐܸܸܠܬܸܸܚܬ. ܐܲ�ܲ

ܗܘܵܵܐ ܩܸܸܢܛܵܵܐ  ܕܪܵܵܐ ܼܝܼ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܐ݇݇ܚܵܵܪܵܵܝܬܵܵܐ ܕܨܲ�ܲ ܢܩܹܹܐ، ܐܵܵܦ ܐܸܸܢ ܨܲ�ܲ ܫܼܲ�ܲ ܢܹܹܐ ܢܝܼ ܢ ܕܐܲ�ܲ ܝܢܝܼܼ ܼܡܼ ܘܿܿܢ ܐܲ�ܲ ܬܠܼܵܵܟܼܘ ܚܬܘܿܿܢ ܐܼܝܼ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ
ܘܸܸܕܵܵܢܵܵܐ  ܡ ܡܙܲ�ܲ ܢ ܥܲ�ܲ ܡܙܸܸܡܼܘܼ ܘܿܿܢ ܗܲ�ܲ ܣܡܵܵܐܠܼܵܵܟܼܘ ܲ ܚܨܵܵܝܵܵܬܹܹܐ، ܐܸܸܢ ܒܲ� ܬܘܿܿܢ ܒܹܹܝܠ ܨܲ�ܲ ܚܬܘܿܿܢ ܼܝܼ ܢ ܐܲ�ܲ ܦܼܵܵܘܼܟܐ ܝܲ�ܲ

ܕܪܹܹܫܵܵܐ. ܘܿܿܢ ܚܲ�ܲ ܼܟܼܘ ܠܡܵܵܢܵܵܐ ܕܕܝܼܵ�ܵ ܬܵܵܐ ܕܚܼܘܼ ܦܼܘܼ ܼܝܼܨ ܕܝܲ�ܲ

• ܢ ܘܼܫܚܠܸܦܵܐ	 ܕܬܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܫܥܵܠܵܐ )ܫܵܒܵܘܐ( ܚ�ܲ ܚ�ܲ
• ܒܸܫܥܵܠܵܐ ܕܸܡܵܐ 	
• ܒܵܒ	 ܲ ܕ ܣ� ܣ ܕܠܵܐ ܚ�ܲ ܦ�ܲ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܟܸܪܝܘܼܬܵܐ ܕܢ�ܲ
• ܚܵܐ ܪܵܒܵܐ	 ܒܸܟܟ̰ܵ
• ܓ݂ܪܵܐ ܠܵܐ ܦܘܼܫܸܩܬܵܐ	 ܨܵܒܪܬܵܐ ܕܝܘܼܪܵܩܐ ܕܦ�ܲ
• ܢ ܪܸܦ̮ܫܵܐ ܕܠܹܐ ܝܠܹܗ ܒܸܟܠܵܝܵܐ  	 ܕܪܵܐ ܝ�ܲ ܲ ܥܵܪܐ ܓܵܘ ܨ� ܲ ܡ�

ܩܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܘܼܼܢܬܵܵܐ ܘܼܼܒܫ ܙܵܵܘܕܵܵܐ ܘܼܼܒܬ ܚܘܼܼܪܙܵܵܐ 
ܛܵܵܢܵܵܐ ܕܪܵܵܐܬܵܵܐ: ܪܲ�ܲ ܲ ܚܨܵܵܝܬܵܵܐ ܕܣܲ� ܲ ܬܪܵܵܝܵܵܐ ܕܨܲ� ܐܲ�ܲ

www.health.gov.au/nlcsp
ܪܬܵܵܐ ܬܒܪܵܵܟܬܵܵܐ  ܝܲ�ܲ ܩܵܵܐ ܗܲ�ܲ

ܢܬܵܵܐ )ܓ̰̰ܝܼܼܓܼܼܪܹܹܐ(: ܬܲܢ�ܲ ܕܬܲ�ܲ
www.quit.org.au

ܐܬܵܵܐ 3 ܡܼܼܢ 3 ܦܲ�ܲ
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