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 फेेफड़ोंं � केे नोोडू्यूल्स 
(गां �ंठोंं �) कोो समझनाा 
और अन्य नि�ष्कर्षष

कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम में ंभााग लेेते ेसमय चिं�ंति�त होोनाा 
साामाान्य बाात हैै। सै्कैन केे लि�ए इंंतजाार करनाा और 
परि�णााम प्रााप्त करनेे तक काा समय चिं�ंताा भराा होो 
सकताा हैै। कृृपयाा अपनीी कि�सीी भीी चिं�ंताा याा परेेशाानीी केे 
बाारेे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करें।

 अन्य सहाायताा सेेवााएँँ जि�नकाा 
आप उपयोोग कर सकते हंैं उनमें 
शाामि�ल हंैं:
कंैंसर कााउंंसि�ल (Cancer Council) काा सहयोोग  

  13 11 20

लंंग फााउंंडेेशन ऑसे्ट्रे�लि�याा (Lung Foundation 
Australia) 

  1800 654 301

13YARN

  13 92 76

लााइफलााइन (Lifeline)

  13 11 14

बि�यॉॉन्ड बू्लू (Beyond Blue) 

  1300 224 636

क्वि�टलााइन (Quitline)

  13 78 48

हेेड टूू हेेल्थ (Head to Health)

  1800 595 212

हर दोो सााल में ंस्क्रीीनिं�ंग करनाा फेेफड़ोंं�  केे कंैंसर कोो 
जल्दीी पहचाानने ेकाा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै, जब इसकाा 
उपचाार करनाा अधि�क आसाान होोताा हैै।

नेेशनल लंंग कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम केे 
बाारे मंें और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:

www.health.gov.au/nlcsp

धूूम्रपाान छोोड़ने मंें 
मदद केे लि�ए: 
www.quit.org.au
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 फेेफड़े केे नोोडू्यूल्स (गां �ंठंें) 
फेेफड़े केे कंैंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कि�सीी भीी छोोटीी गांं�ठोंं� , जि�नं्हें 
नोोड्यूूल कहाा जााताा हैै, कोो देेखनेे केे लि�ए एक कम-डोोज़ 
वााले ेकंंप्यूूटेेड टोोमोोग्रााफीी (सीीटीी) सै्कैन काा उपयोोग करतीी 
हैै। यदि� आपकेे फेेफड़ोंं�  पर कोोई छोोटीी गांं�ठ हैै, तोो यह 
कंैंसर होो भीी सकताा हैै और नहींं�  भीी, लेेकि�न इसकीी जांं�च याा 
नि�गराानीी कीी जाानीी चााहि�ए।

•	 फेेफड़ोंं�  में ंगांं�ठें होोनाा बहुत आम बाात हैै।

•	 फेेफड़े केे कंैंसर कीी जांं�च (लंंग कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग) 
में ंआधे ेसे ेअधि�क लोोगोंं�  में ंगांं�ठें पााई जाा 
सकतीी हंैं।

•	 अधि�कांं�श गांं�ठें कंैंसर से ेसंंबंंधि�त नहींं�  होोतींं�  हंैं।

•	 अक्सर, गांं�ठें पहलेे हुए फेेफड़ोंं�  केे संंक्रमण केे 
काारण बनेे घााव होोते ेहंैं।

•	 गांं�ठोंं�  से ेकोोई लक्षण उभरने ेकीी सम्भाावनाा नहींं�  
होोतीी हैै।

•	 एक व्यक्ति� केे शरीीर में ंकई गांं�ठें होो सकतीी हंैं।

•	 कई गांं�ठोंं�  काा होोनाा एक गांं�ठ होोनेे से ेज़्याादाा गंंभीीर 
नहींं�  होोताा हैै।

•	 यदि� आपकोो कोोई महत्वपूूर्णण नि�ष्कर्षष नहींं�  मि�लताा 
हैै, तोो NCSR आपकोो दोो वर्षोंं में ंपुुनःः  जांं�च करााने े
कीी यााद दि�लााएगाा।

यदि� आपकीी स्क्रीीनिं�ंग केे लि�ए कि�ए गए कम-डोोज़ वााले े
सीीटीी सै्कैन में ंगांं�ठें पााई जाातीी हंैं, तोो उसकेे बााद एक और 
कम-डोोज़ सीीटीी सै्कैन काा सुुझााव दि�याा जाा सकताा हैै। यह 
3, 6 याा 12 महीीनोंं�  केे बााद होो सकताा हैै। जब आपकेे 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेमि�लने ेकाा समय होोगाा तोो आपकोो 
एक रि�मााइंंडर मि�लेेगाा, जोो आपकोो फॉॉलोो-अप सै्कैन केे 
लि�ए कम डोोज़ वााले ेसीीटीी सै्कैन केे लि�ए अनुुरोोध देेगाा। 

यदि� गांं�ठ बढ़तीी हैै याा इसमें ंबदलााव आताा हैै, तोो आपकाा 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपकोो आगेे कीी जांं�च केे लि�ए कि�सीी 
वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेज सकताा हैै याा आपकोो अधि�क बाार 
फॉॉलोो-अप सै्कैन कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। यदि� आपकोो 
कि�सीी वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेजाा जााताा हैै तोो वे ेआपकेे लि�ए आगेे 
केे परीीक्षण कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हंैं।

यदि� गांं�ठ में ंकोोई लक्षण याा संंकेेत नहींं�  पााए जााते ेहंैं और यह 
फेेफड़ोंं�  केे कंैंसर काा संंकेेत हैै, तोो बहुत संंभाावनाा हैै कि� जांं�च 
में ंइसकाा पताा पहलेे हीी चल गयाा होो। इसकाा मतलब यह हैै 
कि� इसकाा इलााज अधि�क आसाानीी से ेकि�याा जाा सकताा हैै।

 नि�ष्कर्षष जोो फेेफड़े केे कंैंसर सेे 
संंबंंधि�त नहींं � होोते हंैं
सै्कैन से ेशरीीर केे अन्य भाागोंं�  जैसैे ेगर्ददन केे नि�चलेे हि�स्से,े छाातीी 
और पेटे केे ऊपरीी हि�स्से ेकोो भीी देेखाा जाा सकताा हैै। कभीी-कभीी 
यह फेेफड़ोंं�  में ं(कंैंसर केे अलाावाा कुुछ और, जैसैे ेवाातस्फीीति� 
[emphysema]) याा फेेफड़ोंं�  केे बााहर (जैसैे ेहृदय रोोग) चीीज़ेंं 
दर्शाा� सकताा हैै। यदि� ऐसे ेनि�ष्कर्षष पााए जाातेे हंैं जोो फेेफड़ोंं�  केे 
कंैंसर से ेसंबंंंधि�त नहींं�  हंैं, तोो नेशेनल कंैंसर स्क्रीीनिं�गं रजि�स्टर 
आपकोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेमि�लने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेगाा, 
तााकि� यह चर्चाा� कीी जाा सकेे कि� आगे ेऔर परीीक्षण कीी 
आवश्यकताा हैै याा नहींं� ।

आपकेे सै्कैन कीी रि�पोोर्टट करनेे वाालाा रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट शरीीर केे उन 
सभीी भाागोंं�  कीी समीीक्षाा करेगाा जि�नं्हें देेखाा जाा सकताा हैै। होो 
सकताा हैै कि� आपकेे अल्पकाालि�क याा दीीर्घघकाालि�क समग्र 
स्वाास्थ्य पर कोोई प्रभााव न डाालने ेवाालेे बदलााव रि�पोोर्टट में ंशाामि�ल 
न होंं� ।  इसमंें साामाान्य 'टूूट-फूूट' भीी शाामि�ल हैै। वे ेनि�ष्कर्षष जोो 
फेेफड़ोंं�  केे कंैंसर से ेसंबंंंधि�त नहींं�  हंैं और जोो आपकेे समग्र 
स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकते ेहंैं, उनकीी रि�पोोर्टट कीी जााएगीी।

अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा केे सााथ इन अन्य नि�ष्कर्षोंं पर चर्चाा� 
करनेे से ेआपकेे समग्र स्वाास्थ्य में ंसुधुाार होो सकताा हैै। बि�नाा जांं�च 
केे, होो सकताा हैै कि� आपकोो उन स्थि�ति�योंं�  केे बाारेे में ंपताा नहींं�  
चल पााताा जोो आपकेे स्वाास्थ्य पर प्रभााव डााल सकतीी हंैं।

 ध्याान देेनेे योोग्य लक्षण
कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम में ंभााग लेेते ेसमय चिं�ंति�त होोनाा 
साामाान्य बाात हैै। सै्कैन केे लि�ए इंंतजाार करनाा और 
परि�णााम प्रााप्त करनेे तक काा समय चिं�ंताा भराा होो सकताा 
हैै। कृृपयाा अपनीी कि�सीी भीी चिं�ंताा याा परेेशाानीी केे बाारेे में ं
अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करें।

स्क्रीीनिं�ंग उन लोोगोंं�  केे लि�ए उपयुुक्त नहींं�  हैै जि�नमें ंनि�रंंतर 
रूप से ेअस्पष्टीीकृृत लक्षण होंं� , जि�नमें ंनीीचे ेदि�ए गए लक्षण 
भीी शाामि�ल हंैं। इन लोोगोंं�  कोो अलग-अलग परीीक्षणोंं�  कीी 
आवश्यकताा हैै।

यदि� आपकोो इनमें ंसे ेकोोई भीी लक्षण हैै, भले ेहीी आपकाा 
अंंति�म स्क्रीीनिं�ंग परीीक्षण बहुत कम जोोखि�म वाालाा थाा याा 
आप सै्कैन केे बीीच में ंहंैं, तोो कृृपयाा तुुरंंत अपने ेस्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करें।

•	 नए प्रकाार कीी याा अलग तरह कीी खां �ंसीी
•	 खां �ंसीी मंें खूून आनाा 
•	 बि�नाा कि�सीी काारण केे सां �ंस फूूलनाा
•	 बहुत थकाान होोनाा 
•	 अव्यााख्याायि�त वजन घटाानाा
•	 छाातीी याा कंंधे  काा दर्दद जोो ठीीक नहींं � होोताा
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