Turkish | Turkce

Kanser tarama programina katildiginizda
endiselenmek normaldir. Taramalar

beklemek ve sonuclarr almak kaygi verici NATIONAL NATIONAL

bir surec olabilir. Litfen endiseleriniz CANCER LUNG CANCER
veya kaygllanm”z hatfkmda saglik hizmeti NS SCREENING
saglayicinizla gorusun. Australian Government PROGRAM PROGRAM

Erisebileceginiz diger
destek hizmetleri
sunlardir:

Kanser Konseyi destegi
S 131120

Avustralya Akciger Vakfi
. 1800654 301

13YARN

& 1397 Y

Lifeline
L 131114

Beyond Blue E

. 1300224636

[=]

Quitline -

L 137848
[=] %

Bastan Sagliga

. 1800595212 Ulusal Akciger Kanseri
, Tarama Programi hakkinda
Iki yilda bir tarama yaptirmak akciger daha fazla bilgi icin:

kanserini tedavinin daha kolay oldugu erken health.gov.au/nlcs 4
evrede tespit etmenin en etkili yoludur. R Bov-al g AKCIGER

5O Sigarayi birakma NQDU LLERI NI VE
Quitline. e DIGER BULGULARI
www.quit.org.au AN LAMA



http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au

Akciger nodulleri

Akciger kanseri taramasinda, nodul adi verilen
kUguk kitleleri tespit etmek i¢in dustk doz
bilgisayarli tomografi (BT) taramasl kullanilir.
Akcigerlerinizde kacUk yumrular varsa bunlar
kanser olabilir de olmayabilir de; ancak
mutlaka incelenmeli veya izlenmelidir.

o Akciger nodulleri cok yaygindir.

o Akciger kanseri taramasi, taranan
kisilerin yaklasik yarisinda nodul tespit
edebilir.

* Nodullerin cogu kanserle ilgili degildir.

* Noduller cogunlukla, gecmisteki
akciger enfeksiyonlarindan kalan yara
izleridir.

* Noduller, muhtemelen herhangi bir
semptoma yol agmaz.

* Bir kiside birden fazla nodul olabilir.

e Birden fazla nodulinuzun olmasi,
durumun tek nodulin bulunmasindan
daha ciddi oldugu anlamina gelmez.

+  Onemli bir bulgunuz yoksa NCSR size
iki yil icinde yeniden tarama yapmanizi
hatirlatir.

Tarama amacl disuk doz BT taramanizda
noduller bulunursa takip amagh dusuk doz BT
taramasi Gnerilebilir. Bu stre 3, 6 veya 12 ay
sonra olabilir. Takip taramasi icin size dusuk
doz BT taramasl yonlendirmesi yapacak olan
saglik hizmeti saglayicinizu gorme zamani
geldiginde bir hatirlatma alirsiniz.

Bir nodul blydr veya degisirse saglik
hizmeti saglayiciniz sizi daha fazla
arastirma icin bir uzmana sevk edebilir
veya daha sik takip taramalari gerekebilir.
Bir uzmana yonlendirilirseniz uzman ek
testler yapiimasini isteyebilir.

Bir nodul, belirti veya semptom olmadan
akciger kanseri olarak saptanmissa, bunun
erken evrede taramayla tespit edilmis olma
olasilgl yuksektir. Bu da daha kolay tedavi
edilebilecegi anlamina gelir.

Akciger kanseri ile ilgili
olmayan bulgular

Taramada ayrica boynun alt kismi, gogus ve
karnin ust kismi gibi vicudun diger bolgeleri

de gorUlebilir. Bazen bu tarama, akcigerlerde
(6rnegin amfizem gibi kanser disi bir durum) ya
da akcigerlerin disinda (6rnegin kalp hastalig gibi)
bazi bulgular ortaya c¢ikarabilir. Akciger kanseriyle
ilgili olmayan bulgulara rastlanirsa Ulusal Kanser
Tarama Kaydi ek testlerin gerekip gerekmedigini
gortsmek Uzere sizden saglik hizmeti
saglayicinizla gorasmenizi ister.

Taramanizi raporlayan radyolog, viicudun
gorulebilen tim boldmlerini gbzden gegirir. Genel
sagliginiz Uzerinde kisa veya uzun vadede hicbir
etkisi olmayan degisiklikler raporda yer almayabilir.
Bunun icinde, viicudun zamanla maruz kaldig
normal asinma ve yipranma da yer alir. Akciger
kanseriile ilgili olmayan ve genel sagliginizi
etkileyebilecek tim bulgular raporlanir.

S6z konusu diger bulgularn saglik hizmeti
saglayicinizla gbrismeniz genel saghginizi
iyilestirebilir. Tarama olmadan, sagliginizi
etkileyebilecek durumlarin farkinda
olmayabilirsiniz.

Dikkat edilmesi gereken
belirtiler

Kanser tarama programina katildiginizda
endiselenmek normaldir. Taramalari
beklemek ve sonuclari almak kayg verici
bir strec olabilir. Litfen endiseleriniz
veya kaygilariniz hakkinda saglik hizmeti
saglayicinizla gorusun.

Asagidakiler dahil olmak Uzere, nedeni
bilinmeyen kalici semptomlari olan kisiler
icin tarama uygun degildir. Bu insanlarin
farkli testlere tabi tutulmasi gerekir.

Sizde bu semptomlardan herhangi biri varsa
son tarama testiniz ¢ok dusuk riskli cikmis
olsa veya taramalariniz arasinda zaman
gecmis olsa bile lutfen hemen saglik hizmeti
saglayicinizla konusun.

* Yeniveya degisen 6kstiruk

* Kanh éksuruk

* Sebepsiz nefes darligi

*  Cok yorulmak

* Aciklanamayan kilo kaybi

* Geg¢meyen gogls veya omuz agrisi
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