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 ทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั
ปุ่่� มเนื้้�อในปอดและ 
ผลการตรวจอื่่�น ๆ

เป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�จะรู้้ �สึกึกังัวลเมื่่�อเข้า้ร่ว่ม
โปรแกรมตรวจคัดักรองมะเร็็ง การรอการสแกน
และรอผลตรวจอาจเป็็นช่ว่งเวลาที่่�เต็็มไปด้้ วย
ความกังัวล โปรดพูดูคุยุกับัผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ าน
สุขุภาพของท่า่นเกี่่�ยวกับัความกลุ้้ �มใจหรืือ 
ข้อ้กังัวลใด ๆ ที่่�ท่า่นมีี

 บริกิารช่ว่ยเหลืืออื่่�น ๆ ที่่�ท่่าน
สามารถเข้า้ถึงึได้ ้ได้แ้ก่่
Cancer Council (ความช่ว่ยเหลืือจากสภา
มะเร็็ง) 

  13 11 20

Lung Foundation Australia (มูลูนิธิิปิอด
แห่่งประเทศออสเตรเลีีย) 

  1800 654 301

13YARN
  13 92 76

Lifeline
  13 11 14

Beyond Blue 
  1300 224 636

Quitline
  13 78 48

Head to Health
  1800 595 212

การตรวจคัดักรองทุกุ ๆ สองปีีถือืเป็็นวิธิีทีี่่�ดีีที่่�สุดุ
ในการตรวจพบมะเร็็งปอดในระยะเริ่่�มแรก ซึ่่�งจะ
รัักษาได้้ง่ า่ยกว่า่

สำำ�หรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั 
โปรแกรมตรวจคัดักรองมะเร็็ง

ปอดแห่่งชาติิ
www.health.gov.au/nlcsp

สำำ�หรับัความช่ว่ยเหลืือ
ในการเลิกิสูบูบุุหรี่่� 
www.quit.org.au
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http://www.health.gov.au/nlcsp
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 ปุ่่� มเนื้้�อในปอด 
การตรวจคัดักรองมะเร็็งปอดใช้้  CT scan (การ
ตรวจเอกซเรย์ค์อมพิวิเตอร์)์ แบบใช้้ปริ มิาณรัังสีีต่ำำ��
เพื่่�อตรวจหาก้้ อนเนื้้�อเล็็ก ๆ ที่่�เรีียกว่า่ปุ่่�ม เนื้้�อ หาก
ท่า่นมีีก้้ อนเนื้้�อเล็็ก ๆ ในปอด ซึ่่�งอาจจะเป็็นหรืือไม่่
เป็็นมะเร็็งก็ไ็ด้้  แต่ค่วรได้้รั บการตรวจสอบหรืือ
ติดิตามอาการ

•	 ปุ่่�ม เนื้้�อในปอดเป็็นสิ่่�งที่่�พบบ่อ่ยมาก
•	 การตรวจคัดักรองมะเร็็งปอดอาจพบ 
ปุ่่�ม เนื้้�อในปอดได้้ถึ งึครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้ �ที่่�เข้า้
รัับการตรวจ

•	 ปุ่่�ม เนื้้�อส่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัมะเร็็ง
•	 โดยทั่่�วไปแล้้ ว ปุ่่�ม เนื้้�อในปอดมักัเกิดิจาก
แผลเป็็นที่่�หลงเหลืือจากการเคยติดิเชื้้�อที่่�
ปอดมาก่อ่น

•	 ปุ่่�ม เนื้้�อมักัไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิอาการใด ๆ
•	 คน ๆ หนึ่่�งอาจมีีหลายปุ่่�ม เนื้้�อ
•	 การมีีหลายปุ่่�ม เนื้้�อไม่จ่ำำ�เป็็นต้้ อง
หมายความว่า่มีีความร้้ ายแรงกว่า่การมีี
เพีียงหนึ่่�งปุ่่�ม เนื้้�อ

•	 หากผลการตรวจไม่ม่ีีอะไรน่ากังัวล NCSR 
จะแจ้้ งเตืือนท่า่นให้ ้รับการตรวจคัดักรอง
อีีกครั้้ �งในอีีกสองปีี

หากพบปุ่่�ม เนื้้�อจากการตรวจคัดักรองโดย CT scan 
แบบใช้้ปริ มิาณรัังสีีต่ำำ�� อาจแนะนำำ�ให้ ้ทำำ� CT scan 
แบบใช้้ปริ มิาณรัังสีีต่ำำ��ซ้ำำ��อีีกครั้้ �ง อาจเป็็นหลังัจาก 
3, 6 หรืือ 12 เดืือน ท่า่นจะได้้รั บการแจ้้ งเตืือนเมื่่�อ
ถึงึเวลาต้้ องไปพบผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ านสุขุภาพ ซึ่่�งผู้้ �ให้ ้
บริกิารด้้ านสุขุภาพจะส่ง่ตัวัท่า่นไปทำำ� CT scan 
แบบใช้้ปริ มิาณรัังสีีต่ำำ�� ในการสแกนเพื่่�อติดิตามผล 

หากปุ่่�ม เนื้้�อโตขึ้้�นหรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลง ผู้้ �ให้บ้ริกิาร
ด้้ านสุขุภาพอาจส่ง่ท่า่นไปพบผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ าน
สุขุภาพเฉพาะทางเพื่่�อทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติมิ หรืือ
ท่า่นอาจต้้ องเข้า้รัับการสแกนติดิตามผลบ่อ่ยขึ้้�น 
หากท่า่นได้้รั บการส่ง่ตัวัไปพบผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ าน
สุขุภาพเฉพาะทาง พวกเขาอาจจััดให้ ้ท่า่นทำำ�การ
ทดสอบเพิ่่�มเติมิ

หากพบว่า่ปุ่่�ม เนื้้�อเป็็นมะเร็็งปอดโดยไม่ม่ีีสัญัญาณ
หรืืออาการใด ๆ เป็็นไปได้้ม ากว่า่การตรวจคัดักรอง
ได้้พ บในระยะเริ่่�มแรก นั่่�นหมายความว่า่สามารถ
รัักษาได้้ง่ า่ยขึ้้�น

 ผลการตรวจที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับั
มะเร็็งปอด
การสแกนยังัสามารถมองเห็็นส่ว่นอื่่�น ๆ ของร่า่งกายได้้  
เช่น่ บริเิวณคอส่ว่นล่า่ง ทรวงอก และช่อ่งท้้ องส่ว่นบน 
บางครั้้ �งผลแสกนอาจแสดงให้เ้ห็็นสิ่่�งต่า่ง ๆ ในปอด 
(อย่า่งอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่โ่รคมะเร็็ง เช่น่ โรคถุงุลมโป่่งพอง) หรืือ
ภายนอกปอด (เช่น่ โรคหัวัใจ) หากพบผลการตรวจที่่�ไม่่
เกี่่�ยวข้อ้งกับัมะเร็็งปอด National Cancer Screening 
Register (ทะเบีียนการตรวจคัดักรองโรคมะเร็็งแห่ง่ชาติ)ิ 
จะแนะนำำ�ให้ ้ท่า่นไปพบผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ านสุขุภาพเพื่่�อ
หารืือว่า่จำำ�เป็็นต้้ องทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติมิหรืือไม่่

รัังสีีแพทย์ท์ี่่�รายงานผลการสแกนของท่า่นจะตรวจ
สอบส่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่งกายที่่�สามารถมองเห็็นได้้  การ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�ไม่ม่ีีผลต่อ่สุขุภาพโดยรวมของท่า่นใน
ระยะสั้้ �นหรืือระยะยาวอาจไม่อ่ยู่่�ในรายงาน ซึ่่�งรวมถึงึ 
'ความเสื่่�อมและถดถอย' ตามปกติขิองร่า่งกาย ผลการ
ตรวจทั้้ �งหมดที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัมะเร็็งปอดซึ่่�งอาจส่ง่ผล
ต่อ่สุขุภาพโดยรวมของท่า่นจะได้้รั บการรายงาน

การหารืือเกี่่�ยวกับัผลการตรวจอื่่�น ๆ เหล่า่นี้้�กับัผู้้ �ให้ ้
บริกิารด้้ านสุขุภาพของท่า่นอาจช่ว่ยให้ ้สุขุภาพโดยรวม
ของท่า่นดีีขึ้้�น หากไม่ไ่ด้้ทำ ำ�การตรวจคัดักรอง ท่า่นอาจ
ไม่ท่ราบถึงึภาวะต่า่ง ๆ ที่่�อาจส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพของท่า่น

 อาการที่่�ควรเฝ้้าระวังั
เป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�จะรู้้ �สึกึกังัวลเมื่่�อเข้า้ร่ว่มโปรแกรม
ตรวจคัดักรองมะเร็็ง การรอการสแกนและรอผล
ตรวจอาจเป็็นช่ว่งเวลาที่่�เต็็มไปด้้ วยความกังัวล 
โปรดพูดูคุยุกับัผู้้ �ให้บ้ริกิารด้้ านสุขุภาพของท่า่น
เกี่่�ยวกับัความกลุ้้ �มใจหรืือข้อ้กังัวลใด ๆ ที่่�ท่า่นมีี

การตรวจคัดักรองไม่เ่หมาะสำำ�หรับผู้้ �ที่่�มีีอาการต่อ่
เนื่่�องโดยไม่ท่ราบสาเหตุ ุรวมถึงึผู้้ �ที่่�มีีอาการดังัต่อ่
ไปนี้้� ผู้้ �ที่่�มีีอาการเหล่า่นี้้�ต้้ องทำำ�การทดสอบที่่�แตก
ต่า่งไป

หากท่า่นมีีอาการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งเหล่า่นี้้� ไม่ว่่า่
ผลการตรวจคัดักรองครั้้ �งล่า่สุดุของท่า่นจะอยู่่�ใน
กลุ่่�มความเสี่่�ยงต่ำำ��มาก หรืือท่า่นกำำ�ลังัอยู่่�ในช่ว่ง
ระหว่า่งการตรวจสแกน โปรดพูดูคุยุกับัผู้้ �ให้บ้ริกิาร
ด้้ านสุขุภาพของท่า่นทันัทีี

•	 อาการไอใหม่่หรืืออาการไอที่่�เปลี่่�ยนไป
•	 ไอเป็็นเลืือด 
•	 หายใจไม่่ทันัโดยไม่่ทราบสาเหตุุ
•	 เริ่่ �มเหนื่่�อยมาก
•	 น้ำำ ��หนักัลดแบบไม่่มีีสาเหตุุ
•	 อาการปวดหน้า้อกหรืือไหล่่ไม่่หายสักัทีี
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