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 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂ
ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਚਿੰ�ਤੰਤ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇ ੇ
ਨਤੀੀਜੇ ੇਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤੰਾਾਜਨਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸ਼ੰੰਕਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

 ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
Cancer Council (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ) ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

  13 11 20

Lung Foundation Australia  
(ਲੰੰਗ ਫਾਾਊਂਡੇਂੇਸ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ) 

  1800 654 301

13YARN (13ਯਾਾਰਨ)

  13 92 76

Lifeline (ਲਾਾਈਫ਼ਲਾਾਈਨ)

  13 11 14

Beyond Blue (ਬਿ�ਓਂਡਂ ਬਲੂੂ ) 

  1300 224 636

Quitline (ਕੁੁਇਟਲਾਾਈਨ)

  13 78 48

Head to Health (ਹੈੈਡ ਟੂੂ ਹੈੈਲਥ)

  1800 595 212

ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਦੋਂਂ ਇਸਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ੇ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ:

www.health.gov.au/nlcsp

ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮੱਦੱਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ: 

www.quit.org.au
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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://www.health.gov.au/nlcsp
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 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂ ਂ
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਕੰੰਪਿ�ਊਟਡ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ (CT) ਸਕੈੈਨ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੇ ੇਕੋੋਈ ਛੋੋਟੀੀ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਉਹ ਲੱੱਭੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ � ਵੀੀ, ਪਰ ਇਸਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ

•	 ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

•	 ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ � 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ।

•	 ਅਕਸਰ, ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਏ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਣੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਈ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਕਈ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣਾਾ, ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱਕੱ 
ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਵੇ।ੇ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਚੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ � 
ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� NCSR ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਏਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ 
ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ ਵਜੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੋੋਰ ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
ਵਾਾਲੀੀ CT ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਇਹ ਸਕੈੈਨ 3, 6 ਜਾਂਂ� 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਦੋਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਆਵੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਇੱਕੱ ਯਾਾਦ-ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਅਗਲੇੇ ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਘੱਟੱ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ CT ਸਕੈੈਨ ਦਾਾ ਬੇੇਨਤੀੀ 
ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ। 

ਜੇੇਕਰ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀ ਵੱਧੱਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇੇ ਵਾਾਰ ਬਕਾਾਇਦਾਾ ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਹੋੋਰ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਿ�ਲ੍ਹਹਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਜੋਂ ਂਲੱੱਭ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਬਹੁੁਤ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਇਸਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪੜਾਾਅ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋ ਗਈ ਸੀੀ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਵਧੇਰੇੇੇ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ
ਇਸ ਸਕੈੈਨ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਹੋੋਰ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹੇਠੇਲੇੇ ਗਲੇੇ, ਛਾਾਤੀੀ 
ਅਤੇ ੇਪੇਟੇ ਦੇ ੇਉੱਪੱਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਦੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ (ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਐਮਫਾਾਇਸੀੀਮਾਾ) 
ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਬਾਾਹਰ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਸੰਬੰੰਧੰਿ�ਤ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਮਿ�ਲਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਨੈਸੈ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ 
ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਰ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਰੇਡੇੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਾਾਰੇ ੇਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੇਗੇਾਾ ਜੋੋ ਸਕੈੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂ ਂਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇ ੇਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਾਾ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਦਲਾਾਅ, ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਸ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾ ਲਿ�ਖੇ ੇ
ਜਾਾਣ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ "ਘਿ�ਸਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ" ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਸੰਬੰੰਧੰਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਾਾਰੇ ੇਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੇ ੇ
ਜਾਾਣਗੇ।ੇ

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ 
ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂ ਂ
ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਪਤਾਾ ਹੀੀ ਨਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਸਨ।

 ਉਹ ਲੱੱਛਣ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਚਿੰ�ਤੰਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇ
ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤੰਾਾਜਨਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ਤੰਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸ਼ੰੰਕਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ � ਨਹੀਂਂ � ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰਹੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਲੱੱਛਣ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ 
ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਆਖਰੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈਸੈਟ 'ਬਹੁੁਤ ਘੱਟੱ ਜ਼ੋੋਖਮ' ਵਾਾਲਾਾ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਗਲਾਾ ਸਕੈੈਨ ਹਾਾਲੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਨਵੀਂਂ�  ਜਾਂਂ� ਬਦਲੀੀ ਹੋੋਈ ਖੰੰਘ
•	 ਖੰੰਘ ਨਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ 
•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਕਾਾਰਨ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ
•	 ਬਹੁਤੁ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ
•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵਜ੍ਹਾਾ� ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ
•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਢੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜੋ ੋਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।
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