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 फोोक्सोोकाा 
गाँ �ँठाागुुठि�हरु र अन्य 

परि�णाामहरू बुुझे्ने बाारेे

क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ काार्ययक्रममाा सहभाागीी हँुँदाा चि�न्ति�त 
हुनुु साामाान्य होो। स्क्याानकोो लाागि� पर्खखदाा र परि�णााम 
प्रााप्त गर्दाा�कोो समय चि�न्तााजनक हुन सक्छ। कृृपयाा 
तपााईंलंााई लाागेेकोो कुुनैै पनि� चि�न्तााकोो वि�षय बाारेेमाा 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

 तपााईंलेंे लि�न सके्ने अन्य 
सहाायताा सेेवााहरूमाा नि�म्न 
समाावेेश छन््:
क्याान्सर कााउन्सि�लकोो सहाायताा 

  13 11 20

लङ्ग फााउने्डेसन अषे्ट्रे�लि�याा  
(Lung Foundation Australia) 

  1800 654 301

13YARN

  13 92 76

लााइफलााइन (Lifeline)

  13 11 14

बि�योोन्ड बू्लू (Beyond Blue) 

  1300 224 636

क्वि�टलााइन (Quitline)

  13 78 48

हेेड टुु हेेल्थ (Head to Health)

  1800 595 212

प्रत्येेक दुुई वर्षषमाा स्क्रि�नि�ङ गरााउनु ुफोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो 
उपचाार गर्नन सजि�लोो हँुँदैै प्राारम्भमाा नैै पत्ताा लगााउनेे उत्तम 
तरि�काा होो।

रााष्ट्रि�िय फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ 
काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकोो लाागि�: 
www.health.gov.au/nlcsp माा हेेरु्नु�होोस््।

धूूम्रपाान छोोड््न मद्दतकोो 
लाागि�: www.quit.org.au 
माा हेेरु्नु�होोस््। 
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 फोोक्सोोकाा गाँ �ँठाागुुठि�हरु 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङमाा 'नोोड्यूूल्स्'् (nodules) वाा 
फोोक्सोोकाा गाँँ�ठाागुुठि�हरू भनि�ने ेकुुनैै पनि� साानाा गि�र्खाा�हरू 
हेेर्ननकोो लाागि� कम-डोोजकोो कम्प्युुटेेड टोोमोोग्रााफीी (CT) 
स्क्याान प्रयोोग गरि�न्छ। यदि� तपााईंकंोो फोोक्सोोमाा कुुनैै साानाा 
गि�र्खाा�हरू छन्् भनेे, योो क्याान्सर हुन वाा नहुन पनि� सक्छ तर 
यसकोो परीीक्षण वाा नि�गराानीी गर्नुु�पर्छछ ।

•	 फोोक्सोोमाा गाँँ�ठाागुुठि� हुनुु साामाान्य होो।

•	 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ गर्दाा� स्क्रि�न गरि�एकाा 
आधाा माानि�सहरूमाा गाँँ�ठाागुुठि�हरू फेेलाा पर्नन 
सक्छ।

•	 धेेरैैजसोो गाँँ�ठाागुुठि�हरू क्याान्सरसँँग सम्बन्धि�त 
हँुँदैैनन््।

•	 प्राायःः  गाँँ�ठाागुुठि�हरू वि�गतकाा फोोक्सोो 
संंक्रमणहरूबााट भएकाा दाागहरू हुन््।

•	 गाँँ�ठाागुुठि�हरूलेे कुुनैै लक्षणहरू नि�म्त्यााउने े
सम्भाावनाा हँुँदैैन।

•	 एक व्यक्ति�माा धेेरैै गाँँ�ठाागुुठि�हरू हुन सक्छन््।

•	 धेेरैै गाँँ�ठाागुुठि�हरू हुनुु एउटाा माात्र हुनुु भन्दाा बढीी 
गम्भीीर हुन्छ भन्नेे हँुँदैैन।

•	 यदि� तपााईंमंाा कुुनैै महत्त्वपूूर्णण परि�णाामहरू फेेलाा 
परेेन भनेे, NCSR ले ेतपााईंलंााई दुुई वर्षषमाा पुुन: 
स्क्रि�न गर्नन सम्झााउनेेछ।

यदि� तपााईंलंााई कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याान गर्दाा� 
स्क्रि�नि�ङमाा गाँँ�ठाागुुठि�हरू फेेलाा परेेमाा, फलोो-अप 
कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याानकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सकि�न्छ। 
योो ३, ६ वाा १२ महि�नाा पछि� हुन सक्छ। तपााईंकंोो स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाायकरलााई भेेट््ने ेसमय आउँँदाा तपााईंलंााई 
रि�मााइन्डर पठााइनेेछ, जसलेे तपााईंलंााई फलोो-अप 
स्क्याानकोो लाागि� कम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याान (CT scan) 
गरााउन अनुुरोोध गर्नुु�हुनेे छ। 

यदि� गाँँ�ठाागुुठि�हरू बढेमाा वाा परि�वर्ततन भएमाा, तपााईंकंोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकले ेथप परीीक्षणकोो लाागि� तपााईंलंााई 
वि�शेेषज्ञकोोमाा पठााउन सक्नुुहुन्छ वाा तपााईंलंााई बाारम्बाार 
फलोो-अप स्क्याानहरू गर्नन आवश्यक पर्नन सक्छ। यदि� 
तपााईंलंााई वि�शेेषज्ञकहाँँ� पठााइयोो भनेे उनीीहरूलेे तपााईंकंोो 
थप परीीक्षणहरूकोो व्यवस्थाा गर्नन सक्छन््।

यदि� कुुनैै संंकेेत वाा लक्षण बि�नाा नैै गाँँ�ठाागुुठि�हरू फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर भएकोो पााइयोो भनेे, स्क्रि�नि�ङले ेयसलााई प्राारम्भमाा नैै 
पत्ताा लगााएकोो हुनसक्नेे सम्भाावनाा देेखि�न्छ। अर्थाा�त् ्यसकोो 
उपचाार अब सजि�लै ैगर्नन सकि�न्छ।

 फोोक्सोोकोो क्याान्सरसँँग 
असम्बन्धि�त परि�णाामहरू
स्क्याान गर्दाा� शरीीरकाा अन्य भाागहरू, तल्लोो घाँँ�टीी, छाातीी र 
मााथि�ल्लोो पेटे पनि� देेखि�न सक्छन्।् कहि�लेकेााहीँँ�  यसले ेफोोक्सोोमाा 
(क्याान्सर बााहेेक अन्य केेहीी, जसै्तै एम्फााइसेेमाा) वाा फोोक्सोो बााहि�र 
(जसै्तै मुटुुु रोोग) पत्ताा लगााउन सक्छ। यदि� फोोक्सोोकोो 
क्याान्सरसँँग असम्बन्धि�त कुुरााहरू फेेलाा परेेमाा, रााष्ट्रि�िय क्याान्सर 
स्क्रि�नि�ङ रजि�स्टरले ेतपााईंलंााई थप परीीक्षणहरू आवश्यक छ वाा 
छैैन भन्ने ेबाारेे छलफल गर्नन आफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकलााई 
भेट्े्न प्रोोत्सााहि�त गर्नेछे।

तपााईंकंोो स्क्याान रि�पोोर्टट तयाार गर्ने ेरेेडि�योोलोोजि�स्टले ेशरीीरकाा सबैै 
देेखि�न सकि�ने ेभाागहरूकोो समीीक्षाा गर्नेछेन््। तपााईंकंोो समग्र 
स्वाास्थ्यमाा अल्पकाालीीन वाा दीीर्घघकाालीीन रुपमाा कुुनै ैप्रभााव नपाार्ने े
परि�वर्ततनहरू रि�पोोर्टटमाा समाावेेश नहुन सक्छन्।् यसमाा 'साामाान्य 
गि�राावट' समाावेेश हुन्छ। तपााईंकंोो समग्र स्वाास्थ्यलााई असर पाार्नन 
सक्ने ेफोोक्सोोकोो क्याान्सरसँँग असम्बन्धि�त सबै ैपरि�णाामहरू 
रि�पोोर्टट गरि�नेछेन््।

यीी अन्य परि�णाामहरूबाारेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकसँग 
छलफल गर्नाा�ले ेतपााईंकंोो समग्र स्वाास्थ्यमाा सुधुाार आउन सक्छ। 
स्क्रि�नि�ङ नगर्दाा�, तपााईंलंााई आफ्नोो स्वाास्थ्यलााई असर पाार्नेे 
अवस्थााहरूकोो बाारेेमाा थााहाा नहुन सक्छ।

 ध्याान दि�नुुपरे्ने लक्षणहरू
क्याान्सर स्क्रि�नि�ङ काार्ययक्रममाा सहभाागीी हँुँदाा चि�न्ति�त हुनुु 
साामाान्य होो। स्क्याानकोो लाागि� पर्खखदाा र परि�णााम प्रााप्त 
गर्दाा�कोो समय चि�न्तााजनक हुन सक्छ। कृृपयाा तपााईंलंााई 
लाागेेकोो कुुनैै पनि� चि�न्तााकोो वि�षय बाारेेमाा आफ्नोो स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

तल दि�इएकाा लगाायत अस्पष्ट लक्षणहरू भएकाा 
व्यक्ति�हरूकाा लाागि� स्क्रि�नि�ङ उपयुुक्त हँुँदैैन। यीी 
माानि�सहरूले ेकेेहीी भि�न्न परीीक्षणहरू गरााउनुु पर्छछ ।

यदि� तपााईंलंााई यीी मध्ये ेकुुनैै पनि� लक्षणहरू छन्् भनेे, 
तपााईंकंोो पछि�ल्लोो स्क्रि�नि�ङ परीीक्षणले ेनि�कैै कम जोोखि�म 
देेखााए ताापनि� वाा तपााईं ंपुुनःः  स्क्याान गर्नन लाागि�रहनुु  
भएकोो छ भनेे पनि�, कृृपयाा तुुरुन्तैै आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।

•	 नयाँँ� खोोकीी शुुरु भएमाा वाा खोोकीीमाा परि�वर्ततन 
आएमाा,

•	 खोोक्दाा रगत देेखि�एमाा, 
•	 बि�नाा काारण साास फेेर्नन गााह्रोो भएमाा,
•	 धेेरैै थकाान महसुुस भएमाा,
•	 बि�नाा काारण तौौल घटेेमाा,
•	 छाातीी वाा काँँ�धकोो दुुखााइ नि�कोो नभएमाा,
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