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 ការស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីដុំំ�ពក
តូូចៗនៅ�កុ្នុ�ងសួួត និិង
ការរកឃើ�ើញផ្សេ�េងទៀ�ៀត

វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ខ្វវល់់ព្រួ�ួយ
នៅ�ពេ�លចូូលរួមួកុ្នុ�ងកម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកី។ វាអាចជាពេ�លវេេលាដ៏៏អន្ទះះ�អន្ទែ�ែង
មួួយកុ្នុ�ងការរង់់ចាំំការស្កេ�េ ន និិងទទួលបាន
លទ្ធធផល។ សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីកង្វវល់ ់ឬការព្រួ�ួយបារម្ភភ
ទាំងំឡាយដែ�លអ្ននកមាន។

សេ�វាកម្មមជំំនួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល
អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើរួមួមាន៖

ការគាំទំ្រ�របស់់ក្រុ�មុប្រឹ�ឹក្សាាជំំងឺឺមហារីកី 
  13 11 20

មូូលនិិធិិសួួតអូស្ត្រា�ា លីី (Lung Foundation 
Australia) 

  1800 654 301

13YARN
  13 92 76

អង្គគការបណ្តាា ញទូូរសព្ទទសង្រ្គោះ��ះ �ជីីវិតិ (Lifeline)
  13 11 14

អង្គគការ Beyond Blue 
  1300 224 636

បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទការផ្តាា ច់់បារី ី

  13 78 48

អង្គគការ Head to Health
  1800 595 212

ការពិិនិិត្យយរៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ត តង គឺឺជាវិធិីីល្អអបំំផុុតមួយ
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកជំំងឺឺមហារីកីសួតនៅ�ដំំណាក់់កាល
ដំំបូូង នៅ�ពេ�លដែ�លវាកាន់់តែ�ងាយស្រួ�ួលកុ្នុ�ងការ
ព្យាាបាល។

សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំំពីី
កម្មម វិធិីពីិនិិតិ្យយរកមើ�ើល

ជំំងឺមឺហារីកីសួួតថ្នាាក់ ជាតិ៖ិ

www.health.gov.au/nlcsp

សម្រា�ប់ជំ់ំនួួយកុ្នុ�ង
ការផ្តាា ច់ប់ារី៖ី 
www.quit.org.au
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 ដុំំ�ពកតូូចៗនៅ�កុ្នុ�ងសួួត 
ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួត ប្រើ��ើការស្កេ�េ នដោ�យ
កុំំ�ព្យូូ� ទ័័រថតរូបូភាពកាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ចដូ សកម្រិ�ិតទាប (CT) 
ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលដុំំ�តូចៗ ហៅ�ថាដុំំ�ពកតូចៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមានដុំំ�ពកតូចៗនៅ�លើ�ើសួួត វាអាច ឬមិិនមែ�នជា
ជំំងឺឺមហារីកីទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគួរតែ�បានស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េត ឬ
តាមដាន។

•	 ដុំំ�ពកតូចៗនៅ�លើ�ើសួួតគឺឺជារឿ�ឿងទូូទៅ�
ធម្មមតា។

•	 ការ​ពិិនិិត្យយ​រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី​សួួត​អាច​រក​
ឃើ�ើញ​ដុំំ�​ពកតូចៗរហូូតដល់់ទៅ�ពាក់់កណ្តាា ល
នៃ�ចំំនួួនមនុុស្សសដែ�ល​បាន​ពិិនិិត្យយ។

•	 ដុំំ�ពកតូចៗភាគច្រើ��ើនមិិនទាក់់ទងនឹឹង
ជំំងឺឺមហារីកីទេ�។

•	 ជារឿ�ឿយៗ ដុំំ�ពកតូចៗ គឺឺជាកន្លែ�ែងដែ�លមាន
ស្លាាកស្នាាមពី  ីការឆ្លលងមេ�រោ�គសួតពីីមុុន។

•	 ដុំំ�ពកតូចៗទំំនងជាមិិនបង្កកឱ្យយមាន
រោ�គសញ្ញាា ណាមួួយឡើ�ើយ។

•	 មនុុស្សសម្នាាក់ ់អាចមានដុំំ�ពកតូចៗជាច្រើ��ើន។

•	 ការមានដុំំ�ពកតូចៗជាច្រើ��ើន មិិនចាំំបាច់់ថា
វាធ្ងងន់់ធ្ងងរជាងការមានដុំំ�ពកតូចតែ�មួយនោះ�ះ
ទេ�

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានរបកគំំហើ�ើញសំំខាន់់
ៗទេ� នោះ�ះ NCSR នឹឹងរម្លឹឹ�កអ្ន នកឱ្យយពិិនិិត្យយ
ឡើ�ើងវិញិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរឆ្នាំំ� ។

ប្រ�សិិនបើ�ើរកឃើ�ើញដុំំ�ពកតូចៗនៅ�លើ�ើការពិិនិិត្យយស្កេ�េ ន 
CT ដូូសកម្រិ�ិតទាបរបស់់អ្ននក នោះ�ះការពិិនិិត្យយតាមដាន
ស្កេ�េន CT ដូូសកម្រិ�ិតទាបអាចត្រូ�ូវបានណែ�នាំំ។ នេះ�ះ
អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ់ពីី 3, 6 ឬ 12 ខែ�។ អ្ននក​នឹឹង​
ទទួល​បាន​ការ​រម្លឹឹ�ក ​មួួយ​ពេ�លដល់់កំំណត់​់ទៅ�​ជួួប​អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព​របស់​់អ្ននក ដែ�ល​នឹឹង​ផ្តតល់​់ឱ្យយ​អ្ននក​
នូូវ​ការ​បញូ្ជូ�ន​បន្តត ​សម្រា�ប់់ការ​ស្កេ�េ ន CT ដូូស​កម្រិ�ិត​ទាប​
បន្ទាាប់ ់។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើដុំំ�ពកតូចរីកីធំំ ឬផ្លាាស់ ់បូ្តូ �រ នោះ�ះអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកអាចបញូ្ជូ�នបន្តតអ្ននកទៅ�កាន់់
អ្ននកឯកទេ�សសម្រា�ប់់ការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបន្ថែ�ែម ឬអ្ននកអាច
ត្រូ�ូវការការស្កេ�េ នតាមដានឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ជាងមុុន។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវបានបញូ្ជូ�នបន្តតទៅ�អ្ននកឯកទេ�ស 
ពួួកគេ�អាចរៀ�ៀបចំំឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តបន្ថែ�ែម។

ប្រ�សិិនបើ�ើដុំំ�ពកតូចត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញថាជាជំំងឺឺមហារីកី
សួួតដោ�យមិិនមានសញ្ញាា  ឬរោ�គសញ្ញាា ណាមួួយទេ�នោះ�ះ វា
ទំំនងខ្លាំំ� ងណាស់់ដែ�លការពិិនិិត្យយបានរកឃើ�ើញវានៅ�
ដំំណាក់់កាលដំំបូូង។ នេះ�ះមានន័័យថា វាអាចព្យាាបាល
បានកាន់់តែ�ងាយស្រួ�ួល។

 របកគំំហើ�ើញមិិនទាក់់ទងនឹឹង
ជំំងឺឺមហារីកីសួួត

ការស្កេ�េន​អាច​មើ�ើល​ឃើ�ើញ​ផ្នែ�ែក​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​នៃ�​រាងកាយ​នៅ�​ក​
ខាងក្រោ��ម ទ្រូ�ងូ និងិ​ពោះ�ះ​ផ្នែ�ែក​ខាងលើ�ើ​។ ពេ�លខ្លះះ�វាអាច
បង្ហាា ញនូូវអ្វីី�  នៅ�កុ្នុ�ងសួួត (អ្វីី�មួ យក្រៅ��ពីជីំងំឺមឺហារីកី
ដូូចជា ជំងំឺហឺើ�ើមសួតដោ�យខ្យយល់ជ់្រា�បចូូល) ឬនៅ�ខាងក្រៅ��
សួួត (ដូូចជាជំងំឺបឺេះ�ះដូង)។ ប្រ�សិនិបើ�ើរបកគំហើ�ើញមិនិ
ទាក់ទងនឹងឹជំងំឺមឺហារីកីសួតត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញទេ� នោះ�ះបញី្ជី�
ពិនិិតិ្យយរកមើ�ើលជំងំឺមឺហារីកីថ្នាាក់ ជ់ាតិនិឹងឹលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតអ្ននក
ឱ្យយទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�
ពិភិាក្សាាថាតើ�ើត្រូ�ូវការការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដែ�រឬទេ�។

អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពឯកទេ�សកាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច ដែ�ល
រាយការណ៍៍ពីីការស្កេ�េនរបស់អ់្ននក នឹងឹពិនិិតិ្យយគ្រ�ប់ផ្នែ�ែក
ទាំងំអស់ន់ៃ�រាងកាយដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញ។ ការផ្លាាស់ បូ្តូ �រ
ដែ�លមិិនមានផលប៉ះះ�ពាល់់លើ�ើសុខុភាពទូទៅ�កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល
ខ្លីី�  ឬរយៈៈពេ�លវែែងរបស់អ់្ននក ប្រ�ហែ�លជាមិិនមាននៅ�កុ្នុ�ង
របាយការណ៍៍នោះ�ះទេ�។ នេះ�ះរួមួបញូ្ចូ�លទាំងំ ‘ការរិចិរឹលឹ និងិ
ការរហែ�ក’ ធម្មមតា។ របកគំហំើ�ើញទាំងំអស់់ដែ�លមិនិ
ទាក់ទ់ងនឹងឹជំងំឺមឺហារីកីសួតដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់់
សុខុភាពទូទៅ�របស់អ់្ននកនឹងឹត្រូ�ូវបានរាយការណ៍៍។

ការពិភាក្សាាលើ�ើរបកគំហំើ�ើញផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំងំនេះ�ះជាមួួយ
អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់់អ្ននក អាចកលម្អអ
សុខុភាពទូទៅ�របស់អ់្ននក។ បើ�ើគ្មាា នការពិនិតិ្យយទេ� អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាមិិនបានដឹងឹពីលីក្ខខខណ្ឌឌនានាដែ�លអាច
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់ស់ុខុភាពរបស់់អ្ននកទេ�។

រោ�គសញ្ញាា នានាដែ�លត្រូ�វូ
រកមើ�ើល

វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ខ្វវល់់ព្រួ�ួយ
នៅ�ពេ�លចូូលរួមួកុ្នុ�ងកម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកី។ វាអាចជាពេ�លវេេលាដ៏៏អន្ទះះ�អន្ទែ�ែងមួួយ
កុ្នុ�ងការរង់់ចាំំការស្កេ�េ ន និិងទទួលបានលទ្ធធផល។ សូូម
ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក
អំំពីីកង្វវល់់ ឬការព្រួ�ួយបារម្ភភទាំងំឡាយដែ�លអ្ននកមាន។

ការ​ពិិនិិត្យយ​គឺឺមិិន​សម​ស្រ�បសម្រា�ប់់​អ្ននក​ណា​ដែ�ល​មាន​
រោ�គ​សញ្ញាា កើ�ើតមានជាបន្តតដែ�ល​មិិន​អាច​ពន្យយល់​់បាន 
រួមួ​ទាំងំ​រោ�គ​សញ្ញាា ​ខាង​ក្រោ��ម​ផង​ដែ�រ។ មនុុស្សស
ទាំងំនេះ�ះត្រូ�ូវការការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត ផ្សេ�េងៗគ្នាា ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ ទោះ�ះបីីជាការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត ពិិនិិត្យយចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននកមានហានិិភ័័យ
ទាបបំំផុុត ឬអ្ននកស្ថិិ�តនៅ �ចន្លោះ�ះ �ការស្កែ�ែ ន សូូម
ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក
ភ្លាាម ៗ។

•	 ការក្អអកថ្មីី� ឬការក្អអកបានផ្លាា ស់់បូ្តូ �រ

•	 ការក្អអកមានឈាម 
•	 ការដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�ដោ �យគ្មាានហេ �តុុផល

•	 អស់់កម្លាំំ� ងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង

•	 ការសម្រ�កទម្ងងន់់ដែ�លមិិនអាចពន្យយល់់បាន។

•	 ឈឺឺទ្រូ�ងូឬស្មាាដែ�លមិ ិនបាត់់


	ការស្វែងយល់អំពីដុំពកតូចៗនៅក្នុងសួត និងការរកឃើញផ្សេងទៀត 
	សេវាកម្មជំនួយផ្សេងទៀតដែលអ្នកអាចចូលប្រើរួមមាន៖ 
	ដុំពកតូចៗនៅក្នុងសួត  
	របកគំហើញមិនទាក់ទងនឹងជំងឺមហារីកសួត 
	រោគសញ្ញានានាដែលត្រូវរកមើល 


