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¢Cual es el objetivo de esta herramienta?

Esta herramienta puede ayudarle a decidir cuando empezar a realizarse pruebas de deteccion de cancer de
pulmdn. Muchas personas ven los beneficios y piensan que las pruebas de deteccidon de cancer son algo positivo.
Existen formas en que las pruebas de deteccidon pueden ayudarle, y también hay cosas que debe saber antes de
tomar la decision de someterse a ellas.

Este folleto estd disefiado para proporcionarle informacion que le ayude a tomar una decision informada sobre

si prefiere realizarse las pruebas o no. Es su decision: no hay una respuesta correcta o incorrecta en cuanto a si
debe realizarse las pruebas o no.

cQué es el cancer de pulmoén?

El cancer de pulmdn es un cancer que se origina en los pulmones. Un grupo de células que no son normales
se multiplican sin control y pueden extenderse a otras partes del cuerpo.

cQueé es el cribado del cancer de pulmoén?

Las pruebas de deteccion de cancer de pulmon consisten en la realizacion de una tomografia computarizada de
baja dosis a personas asintomaticas (por ejemplo, que no tengan una tos persistente sin causa aparente ni tosan
sangre) para detectar signos tempranos de cancer. La deteccién temprana del cancer de pulmén aumenta las
opciones de tratamiento y le ofrece mas posibilidades de curacion.

La tomografia computarizada de baja dosis para la prueba de deteccidn de cancer de pulmdn se realiza de
manera gratuita para beneficiarios de Medicare.
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¢Como sé si cumplo con los requisitos?

Puede participar del programa si cumple todos los siguientes requisitos:

g [P i

Tiene entre No presenta sintomas Fuma cigarrillos de Tener un historial de
50y 70 afios 0 signos que sugieran tabaco o tienen consumo de cigarrillos
la presencia de un antecedentes de de tabaco de al menos
cancer de pulmén haber fumado 30 paquetes-afios
(por ejemplo, tos persistente cigarrillos (por ejemplo, un paquete al dia

inexplicable, tos con sangre,
dificultad para respirar sin
motivo)

durante 30 afios, 0 2 paquetes

(y de haber dejado de fumar al dfa durante 15 afios)

en los Ultimos 10 afios)

Hable con su proveedor de atencién médica para saber si cumple los requisitos.

¢Como me puede ayudar la prueba de detecciéon de cancer de pulmon?

Los beneficios de la prueba de deteccidon de cancer de pulmdn incluyen:

Le ayuda a detectar el cancer de pulmoén de manera temprana

Existen mds opciones de tratamiento y mayores posibilidades de cura cuando el cancer se detecta de manera temprana.

Tranquilidad

La prueba de deteccion ayuda a descartar el cancer de pulmon y también otras enfermedades pulmonares. Una tomografia
computarizada de baja dosis puede garantizar la salud de sus pulmones.

Le da la oportunidad de hablar sobre su historial de tabaquismo y obtener apoyo si decide dejar de fumar

No necesita dejar de fumar para realizarse la prueba de deteccidon, aunque esto puede ayudar a prevenir el cancer de pulmén
y otras enfermedades pulmonares, y podra tener una vida mas larga y saludable.
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cQué mas debo saber sobre la prueba de deteccion de cancer de
pulmon?

Es normal sentir preocupacion al participar en la prueba de deteccion de cancer de pulmoén. Alrededor de entre el 22 % y el

51 % de las personas que se someten a la prueba de deteccidon tendran nédulos en su primer escaneo. Mas del 95 % de estos
ndédulos no seran cancer de pulmdén. Aun asi, puede ser estresante someterse al escaneo, esperar los resultados o realizarse
escaneos o pruebas adicionales. Hable con su proveedor de atencién médica para obtener informacion sobre el apoyo
disponible.

Falsos positivos

La prueba de deteccidn de cancer de pulmdn puede dar como resultado un falso positivo (es decir, el resultado de la
exploracion sugiere que usted puede tener cancer de pulmdn, pero las investigaciones de seguimiento indican que no
es asi). Los falsos positivos pueden ocurrir en cualquier prueba de deteccién o examen médico.

Sobrediagnéstico

Existen algunos tipos de cancer de crecimiento muy lento que pueden no causar problemas durante su vida. Esto se
denomina "sobrediagndstico" y ocurre en aproximadamente 1 de cada 30 canceres detectados durante la prueba de
deteccién de cancer de pulmon. El sobrediagndstico puede ocurrir con cualquier prueba de deteccién o prueba médica.

Exposicion a la radiacion

Una tomografia computarizada de baja dosis utiliza la menor cantidad de radiacién posible y, al mismo tiempo, logra una
imagen de alta calidad. Esto es inferior a un afio de exposicion a la radiacion natural en la vida normal. Si tiene un nédulo,
es posible que necesite mas examenes para determinar si es canceroso. Se trata de un nivel bajo de radiacién que es seguro
y puede mejorar el diagndstico temprano.

Hallazgos adicionales no relacionados con el cancer de pulmon

A veces, la prueba de deteccién de cancer de pulmdén detecta otros problemas que se pueden tratar con su proveedor de
atencién médica. El escaneo puede mostrar anomalias en los pulmones (distintas del cancer, como enfisema) o fuera de los
pulmones (como enfermedades cardiacas). Aunque encontrarlos puede permitir hacer un tratamiento que le salve la vida,
también puede requerir mas estudios y causarle preocupacion.

1.

Preguntas clave

¢Qué posibilidades existen de
detectar el cancer de pulmoén
en una fase temprana?

¢Queé posibilidades existen de
que el resultado del escaneo
sugiera cancer de pulmon
pero las investigaciones de
seguimiento digan que no
tiene cancer de pulmon?

¢Qué probabilidades existen
de encontrar alguna anomalia
que no sea cancer de pulmon
en la tomografia?

Prueba de deteccion

Se detecta el cancer de pulmdn en fase
temprana en 70 de cada 100 personas’.

De todas las personas que se realizan pruebas
de deteccion, alrededor de 3 de cada

100 presentaran un nédulo de alto riesgo

0 muy alto riesgo’. Para saber si un nédulo

de alto o muy alto riesgo es canceroso, su
proveedor de atencion médica podria sugerirle
realizarse mas estudios. Menos de la mitad de
las personas con un nédulo de alto o muy alto
riesgo padeceran cancer de pulmon.

A veces la tomograffa detectard anomalias
gue requieren mas pruebas y, otras veces,
detectara otras enfermedades graves que
requieren tratamiento. Estos tratamientos
podrian salvarle la vida.

Basado en las mejores estimaciones de ensayos controlados aleatorios.
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Sin prueba de deteccion

Se detecta el cancer de pulmén
en fase temprana en 7 de cada
100 personas’.

Las personas que no se sometan a
pruebas de deteccion evitaran tener
que someterse a estudios médicos
innecesarios, pero no tendran la
oportunidad de detectar si tiene
cancer de pulmdn en fase temprana
gue no presenta sintomas.

Las personas que no se realizan una
prueba de deteccidn evitan someterse
a estudios médicos adicionales, pero
no tendran la oportunidad de detectar
otras afecciones tratables de manera
temprana.
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¢En qué consiste la prueba de deteccion de cancer de pulmon?

00 ¢Con qué frecuencia?

| * (Cadados afios si los resultados son normales (riesgo muy bajo) y no se observan
hallazgos significativos.
* Con mas frecuencia si se encuentra alguna anomalia en el escaneo.
N ¢Como me debo preparar?
@ * Pida a su proveedor de atencidon médica un formulario de solicitud de tomografia
+

computarizada de baja dosis.

* Haga una cita para su escaneo en linea, por teléfono o en persona. Hagales saber que
participa en el Programa Nacional de Deteccion de Cancer de Pulmon.

* Asegurese de llevar consigo el formulario de solicitud de escaneo y su tarjeta de
Medicare.

* Lleve ropa comoda. Es posible que tenga que ponerse una bata para el escaneo.

* Informe a la clinica con antelacion si necesita ayuda para ponerse la bata o subirse a la
camilla donde se realizara el estudio.

* No es necesario ayunar.

¢Qué sucede ese dia?

(@- * Esposible que se le pida que complete un chequeo médico y que mida su altura y peso.
Se le pedira que levante los brazos por encima de la cabeza durante 5 0 10 minutos.

o Usted se recostara boca arriba sobre una camilla con los brazos por encima de la cabeza.
Debera contener la respiracion durante unos segundos y permanecer inmavil. El radiélogo
tomara imagenes de su térax. No se utilizaran agujas en este estudio.

* Elescaneo dura unos 10 segundos y no deberia sentir ningn dolor.

* Sucitatomara entre 10y 15 minutos.

¢Como llego alli?

g *  Pregunte a su proveedor de atencién médica donde se ofrecen pruebas de deteccion
de cancer de pulmon en su zona. Esto incluye un vehiculo de deteccién mavil Heart of
Australia para algunas zonas rurales y remotas.

o}
m ¢cPueden estar presentes familiares, amigos o cuidadores?

* Silodesea, puede ir con un amigo o familiar.

¢Cual es el costo de la tomografia computarizada de baja dosis?

* Latomografia computarizada de baja dosis es gratuita con Medicare.

¢Qué ocurre después del escaneo?

Su proveedor de atencién médica recibira los resultados de su exploracién y se pondra en contacto si necesita conversar
sobre ellos con usted. Usted recibira una notificacion (mensaje de texto o carta) del NCSR que le informara lo que debe hacer
a continuacion. Puede volver a hacerse una tomografia computarizada de baja dosis dentro de dos afios o comentar los
resultados con su proveedor de atencién médica.
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;Queé significa mi resultado y qué ocurre a continuacion?

Resultados de la prueba de deteccion

Proximos pasos

Incompleto

El escaneo no se ha podido analizar por razones técnicas y debe
repetirse.

Muy bajo riesgo

No hubo hallazgos preocupantes en su escaneo.
Las revisiones periddicas cada dos afios son importantes para
detectar cambios a medida que envejece.

Bajo riesgo

Se ha encontrado un nédulo en su exploracién, pero se
considera que tiene pocas probabilidades de tener cancer de
pulmon. Deberd hacerse otro escaneo dentro de 12 meses.

Riesgo bajo a moderado o riesgo moderado

En el escaneo se han detectado uno o varios nédulos que deben
controlarse con mayor frecuencia. En funcién de los resultados,
deberd someterse a otro estudio dentro de 3 0 6 meses.

Alto o muy alto riesgo

Se han encontrado uno 0 mas nédulos que necesitan mas
investigacion. Esto no significa que tenga cancer. Existe un mayor
riesgo de cancer de pulmon, por lo que es importante que acuda
a todas las citas de seguimiento.

Hallazgos adicionales procesables no
relacionados con el cancer de pulmon

La tomografia también puede ver otras partes del cuerpo, como la
parte inferior del cuello, el térax y la parte superior del abdomen.
A veces, esto puede mostrar anomalfas en los pulmones (algo que
no sea cancer, como un enfisema) o fuera de los pulmones (como
una enfermedad cardiaca).

Debera volver a examinarse cuando reciba un
recordatorio del NCSR o de su proveedor de atencion
médica.

EI NCSR le informara de que no hay hallazgos significativos
y que debe volver a realizarse la prueba en 2 afios.

Recibird un recordatorio del NCSR o de su proveedor de
atencion médica cuando llegue el momento de realizarse
la prueba de deteccién de nuevo dentro de 2 afios.

Tendra que volver al proveedor de atencién médica
dentro de 2 afios para que compruebe su aptitud y le
solicite una tomografia computarizada de baja dosis. No
serd necesario volver a evaluar el historial de tabaguismo.

EI NCSR no le enviara sus resultados, sino que le
recomendara que hable con su proveedor de atencién
médica sobre ellos.

EI NCSR le recordarad cuando deba volver a realizarse
una prueba de deteccion dentro de 12 meses.

Cuando reciba el recordatorio, tendra que volver a su
proveedor de atencion médica para que compruebe

su aptitud y le solicite una tomografia computarizada
de baja dosis.

EI'NCSR no le enviara sus resultados, sino que le recomendara
que hable con su proveedor de atencién médica sobre ellos.

EINCSR le recordara cuando sea el momento de volver a
realizarse una prueba de deteccién dentro de 3 0 6 meses.

Tendra que volver a su proveedor de atencién médica para
que compruebe su aptitud y le solicite una tomografia
computarizada de baja dosis.

EI NCSR le recomendara hablar con su proveedor
de atencién médica sobre sus resultados.

El proveedor de atencidon médica revisara el informe
radioldgico y le derivara a un especialista para que
siga investigando.

Su proveedor de atencién médica hablara con usted
sobre la necesidad de realizar mas pruebas y los pasos
siguientes.

Un hallazgo adicional no significa necesariamente que no
pueda continuar en la prueba de deteccién de cancer de
pulmon.

Tratamiento del cancer de pulmoén

Si se detecta cancer de pulmaon, el tratamiento puede incluir cirugia para extirpar la parte del pulmdn afectada por el cancer.
Otros tratamientos posibles incluyen radioterapia y quimioterapia. Puede tener una combinacion de tratamientos.
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Herramienta para tomar una decision

Recuerde que participar en la prueba de deteccion de cancer de pulmdn es su eleccion. Utilice esta herramienta
para decidir qué es importante para usted.

PREGUNTESE: ;Qué es importante para usted a la hora de Sin prueba de Prueba de
decidir sobre la prueba de deteccion de cancer de pulmon? deteccion deteccidn

Nada importante —> Muy importante

Detectar el cancer de pulmén a tiempo, antes de que aparezcan los sintomas

(por ejemplo, tos persistente inexplicable o tos con sangre) 1 2 3 4 5

Detectar el cancer de pulmén de manera temprana, cuando hay mas
opciones de tratamiento

Tener tranquilidad sobre la salud de sus pulmones

Tener la oportunidad de hablar sobre su historial de tabaquismo y recibir
apoyo para dejar de fumar

Sin prueba de Prueba de
deteccion deteccion

PREGUNTESE A Si MISMO: ;:En qué medida le preocupa...?

Muy preocupado &—> Nada preocupado

Realizarse pruebas de deteccion de cancer de pulmén

Exponerse a la radiacion

Obtener un resultado un falso positivo

(es decir, el resultado de la tomografia sugiere que podria tener cancer, pero los estudios de seguimiento
dicen que no) 5 4 3 2 1

Realizarse otras pruebas para investigar cualquier anomalia de la
tomografia computarizada de baja dosis

Ahora, revise las respuestas anteriores

Si la mayoria de sus respuestas se encuentran a la derecha, esta a favor realizarse la prueba de deteccion. Sila
mayoria de sus respuestas se encuentran a la izquierda, esta en contra de realizarse la prueba de deteccion.

[=]

[ [ ]
RN Quitline.
ara mas informacion sobre el 2
Programa Nacional de Deteccion 13 7848

de Cancer de Pulmon, visite:

[=]

Este recurso ha sido desarrollado en la Universidad de Sidney con financiacién de la Asociacién Internacional para el Estudio del Cancer de Pulmén (IASLC) y adaptado en la Universidad de
Melbourne con financiacién del Gobierno australiano.
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Para dejar de fumar, visite:
www.quit.org.au
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