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AKCIGER KANSERI

TARAMASI KARAR ARACI

OZET KITAPCIK

Bu aracin amaci nedir?

Bu arag, akciger kanseri taramasina baslamak isteyip istemediginize karar vermenize
yardimcr olabilir. Birgok insan faydalarini gortp, kanser taramasinin iyi bir sey oldugunu
diUstnmektedir. Taramanin size yardimci olabilecegi yollar oldugu gibi, tarama
yaptirmaya karar vermeden 6nce bilmeniz gereken seyler de vardir.

Bu kitapglk, tarama yaptirmak isteyip istemediginiz konusunda bilincli bir secim
yapmaniza yardimcr olmak icin size bilgi vermek Uzere tasarlanmistir. Bu size bagli
bir karardir; tarama yaptirip yaptirmamanin dogrusu ya da yanlisi yoktur.

Akciger kanseri taramasi nedir?

Akciger kanseri nedir?

Akciger kanseri, akcigerlerde baslayan
bir kanser tdrudur. Normal olmayip
kontrol disi bUyUyen ve vicudun diger
bolgelerine de yayilabilen bir grup
hucredir.

Akciger kanseri taramasi, aciklanamayan inatci 6ksurtk ya da kan okstrme gibi belirtileriniz yoksa, yani herhangi bir semptom gostermiyorsaniz,
kanserin erken belirtilerini saptamak amaciyla yapilan dustk doz bilgisayarl tomografi (dUstk dozlu BT) taramasini ierir. Akciger kanserinin

erken teshisi tedavi seceneklerini artirir ve size daha iyi bir iyilesme sansi verir.

Akciger kanseri taramasi icin dUstk dozlu BT taramalari Medicare'i olanlar icin Ucretsizdir.

Yararlanma hakkim var mi?

Asagidaki kriterlerin timunu karsiliyorsaniz programa katilabilirsiniz:

80 A

50 ile 70 yaslari Akciger kanserini Sigara icen veya En az 30 paket-yil
arasinda dusundiren herhangi sigara icme sigara icme

bir belirti veya oykusu olan oykusu olan
bu|gu5u olmayan (son 10 yil icinde (6rnegin, 30 yil boyunca
birakmis olan) kisiler glinde bir paket veya 15 yil

(6rnegin, nedeni bilinmeyen
devamli 6ksuriik, kanli oksardk,
sebepsiz nefes darlig
olmayan)

boyunca glinde iki paket)

Yararlanma hakkinizin olup olmadiginizi 68renmek icin saghk hizmeti saglayicinizla goériisiin.

Akciger kanseri taramasi bana Akciger kanseri taramasi hakkinda

nasil yardimci olabilir? baska neler bilmeliyim?

o Akciger kanserini erken teshis edin. Kanserin erken evrede tespit . Herhangi bir tarama ya da tibbi testte, yanlis pozitif sonuclar
edilmesi, hem daha fazla tedavi secenegi sunar hem de iyilesme meydana gelebilir. Bu durum, test sonucunun kanser olabileceginizi
olasiligini artirr. gostermesine ragmen, sonraki tetkiklerde kanser olmadiginizin

o . - . anlasiimasidir.
o Akciger sagliginiz konusunda iginizin rahat olmasini saglar. ?

. Sigara igme gecmisini tartisma imkani sunar ve sigarayi birakmayi

. Herhangi bir tarama veya tibbi testte asin teshis s6z konusu olabilir.

secerseniz destek alma firsati verir. * Az miktarda radyasyona maruz kalabilirsiniz.

e Tarama, akciger kanseriyle ilgili olmayan ek bulgular ortaya ¢ikarabilir.
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Onemli sorular Tarama Tarama yok

Akciger kanserini erken evrede Her 100 akciger kanseri vakasinin 70'i erken Her 100 akciger kanseri vakasinin 7'si
teshis etme sansi nedir? evrede tespit edilebilmektedir'. erken evrede tespit edilebilmektedir'.
Tarama sonucunun akciger Tarama yapilan kisilerin yaklasik 100 kisiden Tarama yaptirmayan kisiler, gereksiz tibbi
kanserinden stuiphelenilmesine 3'Unde yuksek veya cok ytksek riskli nodul testlerden kaginmis olur, ancak herhangi
yol agmasi, ancak ardindan bulunurt. Yiksek veya ¢ok yuksek riskli bir bir belirti gostermeyen erken evre
nodultin kanser olup olmadigini anlamak akciger kanserlerini tespit etme sansini

yapilan incelemelerin kanser

olmadidinizi aéstermesi icin saglik hizmeti saglayiciniz ek tetkikler da kaybederler.
,g .g, Onerebilir. Ylksek veya ¢ok yuksek riskli
olasiligi nedir? nodult olanlarin yarisindan azina akciger

kanseri teshisi konur.

Taramada akciger kanserinden Bazen taramada ek tetkikler gerektiren seyler Tarama yaptirmayan kisiler fazladan tibbi

baska bir sey bulma olasiligi bulunurken, bazen de tedavi gerektiren baska testlerden kacinmis olur, ancak tedavi

nedir? ciddi hastaliklar bulunur. Bu tedaviler edilebilir diger saglik sorunlarini erken
hayatinizi kurtarabilir. fark etme firsatini da kacirirlar.

1. Rastgele kontrollii calismalardan elde edilen en glivenilir tahminlere dayanmaktadir.

Karar araci

Unutmayin, akciger kanseri taramasina katilmak sizin seciminizdir. Sizin igin neyin énemli olduguna karar vermenize yardimci olmasi igin
asagidaki aract kullanin.

KENDINIZE SORUN: Akciger kanseri taramasi yaptirmaya

yokTaramasi Taramasi

karar verirken sizin icin 6nemli olan nedir? Snemli degil &—> Cok snemli

Akciger kanserini belirtiler ortaya ¢lkmadan 6nce erken teshis etmek

(Orn. agiklanamayan inatgl dksirik veya kan tikirme) 1 2 3 4 5

Daha fazla tedavi secenegi varken akciger kanserini erken teshis etmek ] 5 3 4 5

Akciger sagliginiz konusunda icinizin rahathg ] 5 5 s s

Sigara icme ge¢misini tartisma imkani ve sigarayi birakmayi segerseniz destek

alma firsati? 1 2 3 4 5
KENDINIZE SORUN: Bu konuda ne kadar endiselisiniz? yokTaramasi Taramasi

Gok endiseli &<—> Endiseli degil

Akciger kanseri taramasina katilmak

5 4 3 2 1
Radyasyona maruz kalmak . 4 5 5 .
Yanlis pozitif sonug almak? (yani tarama sonucunun kanser olabileceginizi
gostermesi, ancak ek tetkiklerin kanser olmadiginizi belirtmesi) 5 4 3 2 1
Dustlik dozlu BT taramasindan elde edilen herhangi bir bulguyu arastirmak icin
yapilabilecek ek tetkikler 5 4 3 2 1

Yukaridaki cevaplariniza bir g6z atin

Cevaplarinizin cogu sag taraftaysa tarama yapilmasindan yanasiniz demektir.
Cevaplarinizin cogu sol taraftaysa tarama yapilmamasindan yanasiniz demektir.
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I Ulusal Akciger Kanseri @Ulﬂlne®
" # Tarama Programi hakkinda 13 7848
ar - daha fazla bilgi igin: Sigarayi birakma
= C www.health.gov.au/nlcsp konusunda yardim igin:
-

www.quit.org.au

Bu kaynak, Sydney Universitesi'nde Uluslararasi Akciger Kanseri Arastirmalari Dernegi'nin (IASLC) sagladigi fonla gelistirilmis ve Avustralya Hikumeti'nin sagladigi fonla Melbourne Universitesi'nde uyarlanmistir.
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