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 เครื่องมือช่วยตัดสินใจการื่ตัรื่วจ
คดกรื่องมืะเรื่งปอด

่่ ่ ่ ั ิ
ั ็

เอกสิารื่สิรื่ปข้อมืลุ ้ ู

 เครื่องมือนมืเพื่อวตัถุปรื่ะสิงคอะไรื่
เครื่องมือนี้สามืารื่ถช่วยให้ท่านี้ตัดสนี้ใจไดวาท่านี้ตัองการื่เรื่มืตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดห้รื่อไมื 
ห้ลาย ๆ คนี้มืองเห้นี้ปรื่ะโยช่นี้และคดวาการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งเปนี้เรื่องด มืห้ลายวธีท่การื่
ตัรื่วจคดกรื่องสามืารื่ถช่วยท่านี้ได และมืสงท่ท่านี้ควรื่ท่รื่าบกอนี้ตัดสนี้ใจเข้ารื่บการื่ตัรื่วจ 
คดกรื่อง

เอกสารื่นี้ไดรื่บการื่ออกแบบมืาเพื่อให้ข้อมืลท่ช่วยให้ท่านี้ตัดสนี้ใจไดอยางมืความืรื่ 
ความืเข้าใจวาท่านี้ตัองการื่เข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องห้รื่อไมื นี้คอท่างเลอกข้องท่านี้ – ไมืม่ืค้ำา
ตัอบท่ถกห้รื่อผิดวาควรื่จะตัรื่วจคดกรื่องห้รื่อไมื
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 มืะเรื่งปอดคออะไรื่
มืะเรื่งปอดคอมืะเรื่งท่เรื่มืตันี้ท่ปอด กลมื
เซลลท่ผิดปกตัเตับโตัอยางรื่วดเรื่วจนี้ไมื
สามืารื่ถควบคมืไดและสามืารื่ถแพื่รื่
กรื่ะจายไปยงสวนี้อนี้ ๆ ข้องรื่างกายได
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 การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดคออะไรื่
การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดนี้นี้เกยวข้องกบการื่ท่า low-dose CT scan (การื่ตัรื่วจเอกซเรื่ยคอมืพื่วเตัอรื่แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัา) สาห้รื่บผิท่ไมืมือาการื่ 
(เช่นี้ ไมืมือาการื่ไอเรื่อรื่งโดยไมืท่รื่าบสาเห้ตั ห้รื่อไมืมืไอเปนี้เลอด) เพื่อตัรื่วจห้าสญญาณเรื่มืแรื่กข้องมืะเรื่ง การื่ตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดในี้รื่ะยะเรื่มืแรื่กจะช่วย
เพื่มืท่างเลอกในี้การื่รื่กษาและช่วยเพื่มืโอกาสห้ายข้าด

การื่ท่า CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสตัาเพื่อตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดนี้นี้ไมืมืคาใช่จายสาห้รื่บผิท่มื Medicare
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 ฉันมืสิทธิ์หรื่อไมื
ท่านี้มืสท่ธีเข้ารื่วมืโปรื่แกรื่มืห้ากท่านี้มืคณสมืบตัตัรื่งตัามืเกณฑ์ท่งห้มืดดานี้ลางนี้:
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ห้นี้า้ 1 จาก 2

อายรื่ะหวาง 
50 ถุงึ 70 ป้

ุ ่ และ
ไมืมือาการื่หรื่อ

สิญญาณทบงบอกวา
เปนมืะเรื่งปอด

(เช่นี้ ไอเรื่อรื่งโดยไมืท่รื่าบ
สาเห้ตั ไอเปนี้เลอด ห้ายใจ
ลาบากโดยไมืท่รื่าบสาเห้ตั)

และ
สิบบหรื่หรื่อมื

ปรื่ะวตัการื่สิบบหรื่
(เลกมืาแลวภายในี้ 10 ป้)
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มืปรื่ะวตัการื่สิบบหรื่
อยางนอย 30 แพ็ื่ค-ป้ 

(เช่นี้ สบบห้รื่วนี้ละซองเปนี้เวลา 
30 ป้ ห้รื่อ่ สบบห้รื่วนี้ละ 2 ซอง

เปนี้เวลา 15 ป้) 

พื่ดคยกบผู้ใหบรื่การื่ดานสิข้ภาพื่ข้องทานเพื่อดวาทานมืสิทธิ์หรื่อไมื

 การื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอด
สิามืารื่ถุช่วยฉันไดอยางไรื่
• การื่ตัรื่วจพื่บมืะเร็ื่งปอดรื่ะยะเรื่มืแรื่กิ์  มืท่างเล้ อกด่ านี้การื่รื่้ กัษาท่ห้ลาก้์

ห้ลายมืากข้นี้และมื้์ โอกาสรื่้ กัษาห้ายข้าดมืากข้นี้ห้ากตัรื่วจพื่บมืะเรื่้์ ง็ในี้
รื่ะยะเรื่มืแรื่กิ์

• ให้ความืสบายใจเก้ ยวก์้ บสั ข้ภาพื่ปอดข้องท่่ า่นี้

• เป็นี้โอกาสในี้การื่พื่ดคู ยเก่ ยวก้์ บปรื่ะวั ตััการื่สิ บบู ห้รื่่ และข้อรื่้์ บัความืช่วย่
เห้ลอห้ากท่่ านี้เล่ อกท่่ จะเล้์ กบิ ห้รื่่ ้์

 ฉันควรื่ทรื่าบอะไรื่เพื่มืเตัมืเกยวกบการื่
ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอด
• ผิลบวกลวง (กลาวค่ อ่ ผิลการื่สแกนี้บงช่่ ว์้าท่่ านี้อาจเป่ ็ นี้มืะเร็ื่ง แตัผิลการื่่

ตัรื่วจตัรื่วจตัดตัามืผิลรื่ะบิ ว่าท่่ านี้ไมื่ ได่ เป้ ็ นี้) ซงสามืารื่ถเก้์ ดข้ิ นี้ได้์ ก้บการื่ั
ตัรื่วจคดกรื่องห้รื่ั อการื่ท่ดสอบท่างการื่แพื่ท่ย่ ใด์  ๆ

• การื่วนิี้จฉัิ ัยเกนี้จรื่ิ งสามืารื่ถเกิ ดข้ิ นี้ได้์ ก้บการื่ตัรื่วจคั ดกรื่องห้รื่ั อการื่่
ท่ดสอบท่างการื่แพื่ท่ยใด์  ๆ

• ท่านี้อาจได่ รั้ื่บรัื่งสในี้ปรื่้ มืาณเลิ ก็นี้อย้

• การื่ตัรื่วจคดกรื่องอาจพื่บผิลเพื่ั มืเตัิ์ มืท่ิ ไมื้์ เก่ ยวข้้์ อง้ กบมืะเรื่ั ง็ปอด
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คาถุามืสิาคญำ ำ ั การื่ตัรื่วจคดกรื่องั ไมืตัรื่วจคดกรื่อง ่ ั

โอกาสิตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดใน
รื่ะยะเรื่มืแรื่กมืมืากนอยเพื่ยงใด

็
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มืะเรื่งปอด 70 รื่าย ในี้ 100 รื่าย จะตัรื่วจพื่บในี้รื่ะยะ
เรื่มืแรื่ก1

็
ิ์

มืะเรื่งปอด 7 รื่าย ในี้ 100 รื่าย จะตัรื่วจพื่บ
ในี้รื่ะยะเรื่มืแรื่ก1

็
ิ์

มืโอกาสิเทาไหรื่ทผู้ลการื่สิแกน
จะบงช่วาเปนมืะเรื่งปอด แตัผู้ล
การื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืภายหลง
ยนยนวาทานไมืไดเปนมืะเรื่ง
ปอด              
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จากผิคนี้ท่งห้มืดท่ไดรื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่อง 
ปรื่ะมืาณ 3 ในี้ 100 คนี้จะมืการื่พื่บปมืเนี้อท่มืความื
เสยงสงห้รื่อมืความืเสยงสงมืาก1 ห้ากตัองการื่
ท่รื่าบวาปมืเนี้อท่มืความืเสยงสงห้รื่อสงมืากเปนี้
มืะเรื่งห้รื่อไมื ผิให้บรื่การื่ดานี้สข้ภาพื่อาจแนี้ะนี้าให้
ท่าการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมื ผิท่มืปมืเนี้อท่มืความืเสยงสง
ห้รื่อสงมืาก มืเพื่ยงไมืถงครื่งห้นี้งท่จะกลายเปนี้
มืะเรื่งปอด
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ผิท่ไมืไดรื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องจะห้ลกเลยง
การื่ตัรื่วจท่างการื่แพื่ท่ยท่ไมืจาเปนี้ได แตัก่็
จะไมืมืโอกาสตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดรื่ะยะเรื่มื
แรื่กท่ไมืมือาการื่เช่นี้กนี้
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มืโอกาสิแคไหนทจะพื่บสิงผู้ด
ปกตัอน ๆ นอกเหนอจากมืะเรื่ง
ปอดในการื่สิแกน
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บางครื่งการื่สแกนี้จะพื่บสงท่ตัองมืการื่ท่ดสอบเพื่มื
เตัมิื และบางครื่งการื่สแกนี้จะพื่บโรื่ครื่ายแรื่งอนี้ ๆ 
ท่ตัองไดรื่บการื่รื่กษา การื่รื่กษาเห้ลานี้อาจช่วย
ช่วตัท่านี้ได
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ผิท่ไมืไดเข้ารื่บการื่ตัรื่วจคดกรื่องจะห้ลก
เลยงการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืท่างการื่แพื่ท่ยได แตั
กจะไมืมืโอกาสตัรื่วจพื่บภาวะสข้ภาพื่อนี้ ๆ 
ท่สามืารื่ถรื่กษาไดในี้รื่ะยะเรื่มืแรื่กเช่นี้กนี้
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1.  อางองจากการื่ปรื่ะมืาณการื่ท่ดท่สดจากการื่ท่ดลองแบบสมืท่มืการื่ควบคมื้ ิ ้์ ้ ้์ ่ ่่ ้์ ้ ่

 เครื่องมือช่วยตัดสินใจ
โปรื่ดท่รื่าบวาการื่เข้ารื่วมืการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดเปนี้ท่างเลอกข้องท่านี้ ใช่เครื่องมือดานี้ลางนี้เพื่อช่วยท่านี้ตัดสนี้ใจวาอะไรื่สาคญสาห้รื่บท่านี้
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ถุามืตัวทานเอง: สิงสิาคญสิาหรื่บทานในการื่ตัดสินใจ
ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดคออะไรื่

ั ่ ิ่ ำ ั ำ ั ่ ั ิ
ั ็ ่

ไมืตัองตัรื่วจคด
กรื่องมืะเรื่ง

ไมืสิาคญ 

่ ้ ั
็

ตัรื่วจคด 
กรื่องมืะเรื่ง

 สิาคญมืาก

ั
็

่ ำ ั ำ ั

ตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดรื่ะยะเรื่มืแรื่ก กอนทจะมือาการื่ 
(เช่นี้ ไออยางตัอเนี้องโดยไมืท่รื่าบสาเห้ตั ห้รื่อไอเปนี้เลอด)

็ ิ่ ่ ้่ ้
่ ่ ่ ่์ ่ ่ ่ ็ ่ 1 2 3 4 5

ตัรื่วจพื่บมืะเรื่งปอดในรื่ะยะเรื่มืแรื่กจะมืทางเลอกในการื่รื่กษาทหลากหลายมืากกวา็ ิ่ ้ ่ ั ้่ ่
1 2 3 4 5

เพื่อความืสิบายใจเรื่องสิข้ภาพื่ปอดข้องทาน่่ ่่ ุ ่
1 2 3 4 5

มืโอกาสิไดพื่ดคยเกยวกบปรื่ะวตัการื่สิบบหรื่และข้อความืช่วยเหลอเพื่อเลกสิบบหรื่้ ้ ู ุ ้่ ั ั ิ ู ุ ้่ ่ ่ ่่ ิ ู ุ ้่
1 2 3 4 5

ถุามืตัวทานเอง: ทานกงวลมืากแคไหนั ่ ่ ั ่ ไมืตัองตัรื่วจคด
กรื่องมืะเรื่ง

กงวลมืาก 

่ ้ ั
็

ตัรื่วจคด 
กรื่องมืะเรื่ง

 ไมืกงวล

ั
็

ั ่ ั

ทานกงวลเกยวกบการื่เข้ารื่วมืการื่ตัรื่วจคดกรื่องมืะเรื่งปอดหรื่อไมื่ ั ้่ ั ้ ่ ั ็ ่ ่
5 4 3 2 1

ทานกงวลเกยวกบการื่ไดรื่บรื่งสิหรื่อไมื่ ั ้่ ั ้ ั ั ้ ่ ่
5 4 3 2 1

ทานกงวลเกยวกบการื่ไดรื่บผู้ลบวกลวงหรื่อไมื (กลาวคอ ผิลการื่สแกนี้บงช่วาท่านี้เปนี้มืะเรื่ง
ปอด แตัผิลการื่ตัรื่วจเพื่มืเตัมืภายห้ลงยนี้ยนี้วาท่านี้ไมืไดเปนี้มืะเรื่งปอด)
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ทานกงวลเกยวกบการื่ทดสิอบอน ๆ เพื่อตัรื่วจสิอบผู้ลจาก CT scan แบบใช่ปรื่มืาณรื่งสิตัา
หรื่อไมื

่ ั ้่ ั ่่ ่่ ้ ิ ั ้ ำ ่
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ลองดคาตัอบข้องทานข้างบนู ำ ่ ้
ห้ากคาตัอบสวนี้ให้ญข้องท่านี้อยท่างข้วา แสดงวาท่านี้เห้นี้ดวยกบการื่ตัรื่วจคดกรื่อง ห้ากคาตัอบสวนี้ให้ญข้องท่านี้อยท่างซาย  

แสดงวาท่านี้เห้นี้ดวยท่จะไมืตัรื่วจคดกรื่อง
ำ ่ ่ ่ ู่ ่ ่ ็ ้ ั ั ำ ่ ่ ่ ู่ ้

่ ่ ็ ้ ้์ ่ ั

้ ู ้์ ้ ั ั ้์ ิ ั ิ ้ ์ ้ ั ่ ่ ่์ ้ ็ ั ้์ ้์ ิ ั
ิ ์ ้ ั ่ ั ้

สิาหรื่ำ บข้ั อมื้ ลเพืู่ มืเตัิ่ มืเกิ ยวก้่ บั
โปรื่แกรื่มืตัรื่วจคดักรื่องมืะเร็ื่ง
ปอดแหงช่าตั่ ิ
www.health.gov.au/nlcsp

สิาหรื่ำ บคั วามืช่วยเหล่ อ่
ในการื่เลกสิิ บบู หรืุ่ ่้
www.quit.org.au

ข้อมืลนี้ไดรื่บการื่พื่ฒนี้าท่มืห้าวท่ยาลยซดนี้ย โดยไดรื่บท่นี้จาก International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC) (สมืาคมืรื่ะห้วางปรื่ะเท่ศเพื่อการื่ศกษามืะเรื่งปอด) และปรื่บเปลยนี้ท่มืห้าวท่ยาลย
เมืลเบรื่นี้โดยไดรื่บท่นี้จากรื่ฐบาลออสเตัรื่เลย
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