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HERRAMIENTA PARA LA I?ECISIC')I'\I DE
LA PRUEBA DE DETECCION DE CANCER

DE PULMON

FOLLETO RESUMEN

cCual es el objetivo de esta herramienta?

Esta herramienta puede ayudarle a decidir cudndo empezar a realizarse pruebas de
deteccidn de cancer de pulmdén. Muchas personas ven los beneficios y piensan que las
pruebas de deteccion de cancer son algo positivo. Existen formas en que las pruebas de
deteccion pueden ayudarle, y también hay cosas que debe saber antes de tomar la
decision de someterse a ellas.

Este folleto esta disefiado para proporcionarle informacion que le ayude a tomar una
decision informada sobre si prefiere realizarse las pruebas o no. Es su decisién: no hay
una respuesta correcta o incorrecta en cuanto a si debe realizarse las pruebas o no.

cQué es el cribado del cancer de pulmon?

cQué es el cancer de pulmon?

El cdncer de pulmdn es un cancer que se origina
en los pulmones. Un grupo de células que no son
normales se multiplican sin control y pueden
extenderse a otras partes del cuerpo.

Las pruebas de deteccion de cancer de pulmdn consisten en la realizaciéon de una tomografia computarizada de baja dosis a personas asintomaticas
(por ejemplo, que no tengan una tos persistente sin causa aparente ni tosan sangre) para detectar signos tempranos de cancer. La deteccidén temprana
del cdncer de pulmdn aumenta las opciones de tratamiento y le ofrece mas posibilidades de curacién.

La tomografia computarizada de baja dosis para la prueba de deteccion de cancer de pulmon se realiza de manera gratuita para beneficiarios de

Medicare.

cSoy elegible?

Puede participar del programa si cumple todos los siguientes requisitos:

80 A

Tiene entre
50y 70 afos

No presenta sintomas
0 signos que sugieran
la presencia de un

cancer de pulmoén

(por ejemplo, tos persistente
inexplicable, tos con sangre,
dificultad para respirar sin
motivo)

antecedentes de haber

(y de haber dejado de fumar en

Tener un historial de
consumo de cigarrillos
de tabaco de al menos

30 paquetes-afios
(por ejemplo, un paquete al dfa

durante 30 afios, 0 2 paquetes
al dia durante 15 afios)

Fuma cigarrillos de
tabaco o tienen

fumado cigarrillos

los ultimos 10 afios)

Hable con su proveedor de atencion médica para saber si cumple los requisitos.

¢Como me puede ayudar la prueba de
deteccioén de cancer de pulmoén?

. Le ayuda a detectar el cancer de pulmén de manera temprana. Existen
mas opciones de tratamiento y mayores posibilidades de cura cuando el
cancer se detecta de manera temprana.

. Le brinda tranquilidad sobre la salud de sus pulmones.

. Le da la oportunidad de hablar sobre su historial de tabaquismo'y
obtener apoyo si decide dejar de fumar.
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cQué mas debo saber sobre la prueba de
deteccion de cancer de pulmén?

Los falsos positivos (es decir, el resultado de los escaneos sugiere que
puede tener cancer, pero los andlisis de seguimiento dicen que no lo
tiene) pueden ocurrir con cualquier prueba de deteccién o prueba
médica.

El sobrediagndstico puede ocurrir con cualquier prueba de deteccién o
prueba médica.

Es posible que se exponga a una pequefa cantidad de radiacion.

La prueba de deteccién puede detectar anomalias adicionales no
relacionadas con el cancer de pulmon.
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Preguntas clave Prueba de deteccion Sin prueba de deteccion

¢Qué posibilidades existen de Se detecta el cancer de pulmodn en fase temprana en 70 Se detecta el cancer de pulmén
detectar el cancer de pulmon de cada 100 personas’. en fase temprana en 7 de cada
en una fase temprana? 100 personas’.
¢Qué posibilidades existen de De todas las personas que se realizan pruebas de Las personas que no se sometan a
que el resultado del escaneo deteccion, alrededor de 3 de cada 100 presentaran un pruebas de deteccién evitaran tener
sugiera cancer de pulmon nédulo de alto riesgo o muy alto riesgo’. Para saber si que someterse a estudios médicos
pero las investigaciones de un nédulo de alto o muy alto riesgo es canceroso, su innecesarios, pero no tendran la
seguimiento digan que no proveedor de atencién médica podria sugerirle realizarse oportunidad de detectar si tiene
tiene cancer de pulmon? mas estudios. Menos de la mitad de las personas con cancer de pulmon en fase temprana
un nédulo de alto o muy alto riesgo padeceran cancer que no presenta sintomas.
de pulmon.
¢Qué probabilidades existen A veces la tomograffa detectard anomalias que requieren Las personas que no se realizan una
de encontrar alguna anomalia mas pruebas y, otras veces, detectara otras enfermedades prueba de deteccidn evitan someterse
que no sea cancer de pulmon graves gque requieren tratamiento. Estos tratamientos a estudios médicos adicionales, pero
en la tomografia? podrian salvarle la vida. no tendran la oportunidad de detectar
otras afecciones tratables de manera
temprana.

1. Basado en las mejores estimaciones de ensayos controlados aleatorios.

Herramienta para tomar una decision

Recuerde que participar en la prueba de deteccién de cancer de pulmdn es su eleccién. Utilice esta herramienta para decidir qué es importante para usted.

PREGUNTESE: ;Qué es importante para usted a la hora de Sin prueba de Prueba de
decidir sobre la prueba de deteccion de cancer de pulmon? deteccion deteccion

Nada importante <—> Muy importante

Detectar el cadncer de pulmén a tiempo, antes de que aparezcan los sintomas
(por ejemplo, tos persistente inexplicable o tos con sangre) 1 2 3 4 5

Detectar el cancer de pulmén de manera temprana, cuando hay mas opciones de
tratamiento 1 2 3 4 5

Tener tranquilidad sobre la salud de sus pulmones

1 2 g 4 5
Tener la oportunidad de hablar sobre su historial de tabaquismo y recibir apoyo
para dejar de fumar 1 2 3 4 5
NTESE A Si MISMO: ¢En qué medida le preocupa...? Sin pruelr.-»? de Prueba.('ule
deteccion deteccion

Muy preocupado &—> Nada preocupado

Realizarse pruebas de deteccién de cancer de pulmén

5 4 3 2 1
Exponerse a la radiacién

5] 4 3 2 1
Obtener un resultado un falso positivo
(es decir, el resultado de la tomografia sugiere que podria tener cancer, pero los estudios de
seguimiento dicen que no) 3 4 3 2 !
Realizarse otras pruebas para investigar cualquier anomalia de la tomografia
computarizada de baja dosis 5 4 3 2 1

Ahora, revise las respuestas anteriores.

Si la mayorfa de sus respuestas se encuentran a la derecha, esta a favor realizarse la prueba de deteccién. Si la
mayoria de sus respuestas se encuentran a la izquierda, esta en contra de realizarse la prueba de deteccion.

ﬂ [ ) [ ]
=]y LS o Quitline.
4 Para mas mfor_macmn sobre e_I’ 2
:*. Programa Nacional de Deteccién 13 7848
gl L de Cancer de Pulmén, visite: ) o
e - T . Para dejar de fumar, visite:
| - www.quit.org.au

Este recurso ha sido desarrollado en la Universidad de Sidney con financiacién de la Asociacién Internacional para el Estudio del Cancer de Pulmén (IASLC) y adaptado en la Universidad de Melbourne con financiacién del
Gobierno australiano
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http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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