
7

Punjabi | ਪੰਜਾਾਬੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ 
ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ੜਿਵਾੱਚ ਸਹਾਾਇਕੈਂ ਟੂਲੂੇ

ੀ ੰ
ੇ

ਛੋੋਟੂਾ ੜਿਕੈਂਤਾਾਬਚਾ

 ਇਸ ਟੂਲੂੇ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?
ਇਹ ਟੂਲੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀ ਂਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਲਈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਸੁ਼ੁਰ ੂਕਰਨੂੰਾ 
ਚਾਹਦੇ ਹ।ੋ ਬਹਤੁੁ ਸਾਰ ਲੋਕ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਦ ਫ਼ੈਾਇਦੇ ਵਖਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਮੱੰਨੂੰਦ ਹਨੂੰ ਵਿੱਕ ਕਂਸਰ ਲਈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਇਕੱ 
ਚਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਹ।ੈ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਈ ਤੁਰੀਵਿੱਕਆਂ ਨੂੰਾਲ ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ, ੈ ਪਰ ਇਥੱੇ ੇਕੱੁਝ ਅਵਿੱਜਾਹੀਆਂ ਗੱਲਾ ਵੀ ਹਨੂੰ ਜਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਲਾ ਪਤੁਾ ਹਣਾੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨੂੰ।

ਇਹ ਵਿੱਕਤੁਾਬਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਲਈ ਵਿੱਤੁਆਂਰ ਕੀਤੁਾ ਵਿੱਗਆਂ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਜਾੋ ਤੁੁਸੀ ਂਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਨੂੰਾਲ 
ਕਰ ਸਕੋ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਚਾਹਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਾ ਆਂਪਣਾਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹ ੈ– ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾੀ ਹ ੈ
ਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ, ਇਸ ਬਾਰ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗ਼ਲਤੁ ਜਾਵਾਬ ਨੂੰਹੀ ਹ।ੈ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੈਂੀ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਇਕੱ ਅਵਿੱਜਾਹਾ ਕਂਸਰ ਹ ੈਜਾੋ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਵਿੱਵਚੱ 
ਸੁ਼ੁਰ ੂਹਦੁੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਵਿੱਜਾਹ ਸੈੱਲਾ ਦਾ ਗੱਛਾਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਾੋ ਆਂਮੱ 
ਨੂੰਹੀ ਹੁਦੰੇ, ਬੇਕਾਬੂ ਹ ੋਕੇ ਵਧਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰ ੂਕਰ ਵਿੱਦੰਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਦਜੂਾੇ ਵਿੱਹਵਿੱਸਆਂ ਵਿੱਵਚੱ ਵੀ ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦ ਹਨੂੰ।
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂੀ ਹਾੰਦੇੀ ਹਾੈ?
ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਲਛਾਣਾਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ (ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸ ਵਜਾਾਾ ਦ ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘ ਨੂੰਹੀ ਆਂਉਦੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਵਚੱ ਖ਼ੂਨੂੂੰ ਨੂੰਹੀ ਆਂ ਵਿੱਰਹਾ ਹ) ੈ ਦਾ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ 
ਕਵਿੱਪਊਟੂਡੀ ਟੂੋਮੱੋਗੀਾਫੇੀ (ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲਾ CT) ਸਕੈਨੂੰ ਕੀਤੁਾ ਜਾਾਦਾ ਹ, ੈ ਤੁਾਂ ਜਾ ਕਂਸਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ ਲਛਾਣਾਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦਾ ਜਾਲਦੀ ਪਤੁਾ ਲਗਾਉਣਾ ਨੂੰਾਲ ਇਲਾਜਾ ਦ ਵਿੱਵਕਲਪ 
ਵਧੱ ਜਾਾਦੇ ਹਨੂੰ ਅਤੁ ਤੁਹਾਨੂੰ ਠੀੀਕ ਹਣੋਾ ਦਾ ਵਿੱਬਹਤੁਰ ਮੱੌਕਾ ਵਿੱਮੱਲਦਾ ਹ।ੈ

ਮੱੈਡੀੀਕਅਰ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਲਈ ਘਟੱੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਕੈਨੂੰ ਮੱੁਫ਼ੈਤੁ ਹਨੂੰ।
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 ਕੈਂੀ ਮਂੈਂ ਯੋੋਗ ਹਾਾਂ?
ਜਾੇਕਰ ਤੁੁਸੀ ਂਹਠੇੀਾਂ ਵਿੱਦੱਤੁ ਸਾਰੇ ਮੱਾਪਦੰਡੀ ਪੂਰ ਕਰਦ ਹ ੋਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਪੀੋਗਰਾਮੱ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹ:ੋੇ ੇ ੇ

ਤਾਹਾਾਡੀੀ ਉਮੈਂਰ 50 ਤਂਾ 
70 ਸਾਲੇ ਹਾੋਣੀ 

ਚਾਹਾੀਦੇੀ ਹਾੈ
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ਂ ਂ

ਂ ੋ

ਾ ਂ ੋ
ਂ

ਅਤੇਾੰ ੜਿਜਾਂਨਂਾਂ ੜਿਵਾੱਚ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾ ਵਾਾਲੇ 

ਕੋੈਂਈ ਲੱੇਛੋਣ ਜਾਂਾਂ  
ੜਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂਂ ਨਹਾੀ ਹਾਦੇੇ

(ਉਦਾਹਰਨੂੰ ਵਜਾ,ਂ ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਕਾਰਨੂੰ ਦ 
ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘ, ਖੰਘਦ ਹਏੋ ਖ਼ੂਨੂੂੰ ਆਂਉਣਾਾ, 

ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਵਜਾਾਾ ਦੇ ਸਾਹ ਚੜਨੂੰਾ)

ਅਤੇਾ ਜਾਂੋ ਤਾਬਾਕੈਂ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ 
ੜਿਸਗਰਟੂਾ ਪੀਦੇ ੇਹਾਨ ਜਾਂਾਂ 
ਪੜਿਹਾਲੇਾ ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ੀ 

ਕੈਂਰਦੇ ੇਰਹਾੇ ਹਾੋਣ
(ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸ਼ੁੀ ਛੱਾਡੀੀ ਹ ੈਪਰ 
10 ਸਾਲ ਤੁ ਂਘਟੱੂ ਸਮੱਾ ਹਇੋਆਂ ਹ)ੈ

ਅਤੇਾ
ੇ

ਂ ੰੰ
ਂ ੇ
ੇ

ਂ ਾ

ਤਾਬਾਕੈਂ ਵਾਾਲੇੀ ੜਿਸਗਰਟੂ 
ਪੀਣ ਦੇਾ ਘੱੱਟੂ-ੋਘੱੱਟੂ 
30 ਪੈਕੈਂ-ਯੋੀਅਰ ਦੇਾ 

ਇੜਿਤਾਹਾਾਸ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾ
(ਉਦਾਹਰਨੂੰ ਵਜਾ,ਂ 30 ਸਾਲ ਤੁਕੱ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ 1 ਪੈਕ ਜਾਾਂ 15 ਸਾਲ ਤੁਕੱ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

2 ਪੈਕ ਪੀਤੁ ਹਣੇੋਾ ਚਾਹੀਦ ਹਨੂੰ) 

ਇਹਾ ਦੇੇਖਣ ਲੇਈ ੜਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤੰਾਸੀ ਂਯੋੋਗ ਹਾੋ, ਆਂਪਣ ੜਿਸਹਾਤਾ ਸੰਭਾਾਲੇ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕੈਂਰੋ।ੇ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਮੇੈਂਰੀ ੜਿਕੈਂਵਾ ਂਮੈਂੱਦੇਦੇ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇੀ ਹਾੈ?
• ਫੇਫੇਵਿੱੇ ੜਆਂਂ ਦ ੇਕਂਸਰ ਨੂੰੂੰ ਜਾਲਦੀ ਲੱਭਣਾ ਵਿੱਵਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜਾਦ ਂਕਂਸਰ ਦਾ ਜਾਲਦੀ ਪਤੁਾ ਲੱਗ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਤੁਾਂ ਇਲਾਜਾ ਦ ੇਵਧਰੇ ੇਵਿੱਵਕਲਪ ਹਦੁੰ ੇਹਨੂੰ ਅਤੁ ੇਠੀੀਕ ਹਣੋਾ ਦੀ ਵਿੱਬਹਤੁਰ ਸਭੰਾਵਨੂੰਾ ਹਦੁੰੀ ਹ।ੈ

• ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਫੇਫੇਵਿੱੇ ੜਆਂਂ ਦੀ ਵਿੱਸਹਤੁ ਬਾਰ ੇਮੱਨੂੰ ਦੀ ਸ਼ੁਾਂਤੁੀ ਵਿੱਦਦੰੀ ਹ।ੈ

• ਵਿੱਸਗਰਟੂਨੂੰਸੋ਼ੁੀ ਕਰਨੂੰ ਦ ਇਵਿੱਤੁਹਾਸ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨੂੰ ਅਤੁ ੇਜਾਕੇਰ ਤੁੁਸੀ ਂਛੱਾਡੀਣਾਾ ਚਾਹ ੋਤੁਾਂ ਸਹਾਇਤੁਾ 
ਲੈਣਾ ਦਾ ਮੱਕੌਾ ਵਿੱਦਦੰੀ ਹ।ੈ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਬਾਰੇ ਮੈੈਂਨੰੂ ਹਾੋਰ ਕੈਂੀ ਪਤਾਾ 
ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ?
• ਝਠੂੀ ੇਸਕਾਰਾਤੁਮੱਕ ਨੂੰਤੁੀਜੇਾ (ਭਾਵ ਅਵਿੱਜਾਹ ੇਨੂੰਤੁੀਜੇਾ ਵਿੱਜੱਾਥੇ ੇਸਕੈਨੂੰ ਕਂਸਰ ਹਣੋਾ ਦਾ ਇਸ਼ੁਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹ, ੈ ਪਰ 

ਅਗ ੇਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਸੱਦੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁੁਹਾਨੂੰੂੰ ਕਂਸਰ ਨੂੰਹੀ ਂਹ) ੈ ਇਹ ਵਿੱਕਸੇ ਵੀ ਸਕੀੀਵਿੱਨੰੂੰਗ ਜਾਾਂ ਮੱਡੈੀੀਕਲ ਟੂਸੈਟੂ 
ਵਿੱਵਚੱ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨੂੰ।

• ਜ਼ਰਰਤੁੂ  ਤੁ ਂਵਧੱ ਜਾਾਂਚਾਂ ਵਿੱਕਸ ੇਵੀ ਸਕੀੀਵਿੱਨੰੂੰਗ ਜਾਾਂ ਟੂਸਟੂੈ  ਨੂੰਾਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨੂੰ।

• ਤੁੁਸੀ ਂਘਟੱੂ ਮੱਾਤੁਰਾ ਵਾਲੀ ਰਡੇੀੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਦ ੇਸਪੰਰਕ ਵਿੱਵਚੱ ਆਂ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

• ਸਕੀੀਵਿੱਨੰੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਕਈ ਵਾਰ ਹਰੋ ਨੂੰਤੁੀਜੇਾ ਵੀ ਲੱਭ ੇਜਾਾ ਸਕਦ ੇਹਨੂੰ ਜਾ ੋਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂੇ  ਂਦ ੇਕਂਸਰ ਨੂੰਾਲ 
ਸਬੰਵੰਿੱਧਤੁ ਨੂੰਹੀ ਂਹਦੁੰ।ੇ
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ਪੰਨੰਾਾ 1 ਵਿੱਵਚਂੱੋਂ 2
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ਮੈਂੰੱਖ ਸਵਾਾਲੇ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗੀ ੰ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ ੀ ੰ ਂ

ਸ਼ਰਆਂਤਾੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇਾ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੇਗਣ ਦੇੀਆਂ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਕੈਂੀ ਹਾਨ?

ੰ ੂ
ਂ

100 ਵਿੱਵਚੱ 70 ਂ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ 
ਪੜਾਅ ਵਿੱਵਚੱ ਲੱਭ ਜਾਾਦਾ ਹ1ੈ।

ੇ ਂ ੁ ੂ
ਂ

100 ਵਿੱਵਚੱ 7 ਂ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ 
ਪੜਾਅ ਵਿੱਵਚੱ ਲੱਭ ਜਾਾਦਾ ਹ1ੈ।

ੇ ਂ ੁ ੂ
ਂ

ਇਹਾ ਗੱਲੇ ਦੇੀਆਂ ਂਕੈਂੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਹਾਨ ੜਿਕੈਂ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੇ 
ਨਤਾੀਜਾਂੇ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹਾੋਣ ਦੇਾ ਸਝਾਾਅ ਦੇੇਣ, 
ਪਰ ਅੱਗ ੇਦੇੀਆਂ ਂਜਾਂਾਂਚਾਂ ਤਂਾ ਪਤਾਾ ਲੇਗਦੇਾ ਹਾੈ ੜਿਕੈਂ 
ਤਾਹਾਾਨ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹਾੀ ਹਾੈ?              

ੰ
ੱ

ੰ ੂੰ ਂ

ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਹੁਦੰੀ ਹ, ੈ ਉਨੂੰਾਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਂਲਗਭਗ 
100 ਵਿੱਵਚੱ 3 ਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ 
ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਵਿੱਮੱਲ ਸਕਦੀ ਹ1ੈ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਲਈ 
ਵਿੱਕ ਕੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁੁ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ ਵਿੱਗਲਟੂੀ 
ਕਂਸਰ ਹ ੈਜਾਾਂ ਨੂੰਹੀ, ਤੁਹਾਡੀਾ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸੰਭਾਲ ਪੀਦਾਤੁਾ ਹਰੋ ਜਾਾਂਚ 
ਦਾ ਸਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁੁ 
ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਜ਼ੋਖਮੱ ਵਾਲੀ ਵਿੱਗਲਟੂੀ ਵਿੱਮੱਲਦੀ ਹ, ੈ ਉਨੂੰਾਾਂ ਵਿੱਵਚੱ ਂਅੱਧ 
ਤੁ ਂਘਟੱੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰੂੰ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਾ ਂ ੀ ੰ

ਾ
ਾ

ਂ ੁ
ੁ ਾ ਂ

ਾ
ੇ ਂ

ਜਾੋ ਲੋਕ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਹੀ ਕਰਵਾਉਦੇ, ਉਹ ਬੇਲੜ ਡੀਾਕਟੂਰੀ 
ਟੂਸਟੂ ਹਣੋਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨੂੰਾ ਤੁ ਂਬਚ ਜਾਾਣਾਗੇ, ਪਰ ਉਹਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ 
ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਲੱਛਾਣਾ ਵਾਲਾ ਸ਼ੁਰਆਂਤੁੀ ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦਾ ਕਂਸਰ ਲੱਭਣਾ 
ਦਾ ਮੱੌਕਾ ਵੀ ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲਗਾ।

ੀ ੰ ਂ ਂ ੋ ੇ
ੈ ਂ
ਂ ੁ ੂ ੇ ਂ

ਂ ੇ

ਸਕੈੈਂਨ ੜਿਵਾੱਚ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤਂਾ ਇਲੇਾਵਾਾ ਹਾੋਰ 
ਕੱੰੈਂਝਾ ੜਿਮੈਂਲੇਣ ਦੇੀਆਂ ਂਕੈਂੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਹਾਨ?

ਕਈ ਵਾਰ ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਅਵਿੱਜਾਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਵਿੱਮੱਲਦੀਆਂ ਹਨੂੰ 
ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਲਈ ਹਰੋ ਟੂਸਟੂਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ, ੈ ਅਤੁ ਕਈ ਵਾਰ 
ਸਕੈਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਹਰੋ ਗੰਭੀਰ ਵਿੱਬਮੱਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਤੁਾ ਲੱਗ ਜਾਾਦਾ ਹ ੈ
ਵਿੱਜਾਨੂੰਾ ਦਾ ਇਲਾਜਾ ਕਰਨੂੰਾ ਲਾਜ਼ਮੱੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਲਾਜਾ 
ਤੁਹਾਡੀੀ ਵਿੱਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨੂੰ।
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ਂ ਂ
ਾ ਂ

ੁ

ਜਾੋ ਲੋਕ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਹੀ ਕਰਵਾਉਦੇ, ਉਹ ਵਾਧੂ ਡੀਾਕਟੂਰੀ 
ਟੂਸਟੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁ ਂਤੁਾਂ ਬਚ ਜਾਾਦੇ ਹਨੂੰ, ਪਰ ਉਹਨੂੰਾ ਨੂੰੂੰ 
ਸੁ਼ੁਰਆੂਂਤੁ ਵਿੱਵਚੱ ਹਰੋ ਇਲਾਜਾਯੋੋਗ ਵਿੱਸਹਤੁ ਸਮੱੱਵਿੱਸਆਂਵਾ ਨੂੰੂੰ 
ਜਾਲਦੀ ਲੱਭਣਾ ਦਾ ਮੱੌਕਾ ਵੀ ਨੂੰਹੀ ਵਿੱਮੱਲਗਾ।
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ਂ
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1.  ਇਹ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਰਂਡੀਮੱਾਈਜ਼ਡੀ ਕਟੂਰੋਲ ਟੂੀਾਇਲਾ 'ਚ ਂਵਿੱਮੱਲ ਸਭ ਤੁ ਂਵਧੀਆਂ ਅੰਕਵਿੱੜਆਂ 'ਤੁ ੇਆਂਧਾਵਿੱਰਤੁ ਹ।ੈੰ ਂ ੇ ਂ

 ਫ਼ੈੈਸਲੇਾ ਸਹਾਾਇਕੈਂ ਟੂਲੂੇ
ਯੋਾਦ ਰੱਖੋ, ਫੇਫੇਵਿੱੜਆਂ ਦੇ ਕਂਸਰ ਦੀ ਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਵਿੱਵਚੱ ਭਾਗ ਲੈਣਾਾ ਤੁਹਾਡੀੀ ਆਂਪਣਾੀ ਮੱਰਜ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱਵਚੱ ਹਠੇੀਾਂ ਵਿੱਦੱਤੁਾ ਟੂਲੂ ਤੁਹਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇਗਾ ਵਿੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੀ ਮੱਹਤੁਵਪੂਰਨੂੰ ਹ।ੈੇ ਂ ੀ ੰ ੁ ੈ ੁ ੁ ੇ ੱ

ਆਂਪਣ ਆਂਪ ਤਂਾ ਪੰੱਛੋ: ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲੇਈ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇਾ ਕੈਂਰਦੇ ਸਮਂੈਂ ਤਾਹਾਾਡੀ ਲੇਈ ਕੈਂੀ ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ ਹਾੈ?

ੇ ੋ ੀ ੰ
ੇ ੰ ੇ

ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ
ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ ਨਹਾੀ 

ੀ ੰ ਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ
ਬਹਾਤਾ ਮੈਂਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰਨ

ੀ ੰ
ਂ  ੰ

ਲੱੇਛੋਣ ਆਂਉਣ ਤਂਾ ਪੜਿਹਾਲੇਾ, ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਲੇਭਾਣਾ? 
(ਵਿੱਜਾਵ ਵਿੱਕ ਵਿੱਬਨੂੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਕਾਰਨੂੰ ਦੇ ਲਗਾਤੁਾਰ ਖੰਘਣਾਾ ਜਾਾਂ ਖੰਘ ਵਿੱਵਚੱ ਖ਼ੂਨੂੂੰ ਆਂਉਣਾਾ)

ਂ ੱ
ਂ ਂ 1 2 3 4 5

ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਲੇਭਾਣਾ ਜਾਂਦੇਂ ਇਲੇਾਜਾਂ ਦੇੇ ਵਾਧੇੇਰ ੇੜਿਵਾਕੈਂਲੇਪ ਉਪਲੇਬਧੇ ਹਾੰਦੇੇ ਹਾਨ?ੱ ੰ
1 2 3 4 5

ਆਂਪਣੀ ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੀ ੜਿਸਹਾਤਾ ਬਾਰੇ ਮੈਂਨ ਦੇੀ ਸ਼ਾਂਤਾੀ ਪੀਾਪਤਾ ਕੈਂਰਨਾ?
1 2 3 4 5

ੜਿਸਗਰਟੂਨਸ਼ੀ ਦੇੇ ਇੜਿਤਾਹਾਾਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲੇ ਕੈਂਰਨ ਅਤੇਾ ਛੱੋਡੀਣ ਲੇਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੇਣ ਦੇਾ ਮੌੈਂਕੈਂਾ ੜਿਮੈਂਲੇਣਾ?ੋ
1 2 3 4 5

ਆਂਪਣ ਆਂਪ ਤਂਾ ਪੰੱਛੋ: ਤੰਾਸੀ ਂਹਾੇਠਾਂਾਂ ੜਿਦੇੱਤਾੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂਾਂ ਬਾਰੇ ੜਿਕੰੈਂਨੇ ੜਿਚੰਤਾਤਾ ਹਾੋ:ੇ ੋ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਨਹਾੀ
ਬਹਾਤੰਾ ੜਿਚੰਤਾਤਾ
ੀ ੰ ਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ

ਕੋੈਂਈ ੜਿਚੰਤਾਾ ਨਹਾੀ
ੀ ੰ

  ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਾੱਚ ੜਿਹਾੱਸਾ ਲੈੇਣ ਬਾਰੇ ੜਿਚੰਤਾਤਾ ਹਾੋ?
5 4 3 2 1

ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸੰਪਰਕੈਂ ੜਿਵਾੱਚ ਆਂਉਣ ਬਾਰੇ?
5 4 3 2 1

ਝੂਾਠਾਂਾ ਸਕੈਂਾਰਾਤਾਮੈਂਕੈਂ ਨਤਾੀਜਾਂਾ ਆਂਉਣ ਬਾਰੇ?  
(ਭਾਵ ਸਕੈਨੂੰ ਕਵਿੱਹਦਾ ਹ ੈਵਿੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਂਸਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ, ੈ ਪਰ ਅੱਗੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਵਿੱਕ ਨੂੰਹੀ ਹ)ੈ 5 4 3 2 1

ੀ ੰ

ੰ ੁ ੂੰ ਂ

ੇ ੇ ੇਘੱੱਟੂ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇ CT ਸਕੈੈਂਨ ਤਂਾ ੜਿਮੈਂਲੇ ਨਤਾੀੜਿਜਾਂਆਂ ਂਦੇੀ ਜਾਂਾਂਚ ਕੈਂਰਨ ਲੇਈ ਹਾੋਰ ਟੂੈਸਟੂ ਕੈਂਰਵਾਾਉਣ ਪੈਣ ਬਾਰੇ?
5 4 3 2 1

ਹਾਣੰ ਆਂਪਣ ਉਪੱਰ ੜਿਦੇੱਤਾ ਜਾਂਵਾਾਬਾਂ 'ਤੇਾ ਨਜ਼ਾਂਰ ਮੈਂਾਰੋੇ ੇ
ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤੁਰ ਜਾਵਾਬ ਸੱਜਾੇ ਪਾਸੇ ਹਨੂੰ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੇ ਹਕੱ ਵਿੱਵਚੱ ਹ।ੋ ਜਾੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਜ਼ਆਂਦਾਤੁਰ ਜਾਵਾਬ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹਨੂੰ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀ ਂਸਕੀਵਿੱਨੂੰਗ ਨੂੰਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦੇ ਹਕੱ ਵਿੱਵਚੱ ਹ।ੋੁ ੇ ੀ ੰ ੁ ੇ ੀ ੰ
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ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਰਾਸ਼ਟੂਰੀ ਸਕੈਂੀੀੜਿਨੰਗ ਪੋੀਗਰਾਮੈਂ 
ਬਾਰ ੇਵਾਧੇੇਰ ੇਜਾਂਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ ਇਥੱੇ ੇਜਾਂਾਓ:

www.health.gov.au/nlcsp
ੜਿਸਗਰਟੂਨੋਸ਼ੀ ਛੱੋਡੀਣ ੜਿਵਾਚੱ 
ਮੈਂਦੱੇਦੇ ਲੈੇਣ ਲੇਈ ਇਥੱੇ ੇਜਾਂਾਓ:

www.quit.org.au

ਇਹ ਸਰੋਤੁ ਵਿੱਸਡੀਨੂੰੀ ਯੋਨੂੰੀਵਰਵਿੱਸਟੂੀ ਵਿੱਵਖੇ ਇਟੂਰਨੂੰਸ਼ੁਨੂੰਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ੁਨੂੰ ਫੇਾਰ ਦ ਸਟੂਡੀੀ ਆਂਫ਼ੈ ਲੰਗ ਕਂਸਰ (International Association for the Study of Lung Cancer, IASLC) ਵਲਂੱ ਵਿੱਦੱਤੁੀ ਗਈ ਮੱਾਲੀ ਸਹਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱਤੁਆਂਰ ਕੀਤੁਾ ਵਿੱਗਆਂ ਸੀ ਅਤੁ ਇਸਨੂੰ ਆਂਸਟੂੀਲੇੀਆਂਈ ਸਰਕਾਰ ਵਲਂੱ ਵਿੱਮੱਲੀ ਵਿੱਵਤੁੀ 
ਸਹਾਇਤੁਾ ਨੂੰਾਲ ਮੱੈਲਬੌਰਨੂੰ ਯੋਨੂੰੀਵਰਵਿੱਸਟੂੀ ਵਿੱਵਖੇ ਢਾਾਵਿੱਲਆਂ ਵਿੱਗਆਂ ਸੀ।
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ਪੰਨੰਾਾ 2 ਵਿੱਵਚਂੱੋਂ 2
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