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Nepali | नेपालेी

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ 
बाार निनर्णय गने उपकोरर्णे ण
सााराश पस्क्रिस्तकोाँ ु

 यो उपकोरर्णकोो उदे्देश्य केो होो?
योो उपकरणलेे तपाईंलेाईं फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ गने निक नगने भनेर निनणणयो निलेन मद्दत गनण सक्छ। 
धेेर मानिनसहरूले ेयोसका फोाइदााहरू दाख्छन् र क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ गनुण राम्रोो कुरा हो भन्नेे सोच्छन्। 
स्क्रिस्क्रनिनङले ेतपाईंलेाईं मद्दत गनण सक्नेे तरिरकाहरू छन्, र स्क्रिस्क्रनिनङ गराउने निनणणयो निलेनु अनिघ तपाईंलेे 
जाान्नेुपने कराहरू पनिन छन्।

तपाईंलेे स्क्रिस्क्रनिनङ गराउने वाा नगराउने भन्नेे बाारमा सूनिचत रोजााइ निलेन मद्दत गने जाानकारी प्रदाान गनण योो 
पुस्क्रिस्तका निडजााइन गरिरएको हो। योो तपाईंको रोजााइ हो - स्क्रिस्क्रनिनङ गराउने वाा नगराउने भन्नेे बाारमा कुनै 
सही वाा गलेत उत्तर हुँदानन्।
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर भनकोो केो होो?
फोोक्सोोको क्याान्सर फोोक्सोोबााट सुरु हुँने क्याान्सर हो। 
असामान्य कोनिशकाहरूको समूह जाुन अनिनयोन्त्रण 
तरिरकाले ेबाढ्छन् र शरीरका अन्य भागहरूमा पनिन फोनिलेन 
सक्छन्।
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ भनकोो केो होो?
फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङमा लेक्षणहरू (जास्तै तपाईंलेाईं निबाना कारण लेगातार खोोकी लेागेको छैन वाा खोोक्दाा रगत दास्क्रिखोएको छैन) नदास्क्रिखोएका व्यस्क्रिक्तहरूमा क्याान्सरको 
प्रारस्क्रिम्भक संकतहरू पत्ता लेगाउनका लेानिग कम-डोजाको कम्प्युुटड टोमोग्रााफोी (कम-डोजा CT) स्क्याानको प्रयोोग गरिरन्छ। फोोक्सोोको क्याान्सरको प्रारस्क्रिम्भक पनिहचानले े
उपचारका निवाकल्पहरू निदान्छ र तपाईंलेाईं निनको पानण राम्रोो मौका निदान्छ।

मेनिडकयोर भएकाहरूका लेानिग फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङको लेानिग कम-डोजाको सी.टी. स्क्याान निन:शुल्क छ।
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 केो म योग्य छुु?
योनिदा तपाईंलेे तलेका सबाै मापदाण्डहरू पूरा गनुणहुँन्छ भने तपाईं योो कायोणक्रमको लेानिग योोग्य हुँनुहुँन्छ:ं ं

५० देास्क्रिख  ७० वार्षण 
उमरकोो हुनहुन्छु
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ु
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फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुने 
कुोनै पनिन लेक्षर्ण वाा 
साकोतहोरू छैुनन् 

(उदााहरणका लेानिग, निबानाकारण 
लेगातार खोोकी लेाग्नेे, खोोक्दाा रगत 
दास्क्रिखोने, निबाना कारण सास फेोनण 

गाह्रोो हुँने)

र सातीजान्य पदााथा सेावान 
गने वाा चुरोट सेावान 

गरकोो इनितहोासा भएकोो 
(१० वार्षण निभत्रा छोडको)

र
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कोस्क्रिम्तमा ३० प्यााको-वार्षण 
(Pack-years) कोो 

सातीजान्य चुरोट सावानकोो 
इनितहोासा छु 

(उदााहरणका लेानिग, ३० वार्षणदास्क्रिखो 
प्रनित निदान एक प्युाक, वाा १५ 
वार्षणदास्क्रिखो प्रनित निदान २ प्युाक) 

तपाईं योग्य हुनहुन्छु निको हुनहुन्न भनेर जाान्न आफ्नो स्वाास्थ्य सेावाा प्रदाायकोसाग कुोरा गनहोोसा।ँ ु ु ँ ुण ्

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङले मलेाईं 
कोसारी मद्देत गनण साक्छु?
• फोोक्सोोको क्याान्सर प्रारम्भमा न ैपत्ता लेगाउन। क्याान्सर प्रारम्भमा न ैपत्ता लेागमेा 

उपचारका धेेरै निवाकल्पहरू हुँन्छन ्र निनको हुँन ेसम्भावाना पनिन बाढ्ी हुँन्छ।

• आफ्नो फोोक्सोोको स्वाास्थ्यको बाारेमा मनको शास्क्रिन्त निदान्छ।

• धेमू्रोपानको इनितहासबाारे छलेफोले गनण र छोड्न चाहेमा सहयोोग प्राप्त हुँन ेअवासर 
निदान्छ।

े  फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङकोो बाारमा 
मलेाईं अरू केो केो थााहोा हुनु आवाश्यको छु?
• गलेत निचनिकत्साा परिरणाम (अर्थााणत ्स्क्याानको ननितजााले ेतपाईंलेाईंं  क्याान्सर भएको 

हुँन सक्छ भन्ने ेसझुाावा निदान्छ, तर फोलेो-अप अनसुन्धाानले ेतपाईंलेाईंं  छैन भन्छ) 
कुन ैपनिन स्क्रिस्क्रनिनङ वाा निचनिकत्साा परीक्षणमा हुँन सक्छ।

• कुन ैपनिन स्क्रिस्क्रनिनङ वाा मनेिडकले परीक्षणमा अनितरनिज्ञत निनदाान हुँन सक्छ।

• तपाईं ंर्थाोरै मात्राामा भए पनिन निवानिकरणको सम्पकण मा आउन सक्नेहुुँन्छ।

• स्क्रिस्क्रनिनङ गदाा ण फोोक्सोोको क्याान्सरसँग असम्बस्क्रिन्धात र्थाप परिरणामहरू पनिन फेोलेा 
पन ण सक्छन।्

े

पृृष्ठ 1 मधे्ये 2

ु ु े

े

े



मुख्य प्रश्नहोरू स्क्रिस्क्रनिनङ गदााण स्क्रिस्क्रनिनङ नगदाा ण

प्रारस्क्रिम्भको चुरर्णमा फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर पत्ताा लेगाउन कोनित्ताकोो 
साम्भावाना हुन्छु?

े
१०० मध्ये े७० वाटा फोोक्सोोको क्याान्सरहरु प्रारस्क्रिम्भक चरण १ मा 
पत्ता लेाग्नेेछ।

१०० मध्ये े७ वाटा फोोक्सोोको क्याान्सर प्रारस्क्रिम्भक 
चरण १ मा पत्ता लेाग्नेेछ।

तपाईंलेाईं क्याान्सर भएकोो हुन साके्ने 
स्क्याानले साझाावाात्मको ननितजाा निदान, 
तर फोलेो-अप अनसान्धाानले 
तपाईंलेाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
नभएकोो दाख ाउन साम्भावाना कोनित्ताकोो 
हुन्छु।              
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स्क्रिस्क्रनिनङ गरिरएका सबाै व्यस्क्रिक्तहरूमा, १०० मध्ये ेलेगभग ३ 
जानामा  उच्च वाा अनित उच्च जाोस्क्रिखोम भएका गाँठाागुठाी फेोलेा 
पछण1। उच्च वाा अनित उच्च जाोस्क्रिखोम भएका गाँठाागुठाीहरु 
क्याान्सर भए/नभएको र्थााहा पाउनको लेानिग, तपाईंको स्वाास्थ्य 
सेवाा प्रदाायोकले ेर्थाप अनुसन्धाान गनण सुझाावा निदान सक्नेुहुँन्छ। 
उच्च वाा अनित उच्च जाोस्क्रिखोमका गाँठाागुठाी भएकाहरू मध्ये े
आधेा भन्दाा कमलेाईं फोोक्सोोको क्याान्सर हुँने सम्भावाना हुँन्छ।

ं

स्क्रिस्क्रनिनङ नगने व्यस्क्रिक्तहरूलेे अनावाश्यक निचनिकत्साा 
परीक्षणको झान्झाटबााट बाच्नेेछन् तर लेक्षण नदास्क्रिखोदा 
फोोक्सोोको क्याान्सर पत्ता लेगाउने मौका पनिन 
पाउने छनन्।

े ै

ै

स्क्याान गदाा फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
बााहोको अरू केोनिहो फेोलेा पान 
साम्भावाना कोनित्ताकोो हुन्छु?

ण
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स्क्याान गदााण कनिहलेेकाही र्थाप परीक्षण आवाश्यक पन निचजाहरु 
फेोलेा पनण सक्छ, र स्क्याान गदााण कनिहलेेकाही उपचार आवाश्यक 
पने अन्य गम्भीर रोगहरू फेोलेा पनण  पनिन सक्छ। योी उपचारहरूले े
तपाईंको जाीवान बाचाउन सक्छ।

ँ े
ँ
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स्क्रिस्क्रनिनङ नगने व्यस्क्रिक्तहरूलेे अनितरिरक्त निचनिकत्साा 
परीक्षणहरू गराउनबााट बाच्नेेछन्, तर उनीहरूलेाईं 
अन्य उपचार योोग्य स्वाास्थ्य अवास्थााहरू चाँड पत्ता 
लेगाउने मौका पनिन हँुँदैान।

ै

1.  योादृस्क्रिच्छक निनयोस्क्रिन्त्रत परीक्षणहरूबााट प्राप्त उत्तम अनुमानहरूमा आधेारिरत।

 निनर्णय गने उपकोरर्णण
योादा राख्नुहोस,् फोोक्सोोको क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङमा भाग निलेनु तपाईंको रोजााइ हो। तपाईंको लेानिग के महत्त्वपूणण छ भनेर निनणणयो गनण तलेको योो उपकरण प्रयोोग गनुणहोस्।ं ं

आफोलेाईं साोध्नुनहोोसा: फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ गने निनर्णय 
गदाा तपाईंकोो लेानिग केो महोत्त्वपर्ण हुन्छु?

ै ँ ु ् ण
ण ँ ू ण स्क्रिस्क्रनिनङ नगदााण स्क्रिस्क्रनिनङ गदााण

महोत्त्वपर्ण छैुन ू ण  अनित महोत्त्वपर्ण छुू ण

लेक्षर्णहोरू देाख ा पन अनिघ नै फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्रारम्भमा नै पत्ताा लेगाउन? 
(जास्तै, निबाना कारण लेगातार खोोकी लेाग्नेु वाा खोोक्दाा रगत दास्क्रिखोनु)

ुण ु
े 1 2 3 4 5

उपचुारकोा धेेरै निवाकोल्पहोरू हँुदाा खे री नै फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्रारम्भमा नै पत्ताा लेगाउन?ु
1 2 3 4 5

तपाईंकोो फोोक्सोोकोो स्वाास्थ्यकोो बाारमा मनकोो शास्क्रिन्त?ँ े
1 2 3 4 5

धेम्रपानकोो इनितहोासाबाार छुलेफोले गनण र छुोड्नकोो लेानिग साहोयोग प्राप्त गने अवासार निमनिलेरहोकोो छु?ू े ् े
1 2 3 4 5

आफोलेाईं साोध्नुनहोोसा: निनम्न बाार तपाईं कोनित्ताकोो निचुस्क्रिन्तत हुनहुन्छु:ै ँ ु ् े ँ ु स्क्रिस्क्रनिनङ नगदााण स्क्रिस्क्रनिनङ गदााण
अनित निचुस्क्रिन्तत छुु  निचुस्क्रिन्तत छैुन

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङमा भाग निलेन बाार निचुस्क्रिन्तत हुनहुन्छु?े े ु
5 4 3 2 1

निवानिकोरर्णकोो साम्पकोमा आउन बाार?ण े े
5 4 3 2 1

गलेत निचुनिकोत्साा परिरर्णाम बाार?  
(अर्थााणत ्स्क्याानको ननितजाालेे तपाईंलेाईं क्याान्सर भएको हुँन सक्छ भन्नेे सुझाावा निदान्छ, तर फोलेो-अप 
अनुसन्धाानले ेतपाईंलेाईं छैन भन्छ)

े
ं

ं 5 4 3 2 1

कोम-ड्ोजाकोो साी.टी. स्क्याानबााट पत्ताा लेागकोा परिरर्णामहोरूकोो ख ोजा गनण अन्य परीक्षर्णहोरू गनपन बाार?े ुण े े
5 4 3 2 1

मानिथाकोा आफ्ना उत्तारहोरू होनहोोसा।े ुण ्
योनिदा तपाईंका धेेरजासो उत्तरहरू दाायोाँपनिट्ट छन् भने, तपाईं स्क्रिस्क्रनिनङ गने पक्षमा हुँनुहुँन्छ।  
योनिदा तपाईंका धेेरजासो उत्तरहरू बाायोाँपनिट्ट छन् भने, तपाईं स्क्रिस्क्रनिनङ नगने पक्षमा हुँनुहुँन्छ।

ं ै ं
ं ै ं

् े े

रानिष्टिय फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ 
कोायणक्रमकोो बाारेमा थाप जाानकोारीकोो लेानिग: 
www.health.gov.au/nlcsp मा हेोनुणहोोस्ा। धूेम्रपान छुोड््न मद्देतकोो लेानिग: 

www.quit.org.au मा हेोनुणहोोस्ा।

योो संसाधेन निसडनी निवाश्वनिवाद्याालेयोमा इन्टरनेशनले एसोनिसएसन फोर दा स्टडी अफो लेङ क्याान्सर (IASLC) को आनिर्थाणक सहयोोगमा निवाकनिसत गरिरएको निर्थायोो र अष्ट्रेनिलेयोालेी सरकारको आनिर्थाणक सहयोोगमा मेलेबानण निवाश्वनिवाद्याालेयोमा रूपान्तरण 
गरिरएको छ।
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http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au

	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङ बारे निर्णय गर्ने उपकरण 
	यो उपकरणको उद्देश्य के हो? 
	फोक्सोको क्यान्सर भनेको के हो? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङ भनेको के हो? 
	के म योग्य छु? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङले मलाई कसरी मद्दत गर्न सक्छ? 
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङको बारेमा मलाई अरू के के थाहा हुनु आवश्यक छ? 
	निर्णय गर्ने उपकरण 
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