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AJIATKA 3A JOHECYBAE OIJZTYKU 3A
NMPOBEPKA 3A PAK HA BEJIUTE A POBOBU

KPATKA BPOLLUYPA

Koja e uenta Ha oBaa anarka?

LLTo e pak Ha 6enute gpo60BU?

OBaa anaTka MOXe ja BV MOMOTHe Aa OAJlyunTe Aanu cakaTe Aa 3aroyuHeTe Co NpoBepka Toa e pak Koj 3ano4HyBa BO 6enunte ApobosML.
3a pak Ha 6enunTe Apo6oswy. MHOry nyre r1 pasérpaaT NPUAOGVBKITE 1 CMeTaaT Aeka Toa e cocTojba Npv Koja rpyna KeTKM Kou He ce
npoBepkaTa 3a pak e fobpa paboTa. M0CTojaT HauMHW Ha KOV NpOBepKaTa MOXe Aa BK HOPMaHK, PacTaT HEKOHTPOMPAHO 1 MOXaT A3
MOMOrHe, HO UCTO Taka 1MMa Hekoum paboTu WTo Tpeba Aa rv 3HaeTe npej Aa AoHeceTe Ce NpoLWMpaT 1 BO APYr AeN0BM 04 TENOTO.

OANyKa Aanu Ke NpaBuTe MPOBepKa.

OBaa 6pollypa e HameHeTa a B1 Aaze HGOpMaLmMK LITO Ke B MOMOrHaT Aa goHeceTe
MHdOPMUPaHa OAnyka Aanu cakaTe Aa NpaBuTe NPoBepka wan He. Toa e BaLl M360op -
He NOCTOV NPaBUAEeH WX NMOrPeLleH OArOBOP 3a TOa AaNu Aa Ce HanpaByn NPoBepKa.

LLiITo e npoBepka 3a pak Ha 6enuTte apoboBu?

MpoBepkaTa 3a pak Ha 6benuTe ApPOOOBK BKIYYYBa CKeHVParbe CO KoMmmMjyTepcka Tomorpaduja - KT (CT) co HMCKa A03a Ha 3paverse 3a nua 6es
CMMMATOMU (Ha NpUMep, HemaTe HeobjacHeTa 1 MOCTOjaHa KaLLNMLLA MW He 1CKaLlLnyBaTe KpB) CO Lien Aa ce OTKpUjaT paHn 3HauW Ha pak. PaHoOTo
OTKpMBarbe Ha pak Ha bennte ApobOoBK v 3roNeMyBa MOXHOCTUTE 3a NleKyBatbe 1 BY JaBa MOrofemMu WaHCK 3a 13nekyBarse.

KT cKeHVpareTO CO HICKa 403a Ha 3payerbe 3a NPOBepKa 3a pak Ha 6enunTe Apo6oBuM e 6ecrnnaTHo 3a Avla co Medicare kapTuyka.

Janu ru ucnonHyBsam ycnoBure?

ViMaTte npaso aa y4ecTByBaTe BO NporpamMata ako rm UcnosHyBate ciegHnTe ycioBu:

80 A

CTe Ha BO3pacT o/, Hemate cumntomum
50 go 70 rognHn VAW 3HaLUM WITO
yKa>kyBaaT Ha paK Ha

6enute fpo6boBun

(Ha npumep, HeobjacHeTa
1 MOCTOjaHa Kawwamua,
MCKaLLNyBakbe KPB, OTEXHATO
anerbe 6e3 npuunHa)

MywwnTe yurapm nav NmaTte I/ICTOpI/Ija Ha
nmaat VICTOpI/Ija Ha nyuwewe umrapum og
nyLiere uurapm Hajmasnky 30 ,pack-years”
(NpectaHane fa nyLiat BO (,KyTUn-rognHn) (Ha Nnpumep, eAHo
nocneanHute 10 roanHn) KyTuja umrapv agHesHo 30 rogviHu
NAN 2 KyTUW LWrapy HEeBHO
15 roanHm)

Pa3roaapajTe CO BallMOT AaBaTes1 Ha 34paBCTBEHU YC/1yry 3a Aa npoBepuTte Aasin UCNoJIHyBaTe YyC/10BWU.

Kako Mo)xe ga Mu noMorHe npoBepkata 3a LUTo apyro Tpe6a ga 3HaM 3a npoBepKaTa
pakK Ha 6enute ppoboBu? 3a pak Ha 6enuTte apo6oBU?

*  Taa OTKpWBa pak Ha GenuTe Apo6oBM PaHo. MoCTojaT NoBeke MOXHOCTH .
33 NlekyBarbe 1 Moronemu LLUaH /ia ce 13nekyBaTe kora pakoT ce
OTKPVIBa PaHO.

. BW aBa CNOKOJCTBO BO BPCKa CO 34paBJeTo Ha BaLLMTe 6en ApOGOBY.

° Bv naBa MOXHOCT fa pasrosapare 3a mcropmjaTa Ha nyLlemse 1 Aa
nobuete NnoAApPLUKa AOKOSIKY o4J/lydmnTe a Ce OTKaxeTe O rnyLleHe.
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J13XHO MO3UTVIBHW PE3yNTaTyi (T.€. PE3YNTATOT Of CKEHVPAHSETO YKaxXyBa
[leka MOXebU VIMaTe pak, HO JONONHUTENHITE UCMMTYBaHba MOKaxyBaaT
[eKa HemaTe) MOXe Jja ce NojaBaT Ha Koja 6110 Nposepka 1
MeAVLIMHCKI TECT.

MpekyMepHO AnjarHoCTULMparbe (overdiagnosis) Moxe fa ce Cyun Ha
koja 61110 MpoBepKa MW MeANLIMHCKI TeCT.

Moxe fa 6\/\,&6Te M310KeHW Ha Ma/la KONM4YMHa Ha 3paderbe.

MpoBepkaTa MoXe Aa OTKpUe AOMONHUTENHN HAOAM KO He ce
MoBpP3aHK CO pak Ha bennTe ApoboBH.
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KonkaBa e BepojaTHocTa pga ce
OTKpue pak Ha 6enute Apo60Bu BO
paHa ¢pasa?

KonkaBa e BepojaTHocTa pe3ynrtaToTt
Of, CKEHMPAHETO Aa yKaXKyBa Ha pak
Ha 6enuTe APOo60BU, HO NpU
NoHAaTaMOLLHU UCMIUTYBaa Aa ce
rnokaxe AeKa Hemate pak Ha 6enute
Apo6osn?

KakBa e BepojaTHOCTa CKEHUPaHeTo

[a OTKpUEe HELUTO APYro OCBEH paK Ha

6enute ppo6oBu?

70 o 100 cnyyam Ha pak Ha bennte Apobosn Ke
6mnaaT oTKpUeHK BO paHa dasa .

Of cuTe nta KoW npaBaT NpoBepka, Kaj okosy 3
oz 100 Ke 6uae NpoHajaeH HoAyA (ja3os) Co BMCOK
WAV MHOTY BMCOK pu3Kik 1. 3a Aa ce nposepu Aann
HeKoj HoZly1 CO BUCOK WAV MHOTY BUCOK PU3VK
pak, BalLMOT AaBaTeN Ha 34PaBCTBEHN YCyrt
MOXe [a MPeoXn NOHaTaMOLLIHO UCMUTYBaHE.
Kaj nomanky o4 NonoBuHa o nuata co HoAyn co
BMCOK MW MHOTY BMCOK PU3KIK Ke ce Mokaxe Aeka
1MaaT pak Ha 6envTe Apo6oBy.

[oHeKoraLl CKeHVparHeTo Ke OTKpYEe MPOMEHH 3a
KoM ce MOTPe6HW AOMONHUTENHM TECTOBY, a
MOHeKoraLl Ke oTKpue Apyri Cepro3Hu 6onectu
Kow Tpeba fa ce nekyBaart. Toa NekyBarbe 61
MOXeN0 A BY ro Cracy XMBOTOT.

1. Bp3 0CHOBa Ha HajA06PY MPOLEHKM OZ CAlyYajHO M3BPaH KOHTPONMPaHU UCMNTYBaksa

AnaTka 3a AOHecyBaHe OAJTYKU

3anamTeTe, y4eCTBOTO BO NMPOrpaMata 3a NpoBepka 3a pak Ha 6ennte poboBK e Ball 136op. KopucteTe ja anatkaTa nogosy 3a Aa BM NOMOrHe A3

OANy4nTe LUTO € BaXHO 3a BacC.

3AMNPALLAJTE CE: LLITo e Ba)XHO 3a Bac Kora goHecyBaTte

opaslyKa 3a NpoBepKa 3a pak Ha 6enuTte apo6oBu?

Ja ce oTkpue pak Ha 6envTe Apo60BU paHo, Npea Aa ce nojaBaT cUMNTOMU?
(Ha Np. HeobjacHeTa U MOCTOjaHa KalanLa Uan UckallyBakse KpB)

[la ce oTkpme pak Ha 6enuTte Apo60BU, KOra NOCTojaT NoBeKe MOXKHOCTU 3a

nexkyBame?

Ja 6ugeTe CNokojHM BO BpCKa €O 34paBjeTo Ha BalumTe 6enuv 4po6oBu?

[la nmaTe MOXHOCT fia pasroBapare 3a I/ICTOpI/IjaTa Ha nywiewe U Aa pobuete

noagpLuKa ga ce oTkaxerte?

3AMNPALLUAJTE CE: Konky cTe 3arpmxeHu

Konky cte 3arpuxeHu?

3arpuveHu cTe 3a y4ecTBOTO BO NpoBepkaTa 3a pak Ha 6enute Apo6oBu?

Ke 6ugeTe N3N0XKeHWN Ha 3paderse?

AKo fo6ueTe Na>KkHO NO3UTUBEH pe3ynTaT?
(T.e. pe3yNTaTOT O/l CKEHNPAHLETO YKAXYBa Aeka MOXebu uMaTe pak, Ho MoHaTaMoLLIHUTE

NCNNTYyBaHba NMokKaxyBaaT AeKa Hemare)

[pyrn TectoBM 3a UCNUTyBakwe Ha HaoauTe oA KT ckeHMpaweTo €O HMUCKa A03a

Ha 3payvene?

MornepHeTe rn BawuTte oAroeopu norope

Be3s npoBepka

Bes npoBepka
MHory cym 3arpuxeH/a H He cym 3arpmxeH/a

7 04 100 cny4an Ha pak Ha bennte Apobosu
Ke 6vaaT oTKpUeHu Bo paHa dasa '

Jlnuata Kov He MpaBaT NpoBepka Ke ja
n3berHat notpebata o4 HenmoTpebHU
MEANLMHCKI TECTOBM, HO UCTO Taka HeMa Ja
1MaaT MOXHOCT fa OTKpWjaT pak Ha 6enute
[po60BY BO paHa $asa Koj Hema CUMMTOMMU.

Jlnuata Kow He NpasaT NpoBepka 13berHysaat
[OMONHUTENHV MEAVNLIMHCKN TECTOBU, HO UCTO
Taka Hema ia MMaaT MOXHOCT paHo Aa
OTKPWjaT APYrv 34PaBCTBEHMN COCTOjOU LLITO
MOXe /Jla Ce u3neyar.

Co nposepka
He e BaxkHO H MHory e BaXHO

1 2 3 4 5
1 2 5 4 5
1 2 3 4 5
1 2 = 4 5

Co nposepka

5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 13 2 1
5 4 3 2 1

AKO MOBEKETO 0/ BalLMTe 0Ar0BOPW Ce Ha AecHaTa CTpaHa, Torall CTe 3a npoBepkata.
AKO MOBEKETO 0/ BalLIMTE OArOBOPY CE Ha JieBaTta CTpaHa, Bue CTe 3a Toa Aa He NpasuTe NpoBepka.

m] sl [m
3a noseke UH$popmaLum 3a
o :*. HauvoHanHaTa nporpama 3a
'J-.: . npoBepka 3a pak Ha 6enuTe gpo6oBu:
C www.health.gov.au/nlcsp
[

Quitline.
137848

3a nomolLu ga ce
OTKaXkeTe o nyLuewe:

www.quit.org.au

OBOj MaTepujan e NoAOroTBeH Ha YHMBEp3uTeToT Ha CuaHej co drHaHCKCKa noaapLuka o MeryHapodHOTO 34pyXeHue 3a NpoyyyBarbe Ha pak Ha 6envte gpobosiu (International Association for the Study of Lung Cancer - IASLC),
aagantvpaH e Ha yHMEepBMTeTOT Ha Men6ypH co ltMHSHCV\(Ka noaApLuka of ascTpanvckata Bnaja.

Pecet
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