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CONG CU QUYET PINH TAM
SOAT UNG THU PHOI

SO TAY TOM TAT

Muc dich ctia cong cu nay la gi? Ung thu phéi la gi?
Cong cu nay cd thé gitip quyét dinh xem quy vi cé mudn bt dau tam soat ung Ung thu phéi la loai ung thu bét dau
thu phéi hay khong. Nhiéu ngudi thdy dugc loi ich va cho rang viéc tam sodt ung trong cac 1a phdi. Mot nhom té bao
thu la digu tét. C6 nhiéu cadch ma tam soét cé thé gilip ich cho quy vi va cling c6 khong binh thudng, phat trién khong
nhiing diéu quy vi nén biét trudc khi quyét dinh thuc hién viéc tam soat. kiém sodt dugc va c6 thé lan sang

Tap sach nay dugc soan thao dé cung cap thong tin gilip quy vi dua ra lua chon cac bo phan khac cua cathe.

sang sudt vé viéc quy vi cé6 mudn tam soét hay khong. Bay la su lua chon clia quy
vi - khong cé cau tra |oi dling hay sai vé viéc cé nén tam sodt hay khong.

Tam soat ung thu phai la gi?

Tam soét ung thu phdi bao gom chup cét 16p vi tinh vdi lieu buic xa thap (CT vdi lidu bic xa thap) cho nhimg ngudi khong cé triéu
chimg (vi du nhu quy vi khong bi ho dai dang khéng ré nguyén nhan hodc khong ho ra mau) dé tim kiém cac ddu hiéu ban dau cla
bénh ung thu. Phét hién sém ung thu phéi lam ting co héi lua chon céc phuong phép diéu tri va tang khd nang chira khéi bénh.

Chup CT vdi lieu buc xa thap dé tam soét ung thu phdi duge mién phi cho nhimg ngudi cé Medicare.

Toi c6 hoi da diéu kién khéng?
Quy vi hoi dd diéu kién tham gia chuong trinh néu dap Ung tat ca cac tiéu chi dudi day:

Cé6 do tudi tir Khéng c6 triéu Hat thudc 1a hoac cé C6 tién st hat thuéc la
50 dén 70 chirng hoac dau tién sir hat thuéc 1a it nhat 30 cda chi sé
hiéu nao goiy bi (da bo thudc trong vong g6i-nam
ung thu phéi 10 nam) (i du nhu At mot goi mot
(vi du nhu ho dai dang ngéyfrong\ 30 nam hoég 2 goi
khong rd nguyén nhan, mot ngay trong 15 ndm)

ho ra mau, kho thé
khong rd ly do)

Hay trao d8i véi nha cung cap dich vu y té dé xem quy vi cé du diéu kién hay khéng.

Viéc tam soat ung thu phai cé Toi can biét thém nhirng gi vé viéc

thé giup ich gi cho to6i? tam soat ung thu phoi?

e Phét hién sém ung thu phdi. C6 nhiéu lua chon diéu tri han va e Két qua duong tinh gid (tlrc la két qua chup cho thay quy vi cd
ca hdi chita khdi bénh cao hon khi phat hién sém bénh ung thu. thé bj ung thu, nhung cac cudc kiém tra ti€p theo lai cho thay

. : " A s s quy vi khong bj ung thu) cé thé xay ra véi bat ky xét nghiém tam
Mang lai cho quy vi su'an tam ve suc khoe cla 1a phoi. Soat hodc xét nghiém y té nao.
o Tao co hdidé thdo luan vé tien s hut thudc 14 va nhan duoc su

hé trg néu quy vi quyét dinh b hit thudc I3, *  Chandodn qua muc cd thé xay ra vai bat ky xét nghiém tam

sodt hodc xét nghiém y té nao.
e QuyVicdthé bj phoi nhiém vai mot lugng nhd buc xa.

o Viéctam sodt cé thé tim thdy thém nhiing phéat hién khong lién

NATIONAL quan dén ung thu phéi.
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Cau héi chinh E a Khong tam soat

Kha négg phat hién ung 70 trong s6 100 ca ung thu phéi s& dugc phét hién & giai 7 trong s6 100 ca ung thu phdi s&
thu phéi & giai doan dau la doan ban dau’. dugc phét hién & giai doan ban dau’.
bao nhiéu?
Kha nang két qua chup cat Trong s6 tét ca nhitng ngudi dugc tam sodt, cr 100 ngudi Nhing ngudi khdng tam sodt sé tranh
I6p cho,thé'y quy vi bi ung thi c6 khoang 3 ngudi sé dugc phat hién cé mét nét san c6 dugc khad nang phailam cac xét
thu phoi nhung cac xét nguy cd cao hodc rét cao bj ung thul. BE xac dinh liéu mot nghiém y té khong can thiét nhung
nghiém tiép theo lai cho not san cé nguy co cao hodc rat cao ¢ phai la ung thu hay cling sé khong cé ca hoi phét hién sém
thay quy vi khong bi ung khéng, nha cung cap dich vu y té c6 thé dé nghi thuc hién ung thu phdi néu ho khong cd triéu
thu phéi 1a bao nhiéu? thém cac xét nghiém khac ntra. It hon moét nlra s6 ngudi cé chiing bi bénh.

ndt san c6 nguy ca cao hodc rét cao s& mac ung thu phdi.
Kha nang phat hién bénh Doi khi, qua trinh chup sé tim ra nhitng phat hién can phai Nhitng ngudi khong dugc tam soat sé
trang khac ngoai ung thuw duoc xét nghiém thém, va doi khi, qué trinh chup sé& tim ra khong phai lam thém xét nghiém y t&,
phéi khi chup cat 16p la bao nhiing can bénh nghiém trong khac can phai dugc diéu tri. nhung cling sé& khong cé ca hoi phat
nhiéu? Nhiing phuong phép diéu tri nay cé thé cltu séng quy vi. hién sém cac bénh trang cé thé diéu tri

dugc.

1. Dua trén udc tinh gan dung nhat tir cac cude thir nghiém cé déi chiing ngau nhién.

Cong cu quyét dinh

Hay nhd réng, viéc tham gia tam soét ung thu phéi la su lua chon cla quy vi. SUr dung cdng cu bén dudi dé gidip quy vi quyét dinh diéu
gi la quan trong v&i minh.,

HAY TU HOI: Piéu gi quan trong véi quy vi khi

Khong tam soat Tam soat

quyét dinh tam soat ung thu phéi? 3
Khdng quan trong <—> Rat quan trong

Phat hién sdm ung thu phéi, trudc khi triéu chirng xuat hién?

(vi du nhu ho dai dang khong rd nguyén nhan hoac ho ra mau) 1 2 3 4 5
Phat hién s6m ung thu phéi sé c6 nhiéu Iya chon cho viéc diéu tri hon? ] 5 5 s 5
C6 phai quy vi an tdm vé sirc khoe clia 14 phéi ctia minh khéng? ; 5 5 s s
Cé phai quy vi ¢é co hdi thao ludn vé tién sir hit thuéc 14 va nhan dugc sy hé trg

dé& bo hat thuéc 14 khéng? 1 2 3 4 5

HAY TU HOI: Quy vi quan tam dén mirc nao vé

Khong tam soat Tam soat

nhirng diéu bén duéi: .
R&t quan tdm <—> Khéng quan tam

Lo ldng vé viéc tham gia vao chuang trinh tam soat ung thu phéi?

5 4 3 2 1
Bi phai nhiém véi birc xa?

5 4 3 2 1
C6 két qua duong tinh gia?
(turc la két qua chup cho thay quy vi c6 thé bj ung thu, nhung cac cudc kiém tra tiép

. ~ Lo ~ . 5 4 3 2 1

theo lai cho thay quy vi khdng bi ung thu)
Lam thém cac xét nghiém khac d€ kiém tra cac phat hién dugc tim thay tir viéc
chup CT véi liéu burc xa thap? 5 4 3 2 1

Hay xem cau tra 1oi ctia quy vi & trén
Néu hau hét cac cau tra loi clia quy vi & bén phai, tic la quy vi ing ho viéc tam soat.
Néu hau hét cac cau tra |oi clia quy vi & bén trai, quy vi ing ho viéc khong tam soat.
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Tai liéu nay dugc soan thao tai Pai hoc Sydney vdi su tai trg clia Hiép Hoi Nghién Clru Ung Thu Phéi Qudc Té (International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC)) va dugc Pai hoc
Melbourne diéu chinh véi su tai trg tir Chinh pha Uc.

Cai lai
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