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Khmer | ភាសាដែខុរ

 ឧបករណ៍៍ការសម្រេរភាចចិត្តម្រេរើ
ការពិិនិិត្តយរកម្រេភាើរជំំងឺភាហារកសត្ត

ត
ឺ ី ួ

កនិម្រេសៀវម្រេភាសម្រេងឺបូ េ

 ម្រេត្តើឧបករណ៍៍ម្រេនិះមានិម្រេគួរបណ៍ងឺម្រេងឺើភាីិអ្វី?
ឧបករណ៍៍នេះនះអាចជួយអ្នកកងការសនេះរភាចចិត្តថានេះត្តើអ្នកចង់ចាបនេះបាើភាពិិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្ត
ឬអ្នត្ត់។ ភានុសស ជា នេះរចើន នេះភាើល នេះងើញ ពិ អ្នត្តរបនេះយជួន៍នានា នេះាើយ គិិត្ត ថា ការ ពិិនិត្តយ រក នេះភាើលជួំងភាហារក 
គិឺ ជា នេះរឿង លអ ។ មានវិធីីជានេះរចើនដែញ្ញាលការពិិនិត្តយអាចជួយអ្នកបាន នេះាើយមាននេះរឿងជានេះរចើនដែញ្ញាលអ្នកគិរ
ញ្ញាងភាននេះពិលអ្នកនេះធីើការសនេះរភាចចិត្តនេះញ្ញាើភាីីនេះធីើការពិិនិត្តយ។

កននេះសៀវិនេះភានេះនះរត្តវិបានរចនានេះាើងនេះញ្ញាើភាីីបាល់ឱ្យយអ្នកនវិពិ័ត្ត៌មាន នេះញ្ញាើភាីីជួយអ្នកនេះធីការសនេះរភាចចិត្ត
បនាបពិីរជាបពិត្ត៌មានសពិរគិប អ្នំពិីថានេះត្តើអ្នកចង់នេះធីើការពិិនត្តយឬអ្នត្ត់។ នេះនះ ជា ជួនេះរភាើស របស អ្ននក 
– គ្មាា ន ចនេះភាើយ រត្តវិ ឬ ខុុស អ្នពិ ថា នេះត្តើ រត្តវិ មាន ការ ពិិនិត្តយ ឬ អ្នត្ត់នេះនាះនេះថា។

ំ ី ិ
ួ ន ុ ុ ត ន ់ ត ឺ ី ួ

ី ថ ឺ ី
ិ ួ ន ន ួ

ឹ ុ ន ើ ត ើ

ូ ូ ត ន ូ ួ ន ើ ើ ត
ា ់ ័ ើ ់ ន ើ ិ ់

ើ ូ ំ ី ូ

 ម្រេត្តើជំំងឺភាហារកសត្តជាអ្វី?
ជួំងភាហារកសត្តគិឺជាជួំងភាហារកភាយដែញ្ញាល
ចាប់នេះបាើភានេះនាកងសត្ត។ នេះកាសិកាភាយរកភាដែញ្ញាលភាិន
មានលកណ៍ៈធីភាតា នេះាើយលត្តលាសដែញ្ញាលភាិនអាច
រគិប់រគិងបាន នេះាើយក៏អាចរករាលដាលនេះថាដែបាក
នេះបាសងនេះថាៀត្តនៃនរាងកាយបាងដែញ្ញារ។

ឺ ី ួ ី ិ
ឺ ី ួ ឺ ី ួ

ត ុ ុ ួ ួ ុ
ខ ា ូ ់

ី ន

 ម្រេត្តើការពិិនិិត្តយរកម្រេភាើរជំំងឺភាហារកសត្តជាអ្វី?
ការពិិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្ត ពាក់ពិ័ននឹងការនេះសននេះដាយកុំពិយថា័រថត្តរបភាពិកាំរសីអ្នុិចញ្ញាសករភាិត្តទាប (CT) (CT ញ្ញាសករភាិត្តទាប) សរមាប់ភានុសសដែញ្ញាលភាិនមាន
នេះរាគិសញ្ញា (ឧទាារណ៍ ៍អ្នកភានមានកកជាប់រាត្ត ឬភាិនកកមានឈាភា) នេះញ្ញាើភាីីរកនេះភាើលសញ្ញានានានៃនជួំងភាហារកនេះនាញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបង។ ការរកនេះងើញជួំងភាហារកសត្ត
នេះនាញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបង បនេះងើនជួនេះរភាើសនៃនការពិាបាល និងបាល់ឱ្យយអ្នកនវិឱ្យកាសនៃនការពិាបាលកានដែត្តរបនេះសើរនេះាើង

ការនេះសន CT ញ្ញាសករភាិត្តទាបសរមាប់ការពិិនិត្តយជួំងភាហារកសត្តគិឺឥត្តគិិត្តនៃថសរមាប់អ្នកដែញ្ញាលមាន Medicare។

ឺ ី ួ ី ិ
ឺ ី ួ ធ េ ូ ូ ា ូ ូ

ា ន ិ អ ូ អ ា ឺ ី ូ ឺ ី ួ
ូ េ ត ន ូ ់

េ ូ ឺ ី ួ ើ ន

 ម្រេត្តើខ្ញុំំមានិសិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិរម្រេទ្ធិ?
អ្ននក មាន សិថា ថាថាលបានកភាវិធីី នេះនះ របសិន នេះបើ អ្ននក បនេះពិញ តាភា លកណ៍ៈ វិនិច័យ ទាងំ អ្នស់ខាង នេះរកាភា ៖

ំ ុ ិ ួ
ធ ិ ួ ា ិ ំ ខ ិ ័

មានិអាយុពិិ  
50 ម្រេទាំ 70 ឆ្នាំន ំ

ី ត ិ
ី

ុ ុ

និិងឺ ភាិនិ មានិ ម្រេរគួ សញ្ញាា  ឬ 
សញ្ញានានា ថែងឺរ បង្ហាា ញ
ថា ម្រេកើត្ត ជំំងឺភាហារក សត្ត
(ឧទាារណ៍ ៍កអក ជាប រាូត្ត ភាិន 
អាច ពិនយល់ បាន កអក មាន 
ឈាភា ញ្ញានេះងើភា ខុើ ី នេះដាយ គ្មាា ន 

ភាលនេះាត្ត)។

និិងឺ
ា  

ឺ ី ួ
់

ា
ូ ុ

ត ី
ា ់

ច ន ំ
ួ ច ់ ុ ុ

ួ ង
ច ុ ុ ួ ង ់

ជំក់បារ ឬមានិរបវត្ត
ជំក់បារ

(ឈប់ជួក់កងរយៈនេះពិល 
10 ឆ្នាំន ំ)

និិងឺ មានិរបវត្តិជំក់បារ 
យ៉ាងឺម្រេហាចណាស 

30 កញ្ចប់ឆ្នាំ 
(ឧទាារណ៍ ៍ភាយកញ្ចបកង
ភាយនៃថរយៈនេះពិល 30 ឆ្នាំន ំ ឬ 

2 កញ្ចប់កងភាយនៃថសរមាប
រយៈនេះពិល 15 ឆ្នាំន ំ) 

សភាពិិភាកាជាភាយអ្វីកផ្តរ់ម្រេសវាថែងឺទាំសុខ្ញុំភាពិរបសអ្វីក ម្រេងឺើភាីិម្រេភាើរថាម្រេត្តើអ្វីកមានិសិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិរថែងឺរឬម្រេទ្ធិ។ូ ួ ន ត ំ ់ ន ន ិ ួ

 ម្រេត្ត ការ ពិិនិិត្តយ រកម្រេភាើរជំំងឺភាហារក សត្ត 
អាច ជំយ ខុំ្ញុំំ បានិ ម្រេងឺយ រម្រេបៀប ណា?
• ដែសើងរកជួងំភឺាហារកសី ួត្តនេះនាញ្ញាណំាកក់ាលញ្ញាបូំង។ មានជួនេះ រភាើសពិ ាបាលនេះ រចើន 

ជាងភា នុ នងិឱ្យ កាសល អ របនេះស ើរក ុ ុងការ ពិាបាល នេះ នានេះពិ លជួងំភឺា ហារកីរត្ត វូិបាន រក  
នេះងើញនេះ នាញ្ញាណំាកក់ាលញ្ញាបូំង។

• បាតលភ់ាពិសងបច់តិ្តតអ្នពំិសីខុុភាពិសួត្តរបសអ់្ននក។

• បាតលឱ់្យកាសនេះញ្ញាភាើ ីពិីិភាកាអ្នពំិរីបវិត្តតនៃនការិ ជួកប់ារ ីនងិថាថួាលបានការគ្មារំថា 
របសនិនេះបើអ្ននកនេះរជួើសនេះរសផ្តាី ត ចប់ារ។ី

ើ ឺ ី ួ
ួ

 ម្រេត្តើមានិអ្វីម្រេទ្ធិៀត្តថែងឺរខ្ញុំំគួរងឺងឺអ្វីំពិិការពិិនិិត្តយ
រកម្រេភាើរជំំងឺភាហារកសត្តម្រេទ្ធិ?
• ភាពិវិជិួជមានភានិពិិត្ត (ឧទាារណ៍ ៍លថាធបាលនេះសេនបង្ហាា ញថាអ្ននកអាចមាន

ជួងំភឺាហារកី បុដុែនតការនេះសុើបអ្ននេះងេត្តបនតនយិយថាអ្ននកភានិមាន) អាចនេះកើត្តនេះាើង
ជាភួាយនងឹការពិនិតិ្តយ ឬការនេះធីើ ើនេះត្តសត នេះវិជួជសាស្រ្តសតណាភួាយ។

• ការនេះ ធីើ ើនេះរាគិ  វិនិច័ិយ័នេះល ើសក ណំ៍ត្តអាច ់ នេះក ើត្តនេះា ើងជាភា ួយន ងឹការ ពិ និតិ្តយ  ឬការ នេះ ធីើ ើ 
នេះត្តសដ នេះវិជួ ជសា ស្រ្ត សតណា ភា យ។ 

• អ្ននកអាចរត្តវូិបានបះុពាលន់ងឹបរមិាណ៍ត្តចិតួ្តចនៃនវិថាយិ ុ សកភាា។

• ការពិិនិត្តយអាចរកនេះងើញរបកគិនំេះាើញបដែនថភាដែញ្ញាលភិានទាកថ់ាងនងឹជួងំភឺាហារកី
សួត្ត។

ី ិ ំ ុ ួ ឹ
ឺ ី ួ

ួ

ថាពំិរ័ 1 នៃន 2

ា



សណ៍រសំខានិ់ៗំ ួ ការពិិនិិត្តយ គួនិការពិិនិិត្តយ ា

ម្រេត្តើឱកាសនៃនិការរកម្រេងឺើញជំំងឺភាហារកសត្តម្រេនា

ងឺំណាក់ការងឺបងឺមានិអ្វីខ្ញុំះ?
ឺ ី ួ

ំ ូ ី ិ ះ
ជួំងភាហារកសត្ត 70 កងចំនេះណាភាជួងភាហារកសត្ត 
100 នឹងរត្តវិបានរកនេះងើញនេះនាញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបងថា 1។

ឺ ី ួ ុ ុ ំ ឺ ី ួ
ូ ូ ី

ជួំងភាហារកសត្ត 7 កងចំនេះណាភាជួំងភាហារកសត្ត 
100 នឹងរត្តវិបានរកនេះងើញនេះនាញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបងថា1។

ឺ ី ួ ុ ុ ឺ ី ួ
ូ ូ ី

ម្រេត្តើ មានិឱកាស អិី្វីខ្ញុំះះ ថែងឺរ រទ្ធិផ្តរ នៃនិការ

ម្រេសេ និ បង្ហាា ញ ថា ម្រេកត្ត ជំំងឺភាហារក សត្ត បាុថែនិ 
ការ ម្រេសុើបអ្វីម្រេងឺត្ត តាភា ងឺនិ របាប់ ថា អ្វីនក ភាិនិ 
មានិ ជំំងឺភាហារក សត្តម្រេទ្ធិ?              

ិ

ើ ឺ ី ួ ត

េ
ឺ ី ួ

កងចំនេះណាភាភានុសសទាងអ្នសដែញ្ញាលរត្តវិបានពិិនិត្តយ 
របដែាល 3 នាក់កងចនេះណាភា 100 នាកនឹងមានញ្ញាុំពិក
ត្តចដែញ្ញាលមានហានិភ័័យខុស់ ឬហានិភ័័យខុសខាង
ដែញ្ញាលរត្តវិបានរកនេះងើញ1។ នេះញ្ញាើភាីីនេះភាើលថានេះត្តើញ្ញាុំពិកត្តច
នេះនាះដែញ្ញាលមានហានិភ័័យខុស ឬហានិភ័័យខុស់ខាងជា
ជួំងភាហារក អ្នកបាលនេះសវាដែថទាសុខុភាពិរបស់អ្នក
អាចនេះសឱ្យយមានការនេះសុើបអ្ននេះងត្តបដែនភានេះថាៀត្ត។ ត្តិច
ជាងពាក់កណាលនៃនអ្នកដែញ្ញាលមានញ្ញាុំពិកត្តចដែញ្ញាល
មានហានិភ័័យខុស ់ឬហានិភ័័យខុស់ខាងនឹងមាន
ភាហារកសត្ត។

ុ ុ ំ ់ ូ
ុ ុ ំ ់

ូ ព ព ់ ើ ំ
ូ ូ

ព ់ ព ើ ំ
ឺ ី ន ត ់ ំ ន

ន ើ េ ថ
ត ន ូ
ព ព ើ ំ

ី ួ

អ្នកដែញ្ញាលភាិនមានការពិិនិត្តយនឹងនេះជួៀសវាងលថាភាពិ
នៃនការនេះធីើនេះត្តសនេះវិជួសាស្រ្តសដែញ្ញាលភាិនចាំបាច ់បុដែនក
នឹងភាិនមានឱ្យកាសរកនេះងើញជួំងភាហារកសត្តញ្ញាំ
ញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបងដែញ្ញាលគ្មាននេះរាគិសញ្ញាដែញ្ញារ។

ន ធ
ើ ត ជ ត ុ ត ៏

ឺ ី ួ
ូ ា ា

ម្រេត្តើ មានិឱកាស នៃនិ ការ រក ម្រេងឺើញ អិី្វី ម្រេផ្តេងឺ ម្រេទ្ធិៀត្ត 
ម្រេរកា ពិិ ជំំងឺភាហារក សត្ត ម្រេនា ម្រេរើ ម្រេសេ និ?ឺ ី ួ

នេះពិលខុះការនេះសននឹងរកនេះងើញអ្នដែញ្ញាលរត្តវិការនេះធីើនេះត្តស
បដែនភានេះថាៀត្ត នេះាើយនេះពិលខុះនេះថាៀត្តការនេះសននឹងរកនេះងើញ
ជួំងធីន់ធីរនេះបាសងនេះថាៀត្តដែញ្ញាលរត្តវិការការពិាបាល។ ការ
ពិាបាលទាងនេះនះអាចជួយសនេះស្រ្តង្ហាះជួវិត្តរបស់អ្នក។

ើ េ ើ ី ូ ើ ត
ថ ើ េ
ឺ ង ង ូ

ំ ួ ះ ី ិ ន

អ្នកដែញ្ញាលភាិនមានការពិិនិត្តយ នេះជួៀសវាងការនេះធីើនេះត្តស
ដែបាកនេះវិជួសាស្រ្តសបដែនភា បុុដែនក៏នឹងភាិនមានឱ្យកាសរក
នេះងើញមានសានភាពិសុខុភាពិនេះបាសងនេះថាៀត្តដែញ្ញាលអាច
ពិាបាលបាននេះនាញ្ញាំណាក់កាលញ្ញាំបងបាងដែញ្ញារ។

ន ើ ត
ន ជ ត ថ ត

ថ
ូ

1  ដែបាកនេះលើការបានសានញ្ញា៏លបបាត្តពិីការសាកលីងដែញ្ញាលរគិប់រគិងនេះដាយនៃចញ្ញានយ។អ ុ ់ ា អ ំ ុ

 ឧបករណ៍៍ការសម្រេរភាចចិត្ត
សភាចាំថា ការចលរភាកងការពិិនិត្តយរកនេះភាើលជួំងភាហារកសត្ត គិឺជាជួនេះរភាើសរបស់អ្នក។ នេះរបើឧបករណ៍៍នេះនះខាងនេះរកាភានេះញ្ញាើភាីីជួយអ្នកកងការសនេះរភាចចិត្តថាអ្នដែញ្ញាលសំខាន
សរមាប់អ្នក។

ត
ូ ូ ួ ុ ុ ឺ ី ួ ន ួ ន ុ ុ ត ើ ី ់

ន

សរខ្ញុំនិឯងឺ៖ ម្រេត្តើអិ្វីសំខានិ់សរមាបអ្វីកម្រេនាម្រេពិរសម្រេរភាចចិត្ត
ម្រេងឺើភាីិពិិនិិត្តយរកម្រេភាើរជំំងឺភាហារកសត្ត?

ួ ួ ួ ី ់ ន ត
ឺ ី ួ

គួនិការពិិនិិត្តយ
ភាិនិសំខានិ់ 

ា ការពិិនិិត្តយ
 សំខានិ់ខាងឺណាស់ះ ំ

ការរក ម្រេងឺើញ ជំំងឺភាហារក សត្តម្រេនាងឺំណាក់ការងឺំបងឺ ភាុនិម្រេកត្ត មានិ ម្រេរគួ សញ្ញានានា? 
(ឧ. កកជាប់រាត្ត ដែញ្ញាលភានអាចពិនយល់បាន ឬកកមានឈាភា)

ឺ ី ួ ូ ើ ា
អ ូ ិ អ 1 2 3 4 5

ការរក ម្រេងឺើញ ជំំងឺភាហារក សត្ត ម្រេនាងឺំណាក់ការងឺបងឺ ម្រេនា ម្រេពិរ មានិ ជំម្រេរភាើស កងឺការពិាបារ
កានិថែត្ត ម្រេរចើនិ?

ឺ ី ួ ំ ូ ុ ុ
់ 1 2 3 4 5

ភាពិសប់ចិត្តអ្វីពិិសខ្ញុំភាពិសត្តរបស់អ្វីក?ង ត ំ ុ ួ ន
1 2 3 4 5

មានិឱកាសពិិភាកាអ្វីពិិរបវត្តនៃនិការជំក់បារ និិងឺទ្ធិទ្ធិរបានិការគួរទ្ធិម្រេងឺើភាីិផ្តាច់បារ?ំ ត ិ ី ួ ំ ត ី
1 2 3 4 5

សរខ្ញុំនិឯងឺ៖ ម្រេត្តើ អ្វីនក រពិយ បារភា យ៉ាា ងឺ ណាថែងឺរ ចម្រេនាះ៖ួ ួ ួ ួ ភ ំ គួនិការពិិនិិត្តយ
រពិយបារភាខាងឺ 

ា ការពិិនិិត្តយ
 ភាិនិបារភាួ ភ ះ ំ ភ

កំពិុងឺរពិយបារភាអ្វីពិិការចររភាកងឺការពិិនិិត្តយរកម្រេភាើរជំំងឺភាហារកសត្ត?ួ ភ ំ ូ ួ ុ ុ ឺ ី ួ
5 4 3 2 1

កំពិុងឺរត្តវបានិបាះនារនិងឺវទ្ធិយសកភា?ូ ់ ឹ ិ ុ ា
5 4 3 2 1

មានិភាពិវជំមានិភាិនិពិិត្ត?  
(ឧទាារណ៍ ៍លថាបាល នេះសេ ន បង្ហាា ញ ថា អ្ននក អាច មាន ជួំង ភាហារកី បុដែន ការ នេះសុើប អ្ននេះងត្ត បនត  និយយ 
ថា អ្ននក ភាិន មាន)

ិ ជ
ធ ឺ ុ ត េ

5 4 3 2 1

ការម្រេទាំើម្រេត្តសម្រេផ្តេងឺម្រេទ្ធិៀត្តម្រេងឺើភាីិម្រេសុើបអ្វីម្រេងឺត្តរបកគួំម្រេាើញណាភាយពិិការម្រេសនិ CT ងឺសករភាិត្តទាំប?ី ត េ ួ េ ូ
5 4 3 2 1

សភារកម្រេហាកម្រេភាើរចម្រេភាយរបស់អ្វីកខាងឺម្រេរើ

របសននេះបើចនេះភាើយរបស់អ្នកភាគិនេះរចើននេះនាខាងសា នេះនាះអ្នកនេះពិញចិត្តនឹងការពិិនិត្តយ។  
របសិននេះបើចនេះភាើយរបស់អ្នកភាគិនេះរចននេះនាខាងនេះចាង នេះនាះអ្នកនេះពិញចិត្តនឹងការភាិនពិិនិត្តយនេះថា

ូ េ ិ ូ ត ំ ឺ ី ួ ួ ិ ួ ដ ់ ូ ា ូ ត

ូ ះ ើ ន

ិ ើ ន ដ ំ ន ត
ើ ន ើ ើ ន ត

សរមាបព់ិត័្តម៌ានិបថែនិែភាអ្វីពំិកិភាា វទិាំពិិនិិតិ្តយរកម្រេភាើរ

ជំំងឺភឺាហារកីសួត្តថាន ក់ជាត្ត៖ិ

www.health.gov.au/nlcsp សរមាបជំ់ំនួិយកុុងឺការផ្តាត ច់បារ៖ី

www.quit.org.au

ធីនធាននេះនះរត្តវិបានបនេះងើត្តនេះាើងនេះនាសាកលវិថាាល័យសុីញ្ញានីនេះដាយមានភាលនិធីិពិីសមាគិភាអ្ននរជាត្តិសរមាប់ការសិកាជួងភាហារកសត្ត (IASLC) នេះាើយបានដែកសរភាលនេះនាសាកលវិថាាល័យដែភាលប៊នជាភាយនឹងការបាលភាលនិធិីពិីរដាភ័ិបាលអ្នស្រ្តសាលី។
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