
孕产妇护理服务类型

在怀孕期间，你将获得一系列医护专业人员提供的护理服务。

怀孕后首次约诊时，你选择的医护专业人员将根据你
居住的地点以及个人健康需求，与你讨论有哪些不同
类型的孕产妇护理服务可供选择。护理服务类型有时
也称“护理服务模式”。

你的医护服务人员或团队能够为你提供支持，并解答
与怀孕生产有关的任何问题，包括潜在的费用以及最
适合你的护理模式。

澳大利亚孕产妇护理服务类型包括： 

全科医生护理：你在整个怀孕期间都会看全科医生。

助产士护理：由一名或一组助产士为你提供护理 
服务。 

私人产科专家和全科医生护理：你与全科医生定期 
约诊，并按医嘱看产科专家。

私人产科专家或私人助产士护理：你在怀孕期间看 
专属的私人产科专家或助产士。

公立医院护理：你在整个怀孕期间前往公立医院看 
医生和助产士。

联合护理：你在整个怀孕期间同时看多位医护专业 
人员，包括全科医生、助产士、初级卫生服务人员、 
产科专家，以及医务人员。

其他医护专业服务人员也可能为你的孕期护理发挥
作用。这些人员可能包括：

•	 原住民卫生工作者

•	 双语或多元文化 
卫生工作者

•	 儿童和家庭卫生 
服务人员

•	 营养学家/营养师

•	 心理学家

•	 物理治疗师

•	 社会工作者

•	 糖尿病教培人员

•	 戒毒或戒酒 
工作人员

•	 超声技师

保障你的权利至关重要

•	 你有权了解不同类型的孕产妇护理服务，从而找到
最适合自己需求的模式。

•	 你有权随时要求更换医护服务提供者，或对服务人
员或机构提出投诉。

•	 你有权随时获得口译服务协助，可以要求自己选择
的医护服务提供者或机构安排。  

•	 你有权在约诊时带上一名支持人员或家人陪同。

获取更多资源请浏览
health.gov.au/pregnancy-information-resources 
或扫描二维码。

孕产妇资源根据基于最佳实践及循证的《澳大利
亚孕产妇护理指南》（Australian Pregnancy Care 
Guidelines）编制，提供有关孕产妇护理服务的一
般信息，供你与医护服务提供者讨论与孕产期护
理有关的问题，并共同选择最适合你需求的服务
模式。
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