
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ 

ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ 

ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਦੇੇ ‘ਮਾਾਡਲ’ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ  ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ 

ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਗਤ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਕਿ�ਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� : 

ਜੀੀ ਪੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 

ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ ਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ।

ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ (ਦਾਾਈਆਂਂ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਜਾਂਂ�  

ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ। 

ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ  ਓਬਸਟੇ੍ਰੇ� ਸ਼ਿ�ਅਨ (ਜਣੇੇਪੇੇ   ਦੇੇ  ਮਾਾਹਿ�ਰ) ਅਤੇੇ ਜੀੀ ਪੀੀ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 

ਜੀੀ ਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਖਾਾਸ ਸਮਂੇਂ ‘ਤੇੇ ਓਬਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਿ�  ਅਨ 

ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ।

ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ  ਓਬਸਟੇ੍ਰੇ� ਸ਼ਿ�ਅਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ  ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ – 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ ਓਬਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਿ�  ਅਣ 

ਜਾਂਂ�  ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ।

ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 

ਦੌੌਰਾਾਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ।

ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਈ ਸਿ�ਹਤ 

ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਜੀੀ ਪੀੀ, ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ਾਂਂ� , ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ 

ਕੇੇਅਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ, ਮਾਾਹਰ ਓਬਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਿ�  ਅਨ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ 

ਦੇੇਖਣ ਵਾਾਲ਼ੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਵੀੀ 

ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ�  ਬਹੁੁ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 

ਸਿਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ

•	 ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ 

ਕਰਮਚਾਰੀ

•	 ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ/ਆਹਾਾਰ-

ਵਿਗਿਆਨੀ

•	 ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ

•	 ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ

•	 ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ

•	 ਸੂ਼ੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸਿੱ�ਖਿ�ਅਕ

•	 ਨਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਸੋੋਨੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫ ਰ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਮਹਤਵਪਰਨ ਹਨ

•	 ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 

ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਲਈ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ(ਤਿ�ਆਂਂ) 

ਨੂੰੰ�  ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹਾਾਇਕ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਅ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

	 	 ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ  

health.gov.au/pregnancy-information-resources 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ�  QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ।

ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ, ਸਬੂੂਤ-

ਅਧਾਾਰਤ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�  ਲੀੀਅਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  

‘ ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ(ਤਿ�ਆਂਂ) ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ 

ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ 

ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ 1, ਸਤੰੰਬਰ 2025 Punjabi
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