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Cac loai hinh cham séc thai ky

Trong tha&i ky mang thai, quy vi sé dugc cham séc bdi mdt loat cac chuyén vién y té.

Tai buéi khdm thai [an dau, (cac) nha chdm séc sic
khée do quy vi chon sé thdo luén v&i quy vi vé cac
loai hinh cham séc thai ky khac nhau hién cd, tuy
thudc vao noi & va nhu cau vé stc khée cla quy vi.
Céc loai hinh cham séc khac nhau déi khi cling con
dugc goi la ‘cac md hinh’ cham séc.

Nha cung cép hodc nhdm cham séc stic khée cla
quy vi c6 trach nhiém ho trg cho quy vi va cé thé giai
dép béat ci cadu hdi nao quy vi cé vé thai ky cGia minh,
k& ca chi phi c6 thé phai chi tra va loai cham séc nao
|a t6t nhat cho quy vi.

Cac loai hinh cham séc thai ky & Uc bao gom:

Cham séc bédi bac st GP - quy vi t&i khdm thai véi bac st
GP trong su6t thai ky.

Cham sé6c béi y ta ho sinh - quy vi t&i kham thai vai mét
y téd ho sinh hodc nhém y té hé sinh.

Cham sé6c bdi bac si sdn khoa va bac sT GP tu -
quy vi dinh ky t&i kham véi bac si GP, va ¢ nhitng cudc
kham riéng véi bac si sdn khoa.

Cham sé6c bdi bac si sdn khoa tu hodc béiy ta hd sinh
tu - quy vij t&i kham thai v&i bac sisdn khoa tu hodc véiy
téd hd sinh tu cdia minh trong thai ky.

Chéam séc tai bénh vién céng - quy vi t&i kham thai vdi
cac bac siva y ta ho sinh tai bénh vién trong suét thai ky.

Cung cham séc - quy vi t&i kham thai v&i mot s6 chuyén
vién y té trong subt thai ky, nhu [a céc bac sTGP, cacy ta
ho sinh, cédc chuyén vién cham séc stic khoe tuyén dau

khac, cac bac sisdn khoa va cac bac si trong bénh vién.

Pé tim hi€u thém, hay vao trang mang
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hoac quét ma QR.

Cac chuyén vién y té€ khac cling c6 thé dong vai tro
trong viéc cham séc cho quy vi trong thai ky. Cé thé
bao gém:

* Nhanviényté e Chuyén vién tam ly
Thé dan - Nhan vién vatly tri liéu

* Nhanviénytésong — , Npanyien xa hoi

ngl hodc da van héa

’ * Nha gido duc vé bénh
e Nhén viény té€ cham a gigo ducve ben

tiéu dudn

séc stc khde tré em va 9

gia dinh * Nhéan vién xa héi vé ma
tdy va rugu

* Chuyén vién dinh
dudng/chuyén viénvé ¢ Ky thuatviénsiéu am
ch& dé an uéng

Quyén cua quy vi la quan trong

* Quy vi ¢ quyén tim hiéu cac loai hinh cham séc
thai ky khac nhau dé tim loai chdm séc nao phu
hop nhat cho minh.

* Quy vi cé quyén yéu cau dugc phuc vu bdinha
cung cép cham soéc stc khde nao khac vao bat ci
thai diém nao, va nép don khiéu nai d&i vai mét
nha cung cap nao.

» Quy vi c6 quyén yéu cau c6 thong dich vién vao
bat c Iic nao. Quy vi cé thé dé nghi nha cham séc
do quy vi chon thu x&p viéc nay.

¢ Quy vi dugc quyén cé ngudi hd tro hodc thanh
vién gia dinh di cung vdi quy vi t&i bat ci cude
kham nao.

Céc ngudn tai liéu nay cung cap théng tin chung

vé cham séc thai ky. Thong tin dugc dua trén thuc
hanh t6t nhat, trén co s& bang chiing ctia Huéng dan
Cham séc Thai ky Uc. Quy vi ¢6 thé st dung théng tin
nay dé€ thao luén vé viéc cham séc thai ky cho chinh
minh v&i cac nha cung cap cham séc stic khoe va
cling ho quyét dinh cach nao la t6t nhat cho quy vi.
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