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राष्ट्र ीय सर्वोत्तम 

अभ्यास रूपरेखा 
प्रारंभिक बाल्यावस्था हस्तके्षप हेतु 
 

युवा लोग क्या कहते हैं यह महत्वपूर्ण है –  

पररर्वार ों के भलए एक मागणदभशणका 
 

 

 

बचपन में हस्तक्षपे आपके बच्चे के विकास और खुशी में बडा अतंर ला सकता है। जब इसे अच्छी तरह से 

ककया जाता है, तो यह आपके बच्चे को आत्मविश्िास बनान ेऔर जीिन भर चलन ेिाल ेमजबतू सबंंध 

विकससत करने में मदद करता है। युिा लोग जो विकलागंता के साथ बड ेहुए हैं, और बचपन में बचपन में 
हस्तक्षपे ककया है, उन्होंन ेइस संसाधन के सलए अपन ेविचार साझा ककए हैं। उनके अनुभि आपको यह 

समझन ेमें मदद कर सकते हैं कक आपके बच्च ेऔर पररिार के सलए शुरुआती सहायता क्या मददगार और 

सुरक्षक्षत बनाती है। 

युवा लोग क्या चाहते हैं कि परिवाि समझें 
“कविलाांगता िा मतलब यह नहीं है कि आपिे बचे्च में िुछ गड़बड़ है।”  

विकलांगता आपके बच्च ेका ससऱ्फ एक हहस्सा है। यह ऐसी चीज़ नह ं है जजसे ठीक करने की ज़रूरत है। 

अपने बच्चे को उसके िास्तविक रूप में देखन ेसे उसे अभी और भविष्य में आत्मविश्िास और मज़बूत 

महसूस करने में मदद समलती है।  

“मदद मााँगना एि ताित है।”  

विकलांग बच्चे की परिररश करना मुजश्कल हो सकता है, और सहायता मााँगना ठीक है। मदद पान ेसे आप 

और आपके बच्चे दोनों के कौशल विकससत हो सकते हैं।  

“व्यवहाि ही सांचाि है।”  

जब बच्च ेअसभभूत होत ेहैं या असुरक्षक्षत महसूस करते हैं, तो िे अक्सर अपने व्यिहार के माध्यम से 

हदखात ेहैं कक ि ेकैसा महसूस कर रहे हैं। उनके व्यिहार को समझन ेसे आपको यह जानने में मदद समल 

सकती है कक िास्ति में क्या हो रहा है।  

“प्रािांभिि बचपन में हस्तक्षेप बचे्च िे साथ किया जाना चारहए न कि बचे्च िे भलए।”  

आपके बच्चे की भािनाएाँ, प्राथसमकताएाँ और चुनाि करन ेका अधधकार है। जब उन्हें ननर्य़ों में शासमल 

ककया जाता है, तो िे सुरक्षक्षत और अधधक शासमल महसूस करते हैं। 
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"किसी िी प्रिाि िा हस्तक्षेप न ििना, असुिभक्षत हस्तक्षेप से बेहति है।"  

कुछ हस्तक्षपे असुरक्षक्षत या परेशान करने िाल ेहो सकते हैं। अगर कुछ गलत लगता है, तो बोलना या 
अन्य विकल्प तलाशना ठीक है। सुरक्षक्षत, सम्मानजनक देखभाल हमेशा सिोत्तम होती है। 

युवा लोग परिवािों से क्या चाहते हैं  
“नई चीजें सीखन ेऔि सोचन ेिे अलग-अलग तिीिों िे भलए खुले िहें।”  

विकलांगता को हर समय नए तर कों से समझा जाता है। विकलांग लोगों की बात सुनने से आपको अपने 
बच्चे का बेहतर तर के से समथऩ करने में मदद समल सकती है।  

“ऐसे शुरुआती हस्तक्षेप चुनें जो सिािात्मि औि सहायि हों।”   

ऐसे कायक़्रमों से बचें जो आपके बच्च ेको “ठीक” करने की कोसशश करत ेहैं। इसके बजाय, ऐसे समथऩ की 
तलाश करें जो आपके बच्चे की खूबबयों को बढाए और उस ेस्िीकार ककए जाने का एहसास कराए।  

“अपने बचे्च से उसिे भनदान या कविलाांगता िे बाि ेमें बात ििें।”  

बच्चों को अपनी विकलांगता के बारे में जानने से लाभ होता है। इसस ेउन्हें खुद को समझन ेऔर खुद पर 

गि ़महसूस करने में मदद समलती है।  

“सिािात्मि, सहायि समुदाय खोजें।”  

उन लोगों से जुडें जो समझत ेहैं कक आप ककस दौर से गजु़र रहे हैं। ऐसे समूहों की तलाश करें जो आपके 

बच्चे का समथऩ करते हों और स्िस्थ तर कों से विकलांगता का जश्न मनाते हों।  

युवा लोग परिवािों िो क्या बताना चाहते हैं  
“आप कविलाांगता िे बाि ेमें क्या सोचते हैं”  

विकलांगता समस्या नह  ंहै - समाज में बाधाएाँ हैं। जब हम विकलांगता को देखन ेके तर के को बदलते हैं, 
तो हम सभी बच्चों को सफल होन ेऔर शासमल होन ेका अधधक अिसर देते हैं।  

“कविलाांगता सांसृ्कतत पहचान औि अपनेपन में मदद ििती है।”   

विकलांगता समुदाय सहायता और संपक़ प्रदान कर सकता है। यह पररिारों के सलए सीखने, बढन ेऔर जो 
िे हैं उस पर गि ़महसूस करन ेका एक शानदार तर का है।  

"जो सांिव है उस पि ध्यान िें द्रित ििें।"  

कम उम्मीदों को अपने बच्च ेको पीछे न आने दें। उनकी क्षमता पर विश्िास करें और जो िे कर सकते हैं 
उसका जश्न मनाएं। इसस ेआत्म-सम्मान और आशा का ननमा़र् होता है। 

मुझे छह साल की उम्र में ननदान होने के क्षर् से ह  कलकं लग गया था/थी। लेककन 

यह इसके लायक था/थी। मुझे िैस ेभी कलंक लग जाता और जो कुछ हो रहा था उसे 

जानना िास्ति में सशक्त बनान ेिाला था।  मैं बहुत कम उम्र में ह  विकलांगता  
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की पहचान और गि ़के कुछ पहलू प्राप्त करने में सक्षम था/थी।  
- विकलांगता से ग्रस्त युिा व्यजक्त 

िाष्ट्रीय सवोत्तम अभ्यास रूपिखेा 
• यह मागद़सशक़ा प्रारंसभक बाल्यािस्था हस्तक्षपे के सलए राष्र य सिोत्तम अभ्यास रूपरेखा पर 

आधाररत है।   

• यह रूपरेखा आपको यह जानन ेमें मदद करती है कक प्रारंसभक बचपन हस्तक्षेप से क्या अपेक्षा की 
जानी चाहहए। 

• यह रूपरेखा आपको यह विश्िास हदलाने में मदद करेगी कक आप अपन ेबच्च ेके सलए सबसे 
अच्छा कर रहे हैं 

प्रािांभिि बचपन हस्तक्षेप क्या है? 

यह किसिे भलए है?  

प्रारंसभक बचपन हस्तक्षपे विकास संबंधी धचतंाओ,ं देर  या विकलांगता (जन्म से 9 िर् ़तक) िाल ेबच्चों 
की परिररश करने िाल ेपररिारों का समथऩ करता है।  

इसमें क्या शाभमल है?  

प्रारंसभक बचपन हस्तक्षपे सिेाएाँ कई तरह के प्रजैक्िशनरों द्िारा प्रदान की जाती हैं, उदाहरर् के सलए 

भार्र् रोग विशरे्ज्ञ, व्यािसानयक धचककत्सक, कफजजयोथेरेवपस्ि या मनोिजै्ञाननक। इस गाइड में हम 

उन्हें प्रजैक्िशनर कहते हैं।  

इसमें कौन शाभमल है?  

धचककत्सक आपके परिवाि ों आपके बच्चे और आपके बच्चे के जीिन में अन्य महत्िपूर् ़लोगों के साथ 

समलकर काम करत ेहैं।  

प्रािांभिि बचपन हस्तक्षेप िा उदे्दश्य क्या है?  

अपने बच्चे को बढन,े सीखन ेऔर जीिन का आनंद लेने में मदद करने के सलए और एक पररिार के रूप में 
अपने बच्चे के विकास में सिोत्तम सहायता करने में आपकी सहायता करना हैं। 

मुझ ेऔि जानिािी िहाां भमल सिती है? 
आप प्रारंसभक बचपन हस्तक्षेप के सलए राष्र य सिोत्तम अभ्यास रूपरेखा के बारे में अधधक जानकार  यहााँ 
ऑनलाइन पा सकते/ती हैं: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 

© UoM 2025. प्रारंसभक बाल्यािस्था हस्तके्षप के सलए राष्र य सिोत्तम अभ्यास रूपरेखा (हेल्द  रैजेक्िर ज, मेलबन ़

डडसेबबसलि  इंस्ि ट्यूि, मेलबन ़विश्िविद्यालय में स्रॉन्ग ककड्स स्रॉन्ग फ्यूचर और मडोक धचल्रेन्स ररसच ़इंस्ि ट्यूि 

(एमसीआरआई), प्रारंसभक बाल्यािस्था हस्तके्षप में पेशेिर और शोधकता़ (पीआरईसीआई), एसएनएआईसीसी - हमारे बच्चों के  
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सलए राष्र य आिाज, विकलांग बच्चे और युिा ऑस्रेसलया, और एसीडी – विकलांगता युक्त बच्चों के सलए िकालत करना) के 

बीच एक संयुक्त सहयोग। सामाजजक सेिा विभाग द्िारा कमीशन ककया गया।  

इस काय ़का कॉपीराइि मेलबन ़विश्िविद्यालय के पास कक्रएहिि कॉमन्स लाइसेंस, CC-BY-NC-ND के तहत है। इस सामग्री 
में SNAICC और उसके सदस्यों और कमच़ाररयों द्िारा योगदान की गई स्िदेशी सांस्कृनतक और बौद्धधक संपदा (ICIP) 

शासमल है और इसका उपयोग उनकी सहमनत स ेककया जाता है। ICIP युक्त सामग्री के ककसी भी हहस्से के साथ ककसी भी 
उद्देश्य के सलए व्यिहार करना जो संरक्षकों द्िारा अधधकृत नह ं ककया गया है, प्रथागत कानूनों का गभंीर उल्लंघन है। ऊपर 

िर्र्त़ कक्रएहिि कॉमन्स लाइसेंस का प्रयोग करते समय आपको ICIP को तदनुसार संभालना होगा।   

कॉपीराइि के बारे में अधधक जानकार  के सलए कृपया https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ पर जाएाँ। 
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