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बढ़ना और सीखना – 
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अपने बच्चे को बढ़ने और सीखने में मदद करना  
सभी बच्चों को, जिनमें विकास संबंधी च िंताएँ, देरी या विकलांगताएँ शाममल हैं, 
प्यार, समर्थन और नई  ीजें सीखन ेका मौका  ाहहए। यहां कुछ सरल तरीके 
ददए गए हैं जिनसे आप हर ददन मदद कर सकते हैं: 
खेलें, हंसें, जुडें 

अपने बच्च ेके साथ खेलने, उस ेदलुारने और बात करने में समय बबतान ेसे उसके मस्ततष्क और 
शरीर का विकास होता है। स्ितना अधिक आप उसस ेिुडेंगे, उतना ही िह फलेगा-फूलेगा।  
शक्तिय ों पर ध्यान दें   

इसस ेशुरूआत करें कक आपका बच्चा पहले स ेक्या कर सकता है और िहीीं स ेआग ेबढें। इससे उनका 
आत्मविश्िास बढता है और उन्हें नए कौशल सीखने में मदद ममलती है।  
बात करें  और सुनें  

अपने बच्च ेसे रोज़मराा की चीज़़ों के बारे में बात करें और िब ि ेककसी भी तरह से सींिाद करें- शब्द, 

धचत्र, हाि-भाि या आिाज़ें, तो उनकी बात सुनें। इससे उन्हें पता चलता है कक उन्हें समझा िा रहा है।  
दैननक नदनचयाा का उपय ग करें   

दैननक ददनचयाा बच्च़ों को सुरक्षित महसूस करने में मदद करती है और उन्हें नए कौशल का अभ्यास 

करने का मौका देती है।  
सहायक उपकरण ों का उपय ग करें   

विशेष उपकरण या घर या किा में िगह बदलने से आपके बच्च ेको दहलने-डुलन,े बैठन ेया सींिाद 

करने में मदद ममल सकती है।   
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अपनी टीम के साथ काम करें   

आप अपन ेबच्च ेको सबसे अच्छी तरह िानत ेहैं। अपने पररिार के मलए क्या काम कर रहा है और 
क्या मायने रखता है, यह साझा करें। पेशेिर और मशिक़ों के साथ ममलकर, आप अपने बच्च ेके मलए 

सबसे अच्छा समथान तैयार कर सकते हैं।  
सोंतुलन बनाएँ  

मतती, आराम और पररिार के रूप में एक साथ रहने के मलए समय ननकालें। ये िण बचपन में 
हततिेप के समान ही महत्िपूणा हैं।    
अपना ख्याल रखें  

यह सुनना कक आपके बच्च ेमें देरी या विकलाींगता है, आपको भारी लग सकता है। अननस्श्चत महसूस 

करना ठीक है। अपनी खुद की भलाई का ख्याल रखना आपके पूरे पररिार की मदद करता है।  
दूसर ों से जुडें  

इसी तरह की पररस्तथनतय़ों में दसूरे पररिाऱों से बात करना एक बडी मदद हो सकती है। कनके्ट करने 
के कई तरीके हैं—ऑनलाइन या व्यस्क्तगत रूप से, सभी तरह के समूह़ों के साथ।  

प्रैस्क्टशनर सप्ताह का मसर्फा  एक छोटा सा दहतसा होते हैं। बडे बदलाि रोज़मराा के 

पल़ों में होते हैं। 

राष्ट्रीय सर्वोत्तम अभ्यास रूपरखेा 

• यह मागादमशाका प्रारींमभक बाल्याितथा हततिेप के मलए राष्रीय सिोत्तम अभ्यास रूपरेखा पर 
आिाररत है।   

• यह रूपरेखा आपको यह िानने में मदद करती है कक प्रारींमभक बचपन हततिेप स ेक्या अपेिा 
की िानी चादहए। 

• यह रूपरेखा आपको यह विश्िास ददलाने में मदद करेगी कक आप अपने बच्च ेके मलए सबसे 
अच्छा कर रहे हैं 

प्रारभंिक बचपन हस्तक्षेप क्या है?  

यह नकसके नलए है?  

प्रारींमभक बचपन हततिेप विकास सींबींिी धचींताओीं, देरी या विकलाींगता (िन्म स े9 िषा तक) िाले 

बच्च़ों की परिररश करने िाले पररिाऱों का समथान करता है।  
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इसमें क्या शानमल है?  

प्रारींमभक बचपन हततिेप सेिाए ँकई तरह के प्रैस्क्टशनऱों द्िारा प्रदान की िाती हैं, उदाहरण के मलए 

भाषण रोग विशेषज्ञ, व्यािसानयक धचककत्सक, कफस्ियोथेरेवपतट या मनोिैज्ञाननक। इस गाइड में हम 

उन्हें प्रैस्क्टशनर कहते हैं।  
 

इसमें कौन शानमल है?  

धचककत्सक पररिाऱों, आपके बच्च ेऔर आपके बच्च ेके िीिन में अन्य महत्िपणूा लोग़ों के साथ 

ममलकर काम करते हैं।  
प्रारों निक बचपन हस्तके्षप का उदे्दश्य क्या है?  

अपने बच्च ेको बढने, सीखने और िीिन का आनींद लेने में मदद करने के मलए और एक पररिार के 

रूप में अपने बच्च ेके विकास में सिोत्तम सहायता करने में आपकी सहायता करना हैं। 

मुझ ेऔर जानकारी कहा ंभमल सकती है? 
आप प्रारींमभक बचपन हततिेप के मलए राष्रीय सिोत्तम अभ्यास रूपरेखा के बारे में अधिक िानकारी 
यहा ँऑनलाइन पा सकते/ती हैं: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 
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