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ਵੁੱਧਣਾ-ਫ ੁੱ ਲਣਾ ਅਤੇ ਭਸੁੱ ਖਣਾ –  

ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਗਾਈਡ 

 

ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  — ਚਾਹੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਭਚੰਤਾ ਹੋਵੇ, ਦੇਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੋਵੇ — 
ਭਪਆਰ, ਸਭਹਯੋਗ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਭਸੁੱ ਖਣ ਦੇ ਮਕੌੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਕ ੁੱ ਝ ਕ  ਸਧਾਰਨ 
ਤਰੀਕੇ ਭਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਭਜਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤ ਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡਣ, ਜੁੱਫੀ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਭਬਤਾਉਣ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਦਮਾਗ ਅਤ ੇਸਰੀਰ 

ਨ ੰ  ਵੁੱਧਣ-ਫ ੁੱ ਲਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਭਮਲਦੀ ਹੈ। ਭਜੰਨਾ ਭਜਆਦਾ ਤ ਸੀਂ ਓਨਹ ਾ ਨਾਲ ਜ ੜੋਗ,ੇ ਉਹ ਓਨਹ ਾ ਹੀ ਭਜਆਦਾ ਪਰਫ ੁੱ ਲਤ 

ਹੋਣਗੇ।  

ਉਸ ਚੀਜ ਨਾਲ ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਪਭਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਥੋਂ ਅੁੱਗੇ ਵੁੱ ਧੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਆਤਮ-ਭਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਹ ਨਰ ਭਸੁੱ ਖਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹ ਭਜਹੜੇ ਮਰਜੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ — ਚਾਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ, ਇਸ਼ਾਭਰਆਂ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਂ ਰਾਹੀਂ — ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਭਧਆਨ ਨਾਲ ਸ ਣੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੰ  ਭਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨ ੰ  ਸਮਭਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਰੋਜਾਨਾ ਰ ਟੀਨ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਨ ੰ  ਸ ਰੁੱ ਭਖਅਤ ਮਭਹਸ ਸ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਹ ਨਰਾਂ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਭਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਭਵਸੇ਼ਸ਼ ਉਪਕਰਨ, ਜਾਂ ਘਰ ਭਵੁੱਚ ਜਾਂ ਕਲਾਸਰ ਮ ਭਵੁੱ ਚ ਜਗਹਾ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਤ ਰਨ-ਭਫਰਨ, 

ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਭਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।   
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ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੰ  ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਦ ੇਹੋ। ਜੋ ਕਾਰਗਰ ਭਸੁੱ ਧ ਹੋ ਭਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤ ਹਾਡ ੇਪਭਰਵਾਰ ਲਈ 

ਮਾਇਨੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ — ਉਹ ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲਾਂ ਅਤ ੇਅਭਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਅਤ ੇਅਭਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ 

ਭਮਲ ਕੇ, ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਮੌਜ-ਮਸਤੀ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਪਭਰਵਾਰ ਦੇ ਰ ਪ ਭਵੁੱ ਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਸਮਾਂ ਭਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢ।ੋ ਇਹ ਪਲ ਵੀ ਅਰਲੀ 
ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹਨ।    

ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਭਵਕਾਸ ਭਵੁੱ ਚ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਸ ਣਨਾ ਬਹ ਤ ਭਜਆਦਾ ਹਾਵੀ ਮਭਹਸ ਸ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਕੀ ਮਭਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦਾ ਭਧਆਨ ਰੁੱ ਖਣਾ ਤ ਹਾਡ ੇਪ ਰੇ ਪਭਰਵਾਰ 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਭਵੁੱ ਚੋਂ ਗ ਜਰ ਰਹੇ ਦ ਜੇ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਰ ਭਕਸਮ ਦੇ ਸਮ ਹਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜਨ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ—ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਭਵੁੱ ਚ।  

ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਕੇਵਲ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਭਹੁੱ ਸਾ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਵੁੱ ਡੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ 
ਦੇ ਆਮ ਪਲਾਂ ਭਵੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਇਹ ਗਾਈਡ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਢਾਂਚਾ ਉੱਤੇ 

ਆਧਾਭਰਤ ਹੈ।  
• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ 

ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਿਰੋਸਾ ਭਦੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਭਜਹੇ (ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਦੇ) ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਪਰਭਵਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਭਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਭਚੰਤਾਵਾਂ, ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਜਵੇਂ ਭਕ, 

ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਜਸਟ, ਭਕੁੱ ਤਾਮ ਖੀ ਥੈਰੇਭਪਸਟ, ਭਫਜੀਓਥੈਰੇਭਪਸਟ ਜਾਂ ਮਨੋਭਵਭਗਆਨੀ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਭਵੁੱ ਚ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਕਭਹੰਦੇ ਹਾਂ।  
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ਇਹ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਪਭਰਵਾਰਾਂ, ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਵਚਲੇ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਭਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਵੁੱਧਣ-ਫ ੁੱ ਲਣ, ਭਸੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਭਜੰਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਪਭਰਵਾਰ 

ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਭਵਕਾਸ ਭਵੁੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ 

ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਢਾਂਚੇ (National Best Practice 

Framework for Early Childhood Intervention) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱ ਥੇ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UoM 2025. ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੈਸਟ ਪਰੈਕਭਟਸ ਫਰੇਮਵਰਕ ਫਾਰ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ (ਹੈਲਦੀ ਟਰੈਜੈਕਟਰੀਜ, ਮੈਲਬੌਰਨ 

ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਇੰਸਟੀਭਚਊਟ, ਮੈਲਬੌਰਨ ਯ ਨੀਵਰਭਸਟੀ ਭਵਖੇ ਸਟਰੋਂਗ ਭਕਡਜ ਸਟਰੋਂਗ ਭਫਊਚਰ, ਅਤੇ ਮਰਡੋਕ ਭਚਲਡਰਨਜ ਭਰਸਰਚ 

ਇੰਸਟੀਭਚਊਟ (MCRI), ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ ਐਡਂ ਭਰਸਰਚਰਜ ਇਨ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ (PRECI), SNAICC - ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਵੌਇਸ ਫਾਰ ਆਵਰ ਭਚਲਡਰਨ, ਭਚਲਡਰਨ ਐਡਂ ਯੰਗ ਪੀਪਲ ਭਵਦ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਤੇ ACD - ਐਡਵੋਕੇਭਟੰਗ ਫਾਰ 

ਭਚਲਡਰਨ ਭਵਦ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਾਂਝੀ ਪਭਹਲ ਹੈ)। ਇਹ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਭਵਸਜ ਭਵਿਾਗ ਦ ਆਰਾ ਗਭਠਤ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ।  

ਇਸ ਕੰਮ ਦ ੇਸਾਰੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਹੁੱਕ ਮੈਲਬੌਰਨ ਯ ਨੀਵਰਭਸਟੀ ਕੋਲ ਕਰੀਏਭਟਵ ਕਾਮਨਜ ਲਾਇਸੈਂਸ, CC-BY-NC-ND ਦ ੇਤਭਹਤ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਭਵੁੱ ਚ SNAICC ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਈ ਗਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਸੁੱ ਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਬੌਭਧਕ ਸੰਪਤੀ (ICIP) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਭਹਮਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ICIP ਵਾਲੀ 
ਸਮੁੱਗਰੀ ਦ ੇਭਕਸੇ ਵੀ ਭਹੁੱ ਸੇ ਨ ੰ  ਭਕਸੇ ਵੀ ਅਭਜਹੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਭਜਸਦੀ ਇਜਾਜਤ ਪਰੰ ਪਰਾਗਤ ਭਨਗਰਾਨਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਨਾ ਭਦੁੱਤੀ 
ਗਈ ਹੋਵ,ੇ ਭਰਵਾਇਤੀ ਕਾਨ ੰ ਨਾਂ ਦੀ ਗੰਿੀਰ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਉੱਪਰ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਕਰੀਏਭਟਵ ਕਾਮਨਜ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ICIP ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਿਾਲ ਕਰਨੀ ਲਾਜਮੀ ਹੈ।   

ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਭਕਰਪਾ ਕਰਕੇ https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/'ਤੇ ਜਾਓ। 
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