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帮助孩子成长和学习  

所有儿童——包括有发育问题、发育迟缓或残障的儿童——都需要爱、支

持和学习新事物的机会。以下是一些帮助他们的简单方法，您可以在日常

中使用： 

玩耍、大笑、交流 

花时间和孩子玩耍、拥抱和交谈，有助于他们的大脑和身体成长。交流越多，他们成

长得越好。 

注重优势  

从孩子已经会做的事情开始，然后在此基础上继续学习。这可以增强他们的自信心，

帮助他们学习新技能。 

交谈和倾听  

与孩子谈论日常生活中的事情，不论他们以何种方式沟通都认真倾听——语言、图

片、手势或声音。这能让他们感受到自己被理解。 

利用日常生活中的活动  

日常生活中的活动能帮助孩子感到安全，并给他们机会练习新技能。 

使用有用的工具  

使用专业设备或改变家中或教室的空间，可以辅助您的孩子移动、坐或交流。  
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与您的团队合作  

您是最了解您孩子的人。告诉您的团队哪些方法有效，哪些方面对您的家庭来说很重

要。您可以与专业人士和教师一起，为孩子创造最好的支持环境。 

找到平衡  

抽出时间享受乐趣、休息、与家人共度时光。这些时刻与早期儿童干预同样重要。   

照顾好自己  

得知孩子出现发育迟缓或残障，可能会让人感到压力巨大。感到无措是很正常的。照

顾好自己的身心健康，有助于整个家庭的健康。 

与他人联系  

与有类似情况的其他家庭交流，可以获得很大的帮助。交流方式有很多种——线上或

线下，与各种不同的团体交流。 

专职医疗人士每周只会与您们见面一小部分时间。重大变化往往发生

在日常生活中。 

 

国家最佳实践框架 

• 本指南基于《早期儿童干预国家最佳实践框架》。  

• 该框架可以帮助您了解早期儿童干预的预期效果。 

• 该框架将帮助您给予孩子力所能及的最好的照料 

什么是早期儿童干预？ 
这是为谁准备的？ 

早期儿童干预支援家有发展问题、迟缓或残障（从出生到 9岁）的儿童的家庭。  

干预服务包括什么？ 

早期儿童干预服务由不同的专业人员提供，例如语言治疗师、职业治疗师、物理治疗

师或心理学家。在本指南中，我们称他们为专职医疗人员。 

干预措施包含哪些人？ 

专职医疗人员会与家人、您的孩子和孩子生活中的其他重要人物密切合作。 

早期儿童干预的目标是什么？ 

帮助您的孩子成长、学习和享受生活，并帮助您们作为家人最好地支持孩子的成长 
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在哪里可以找到更多信息？ 

您可以在这里找到有关《早期儿童干预全国最佳实践框架》的更多线上信息：

https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 
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