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ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਢਾਂਚਾ 

• ਇਹ ਗਾਈਡ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਰਿਆਸ ਢਾਂਚਾ ਉੱਤੇ 
ਆਧਾਰਰਤ ਹੈ।  

• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਰਵੁੱਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ 
ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਿਰੋਸਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ?  
ਇਹ ਰਕਸ ਲਈ ਹੈ?  
ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਰਜਹ ੇ(ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਦੇ) ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਦੀ ਪਰਰਵਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਰਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਰਚੰਤਾਵਾਂ, ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਇਸ ਰਵੁੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ?  
ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ, 

ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਰਜਸਟ, ਰਕੁੱ ਤਾਮ ਖੀ ਥੈਰੇਰਪਸਟ, ਰਿਜੀਓਥੈਰੇਰਪਸਟ ਜਾਂ ਮਨੋਰਵਰਗਆਨੀ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਰਵੁੱ ਚ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਕਰਹੰਦੇ ਹਾਂ।  
ਇਸ ਰਵੁੱਚ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ?  
ਇਹ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਪਰਰਵਾਰਾਂ, ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਵਚਲੇ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਰਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਕੀ ਹੈ?  
ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਵੁੱਧਣ-ਿ ੁੱ ਲਣ, ਰਸੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਰਜੰਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਪਰਰਵਾਰ 

ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਰਵੁੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਰਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ 
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ਮੈਨ ੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਕੁੱ ਥੋਂ ਭਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਰਿਆਸ ਢਾਂਚ ੇ(National Best 

Practice Framework for Early Childhood Intervention) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਥ ੇਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: https://healthy-trajectories.com.au/eci-review/ 

ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਵਾਲੀ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਭਕਹੋ 
ਭਜਹਾ ਭਦਖਾਈ ਭਦੰਦੀ ਹੈ?  
ਤ ਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ  

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਮਾਹਰ ਵਜੋਂ ਸਰਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਸੀਂ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਰਲਆਂ ਰਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ 

• ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਦੇ ਹ ਨਰਾਂ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਖੇਡ ਅਤ ੇਰ ਟੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਰਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਿੈਣ-ਿੈਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮਰਵਸ਼ਵਾਸ ਮਰਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ  

ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ 
• ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤ ੇਰ ਚੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਧਆਨ-ਕੇਂਦਰਰਤ ਰਦੰਦ ੇਹਨ 

• ਸਹਾਇਤਾ, ਖੇਡ-ਅਧਾਰਰਤ ਮਨੋਰੰਜਕ ਗਰਤਰਵਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਦੇ ਗੁੱਲ ਕਰਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸ ਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਰਹਸ ਸ ਕਰਨ ਰਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

• ਇਹ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  "ਠੀਕ ਕਰਨ" ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਨ ੰ  ਵਧਣ-ਿ ੁੱ ਲਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ  

ਤ ਹਾਡੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਵੁੱਲੋਂ 
• ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਮਾਰਣਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਆਧਾਰਰਤ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਉਹ ਤ ਹਾਡ ੇਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਸੁੱ ਰਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਝਣ ਰਵੁੱ ਚ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ 
• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰ ਚ ਕਰਨ ਰਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ 

• ਉਹ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅਰਧਆਪਕਾਂ ਅਤ ੇਰਸੁੱ ਰਖਆਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ 
ਨ ੰ  ਰਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਮਲ ਸਕੇ 

ਸਿ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ?  
• ਬੁੱ ਚੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਰ ਟੀਨ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਖਾਣਾ ਖਾਣ, ਖੇਡਣ ਜਾਂ ਕੁੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਰਾਹੀਂ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਸੁੱ ਖਦੇ ਹਨ 

• ਸਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਪਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨ ੰ  ਘਰ ਰਵੁੱ ਚ, ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਰੀ-ਸਕ ਲ ਰਵੁੱ ਚ, ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ 
ਤੁੱਕ ਰਕ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਰਵੁੱ ਚ ਰਮਲਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

• ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਰਸੁੱ ਖਣ ਅਤ ੇਰਵਕਾਸ ਰਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਰ ਟੀਨਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡ 

ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

• ਉਹ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਤ ਰਨ-ਰਿਰਨ, ਗੁੱਲ ਕਰਣ ਜਾਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤ ਹਾਡ ੇਘਰ ਜਾਂ ਕਲਾਸਰ ਮ ਰਵੁੱ ਚ ਕ ੁੱ ਝ ਉਪਕਰਨ ਰਲਆਉਣ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਿਾਰਰਸ਼ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

https://healthy-trajectories.com.au/eci-review/
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• ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਰਸਰਫ਼ ਪਰਰਵਾਰਕ-ਸੈਸ਼ਨ (ਰਬਨਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ) ਲੈਣਾ ਵੀ ਲਾਿਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਰਵੁੱ ਚ ਜਾਂ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਰਾਹੀਂ ਰਮਲਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਰਿਰ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਰ ਟੀਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਰਸੁੱ ਰਖਅਕਾਂ ਅਤ ੇ

ਅਰਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਭਕੰਨੀ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲੈਣੀ ਵਧੀਆ ਹੈ?  
ਪਰਰਵਾਰ ਅਕਸਰ ਪ ੁੱ ਛਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨ ੰ  ਰਕੰਨੀ ਵਾਰ ਰਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਕੋਈ ਇੁੱ ਕੋ ਰਜਹਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਸਿ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਆਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

• ਰਕਸੇ ਇੁੱਕ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹੀ ਦ ਰਜਆਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਵਧੀਆ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਰਮਲਣ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ — ਛ ੁੱ ਟੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਵੀ ਰਬਲਕ ਲ ਠੀਕ ਹਨ 

• ਪਰਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਰਬਤਾਉਣਾ, ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਇਕੁੱ ਠੇ ਰਮਲ ਕੇ ਮਜੇਦਾਰ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਕਰਨਾ ਵੀ 
ਓਨਹ ਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ 

ਸਾਨ ੰ  ਭਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਭਕ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਕੰਮ 
ਕਰ ਭਰਹਾ ਹੈ? 
ਤ ਸੀਂ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤ ਹਾਡ ੇਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਅਤ ੇਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਟੀਚ ੇਤੈਅ 

ਕਰੋਗ।ੇ  
ਤ ਸੀਂ ਰਨਯਰਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਨਰੀਖਣ, ਖੇਡ ਜਾਂ ਮ ਲਾਂਕਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਤ ਹਾਡਾ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੁੱਪਡੇਟ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਅੁੱਗ ੇਵਧਾਏ ਹਰ ਕਦਮ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਜਾਰਹਰ ਕਰੇਗਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਵੁੱਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਕ ੁੱ ਝ ਠੀਕ ਨਾ ਲੁੱ ਗ ੇਤਾਂ ਕੀ ਕਰੀਏ? 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੁੱ ਕੀ ਿਾਵਨਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ: 

• ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਉਪਰ ਰਦੁੱ ਤੀ ਗਾਈਡ ਨਾਲ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਰਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਖ ੁੱ ਲਹ ਕੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ 

• ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਿਰੋਸੇਮੰਦ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ 

• ਤ ਸੀਂ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹੋ 

 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰਸਰਫ਼ ਵਾਂਗ ਰਜਊਣ ਅਤੇ ਰੋਜਮਰਹਾ ਦੀਆਂ ਆਮ ਗੁੱਲਾਂ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ। ਅਸਲ ਰਵਚ ਇਹੀ ਸਿ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ।
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ਮੈਨ ੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਕੁੱ ਥੋਂ ਭਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਰਿਆਸ ਢਾਂਚ ੇ(National Best 

Practice Framework for Early Childhood Intervention) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਥ ੇਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 
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