
  

 

राष्ट्र ीय सर्वोत्तम  

अभ्यास रूपरेखा 
प्रारंभिक बाल्यावस्था हस्तके्षप हेतु 

 

 

 

पररवार  ंके भिए 

मार्गदर्शगका 
 

 

 

राष्ट्रीय सर्वोत्तम अभ्यास रूपरखेा 
• यह मार्गदर्शगका प्रारंर्िक बाल्यावस्था हस्तक्षपे के र्िए राष्ट्रीय सवोत्तम अभ्यास रूपरेखा पर 

आधाररत है।   
• यह रूपरेखा आपको यह जानन ेमें मदद करती है कक प्रारंर्िक बचपन हस्तक्षेप से क्या अपेक्षा की 

जानी चाहहए। 
• यह रूपरेखा आपको यह ववश्वास हदिाने में मदद करेर्ी कक आप अपन ेबच्च ेके र्िए सबसे 

अच्छा कर रहे हैं 

प्रारभंिक बचपन हस्तक्षेप क्या है?  
यह किसिे लिए है?  
प्रारंर्िक बचपन हस्तक्षपे ववकास संबंधी चचतंाओ,ं देरी या ववकिांर्ता (जन्म से 9 वर्ग तक) वाि ेबच्चों 
की परवररश करने वाि ेपररवारों का समथगन करता है।  

इसमें क्या शालमि है?  
प्रारंर्िक बचपन हस्तक्षपे सवेाएँ कई तरह के प्रकै्क्िशनरों द्वारा प्रदान की जाती हैं, उदाहरण के र्िए 

िार्ण रोर् ववशरे्ज्ञ, व्यावसाययक चचककत्सक, किक्जयोथेरेवपस्ि या मनोवजै्ञायनक। इस र्ाइड में हम 

उन्हें प्रकै्क्िशनर कहते हैं।  

इसमें कौनशालमि है?  
चचककत्सकआपके परिवाि ों, आपके बच्चे और आपके बच्चे के जीवन में अन्य महत्वपूणग िोर्ों के साथ 

र्मिकर काम करत ेहैं।  
प्रारलंिि बचपन हस्तक्षेप िा उदे्दश्य क्या है?  
अपने बच्चे को बढ़न,े सीखन ेऔर जीवन का आनंद िेने में मदद करने के र्िए और एक पररवार के रूप में 
अपने बच्चे के ववकास में सवोत्तम सहायता करने में आपकी सहायता करना हैं। 
 



  

 

मुझ ेऔर जानकारी कहा ंभमल सकती है? 
आप यहा ँऑनिाइन प्रारंर्िक बचपन हस्तक्षपे के र्िए राष्ट्रीय सवोत्तम अभ्यास रूपरेखा के बारे में 
अचधक जानकारी प्राप्त कर सकते/ती हैं: https://healthy-trajectories.com.au/eci-review/ 

प्रारभंिक बाल्यार्वस्था हस्तक्षेप का सर्वोत्तम अभ्यास कैसा 
होता है?  
आपिे पररवार िे लिए  

• आपको अपने बच्चे के ववशरे्ज्ञ के रूप में सम्मान हदया जाता है 

• आप सिी यनणगयों में शार्मि होत ेहैं 
• आपको अपने बच्चे के कौशि को ववकर्सत करने के र्िए दैयनक खेि और हदनचयाग का उपयोर् 

करने में मदद करता है 

• िाई-बहन और पररवार के अन्य सदस्यों का स्वार्त ककया जाता है और उन्हें शार्मि ककया जाता 
है 

• आप अपने बच्चे का समथगन करने में अचधक आत्मववश्वास महसूस करते हैं  
आपिे बच्चे िे लिए 

• चचककत्सक आपके बच्चे की ताकत और रुचचयों पर ध्यान कें हित करत ेहैं 
• मजेदार खेि-आधाररत र्यतववचधयों के माध्यम से आपके बच्चे की र्यत के अनुसार सहायता 

र्मिती है 

• आपके बच्चे के संवाद करने के तरीके का सम्मान ककया जाता है, और उनकी बात सुनी जाती है 

• प्रैक्क्िशनर आपके बच्चे को खुद के बारे में अच्छा महसूस कराने में मदद करते हैं 
• यह “ठीक करने” के बारे में नहीं है, यह आपके बच्चे को आर्े बढ़न ेमें मदद करने के बारे में है  

आपिे प्रैक्टिशनर स े

• सेवाएँ साक्ष्य पर आधाररत हैं 
• वे आपके पररवार की संस्कृयत और मूल्यों का सम्मान करते हैं 
• आपको ऐसी जानकारी र्मिती है क्जसे समझना आसान है 

• आपको अन्य पररवारों से जुड़ने और अन्य उपयोर्ी सेवाओं तक पहँुचने में मदद र्मिती है 

• वे आपके बच्चे के र्शक्षाववशरदों और र्शक्षकों के साथ काम करते हैं, इसर्िए आपके बच्चे को 
सीखने में शार्मि होन ेके र्िए आवश्यक सहायता र्मिती है 

बचपन में सबसे प्रिार्वी हस्तक्षेप क्या है?  
• बच्चे िोजन के समय, खेिन ेके समय या कपड़े पहनन ेजैसी दैयनक हदनचयाग के जररए सबसे 

बेहतर सीखते हैं 
• घर पर, अपन ेबच्च ेके प्रीस्कूि में या यहाँ तक कक खेि के मैदान में अपन ेचचककत्सक से र्मिना 

सबसे प्रिावी है 

• चचककत्सक आपको सीखने और ववकास का समथगन करन ेके र्िए दैयनक हदनचयाग और खेि का 
उपयोर् करने में मदद करते हैं 
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• वे आपके बच्चे को चिन,े सवंाद करने और शार्मि होन ेमें मदद करने के र्िए घर या कक्षा में 
उपकरण या बदिाव सुझा सकते हैं 

• केवि पररवार के र्िए सत्र (आपके बच्चे के बबना) रखना मददर्ार हो सकता है 

• यहद आप अपन ेचचककत्सक से उनके कायागिय में या िेिीहेल्थ के माध्यम से र्मित ेहैं, तो िी व े

घर पर आपकी दैयनक हदनचयाग का समथगन करते हैं और आपके बच्चे के र्शक्षाववशरदों और 
र्शक्षकों के साथ काम कर सकते हैं 

ककतना बचपन में हस्तक्षेप सबसे अच्छा है?  
पररवार अक्सर पूछते हैं कक उन्हें अपने चचककत्सक से ककतनी बार र्मिना चाहहए। इसका कोई एक जैसा 
जवाब नहीं है।  सबस ेज़्यादा मायने यह रखता है कक आप अपन ेबच्च ेकी मदद करन ेके र्िए रोजमराग के 

पिों का ककस तरह इस्तेमाि करते हैं। 

• एक प्रकै्क्िशनर से शुरुआत करना और जरूरत पड़न ेपर ही दसूरों को जोड़ना अच्छा हो सकता है 

• समय के साथ अपॉइंिमेंि की आववृत्त बदि सकती है, ब्रके िेना ठीक है 

• पररवार के साथ समय बबताना, आराम करना और साथ में मजेदार चीजें करना िी उतना ही 
जरूरी है 

 

हमें कैसे पता चलेगा कक बचपन में हस्तक्षेप काम कर रहा है? 
आप और आपका प्रैक्क्िशनर अल्पकार्िक और दीघगकार्िक िक्ष्य तय करेंर् ेजो आपके पररवार के र्िए 

मायने रखते हैं।  

आप यनयर्मत रूप से अविोकन, खेि या आकिन के जररए प्रर्यत की जाँच करेंर्े, आपका प्रैक्क्िशनर 
आपको अपडेि करेर्ा और हर कदम पर जश्न मनाएर्ा, चाहे वह बड़ा हो या छोिा। 

अगर कुछ ठीक नहीं लगता है तो हम क्या करते हैं? 
अर्र आप अपने प्रैक्क्िशनर के दृक्ष्ट्िकोण के बारे में अयनक्श्चत हैं: 

• ऊपर हदए र्ए र्ाइड के साथ उनके काम की तुिना करें 
• अपनी चचतंाओ ंके बारे में उनस ेबात करें 
• उनके मैनेजर या ककसी अन्य ववश्वसनीय प्रैक्क्िशनर से बात करें 
• आप प्रैक्क्िशनर बदि सकत ेहैं 

 

सुयनक्श्चत करें कक पररवार के साथ रहने और सामान्य काम करने के र्िए पयागप्त 

समय हो। यही सबसे महत्वपूणग है। 
 



  

 

मुझ ेऔर जानकारी कहा ंभमल सकती है? 
आप प्रारंर्िक बचपन हस्तक्षेप के र्िए राष्ट्रीय सवोत्तम अभ्यास रूपरेखा के बारे में अचधक जानकारी यहा ँ
ऑनिाइन पा सकते/ती हैं: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 

 

© UoM 2025. प्रारंर्िक बाल्यावस्था हस्तक्षेप के र्िए राष्ट्रीय सवोत्तम अभ्यास रूपरेखा (हेल्दी रैजेक्िरीज, मेिबनग 
डडसेबबर्ििी इंस्िीट्यूि, मेिबनग ववश्वववद्यािय में स्रॉन्र् ककड्स स्रॉन्र् फ्यूचर और मडोक चचल्रेन्स ररसचग इंस्िीट्यूि 

(एमसीआरआई), प्रारंर्िक बाल्यावस्था हस्तक्षेप में पेशेवर और शोधकताग (पीआरईसीआई), एसएनएआईसीसी - हमारे 
बच्चों के र्िए राष्ट्रीय आवाज, ववकिांर् बच्चे और युवा ऑस्रेर्िया, और एसीडी – ववकिांर्ता युक्त बच्चों के र्िए 

वकाित करना) के बीच एक संयुक्त सहयोर्। सामाक्जक सेवा वविार् द्वारा कमीशन ककया र्या।  

इस कायग का कॉपीराइि मेिबनग ववश्वववद्यािय के पास किएहिव कॉमन्स िाइसेंस, CC-BY-NC-ND के तहत है। इस 

सामग्री में SNAICC और उसके सदस्यों और कमगचाररयों द्वारा योर्दान की र्ई स्वदेशी सांस्कृयतक और बौद्चधक संपदा 
(ICIP) शार्मि है और इसका उपयोर् उनकी सहमयत से ककया जाता है। ICIP युक्त सामग्री के ककसी िी हहस्से के साथ 

ककसी िी उद्देश्य के र्िए व्यवहार करना जो संरक्षकों द्वारा अचधकृत नहीं ककया र्या है, प्रथार्त कानूनों का र्ंिीर 
उल्िंघन है। ऊपर वर्णगत किएहिव कॉमन्स िाइसेंस का प्रयोर् करत ेसमय आपको ICIP को तदनुसार संिािना होर्ा।   

कॉपीराइि के बारे में अचधक जानकारी के र्िए कृपया https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ पर 
जाएँ। 

 

https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/
https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/

