
 

 

राष्ट्र ीय सर्वोत्तम  

अभ्यास रूपरेखा  
प्रारंभिक बाल्यावस्था हस्तके्षप हेतु 

 

एक शब्दावली 

मार्गदर्शगका 

 

 

प्रारभंिक बाल्यावस्था हस्तक्षपे शुरू करना एक भ्रभित करने वाला सिय हो 
सकता है।  यह शब्दावली कुछ ऐस ेशब्दों की व्याख्या करती है जिनका उपयोग 
प्रारभंिक बाल्यावस्था हस्तक्षपे के बार ेिें बात करते सिय ककया िाता है। 

संवर्द्धक और वैकल्पिक संचार(AAC ) 

AAC का मतलब है संवर््दधक और वैकल्पिक संचार। संचार ससर््फ बातचीत से कह  ंबढ़कर है।  ACC 

बच्चों को इशारा करके, चचत्र बनाकर या ऐि के ज़ररए संवाद करने में मदद कर सकता है।  भाषण 

रोग ववशेषज्ञ बच्चों को AAC का उियोग करने में मदद करते हैं  
संबद्ध स्वास्थ्य प्रैक्टिशनर  

प्रसशक्षित स्वास््य िेशेवर जो िररवारों के साथ समलकर उनके बच्च ेके ववकास में सहायता करत ेहैं।  

संबर्दध स्वास््य में भाषण रोग ववशेषज्ञ, व्यावसाययक चचककत्सक और किल्जयोथेरेविस्ट शासमल हैं  
विकलांगता-युक्त बच्चा  

एक बच्चा ल्जसकी जीवन भर की ल्स्थयत ऐसी होती है जो उसके चलने, देखने, सुनन,े सोचने, सीखने 
या महसूस करने के तर के को प्रभाववत करती है।    
विकास  

ववकास का अथ ्है आिके बच्च ेके शार ररक, सामाल्जक, भावनात्मक, व्यवहार, सोच और संचार 

कौशल में िररवतन्। ववकास के ये सभी िेत्र आिस में जुडे हुए हैं, और प्रत्येक दसूरे िर यनभर् करता 
है और उसे प्रभाववत करता है। यह चलने, बात करन ेऔर शौचालय जाने से कह  ंअचधक है, यह बच्चों 
में यह भावना ववकससत करने के बारे में भी है कक वे कौन हैं और उनका अिनािन क्या है।   
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विकासात्मक च िंता  

ववकासात्मक चचतंा तब होती है जब िररवार या िेशेवर बच्च ेके ववकास के ककसी िहल ूको लेकर 

चचयंतत होते हैं और अचधक जानकार  और सहायता चाहते हैं।   
विकासात्मक देरी  

ववकासात्मक देर  तब होती है जब कोई बच्चा अिनी उम्र के अन्य बच्चों की तुलना में लक्ष्य तक 

िहुुँचन ेमें अचधक समय लेता है। इसमें हहलना-डुलना, बात करना, खेलना और खुद स ेकाम करना 
जैस ेिेत्र शासमल हो सकते हैं।  

प्रारभंिक ब पन हस्तक्षपे  

प्रारंसभक बचिन हस्तिेि ववकास संबंधी चचतंाओं, देर  या ववकलांगता (जन्म स े9 वष ्तक) वाले 

बच्चों की िरवररश करने वाले िररवारों का समथन् करता है। प्रारंसभक बचिन हस्तिेि सेवाओ ंमें 
भाषण रोग ववशेषज्ञ, व्यावसाययक चचककत्सक, किल्जयोथेरेविस्ट और मनोवैज्ञायनक शासमल हैं। 

चचककत्सक आिके बच्चे को बढ़ने, सीखने और जीवन का आनंद लेने में मदद करने के सलए िररवारों 
के साथ समलकर काम करते हैं और एक िररवार के रूि में आिके बच्च ेके ववकास में सबस ेअच्छा 
समथन् करने में आिकी मदद करते हैं।   

प्रारभंिक ब पन दृष्टिकोण  

ल्जस तरह से राष्ट्र ीय भवकलांगता बीमा एजेंसी (NDIA)  जन्म से लेकर 9 वष ्की आय ुतक 

ववकलांगता और ववकास संबंधी चचतंाओं वाले बच्चों की मदद करती है। 

साक्ष्य-सूच त  

सेवाएुँ नवीनतम ज्ञान, साक्ष्य और शोध के साथ-साथ िररवार के अिने बच्चे के बारे में ज्ञान िर 

आधाररत होती हैं  
रोज़मराा की सेट िं ग  

रोज़मरा ्की सेहटगं आिके घर, स्थानीय िाक् या आिके बच्च ेके प्रीस्कूल जैसी जगहें हैं।  यह सबसे 
प्रभावी है यहद आि अिने प्रैल्क्टशनर को रोज़मरा ्की सेहटगं में देखते हैं।  

लीड प्रैक्टिशनर  

एक संबर्दध स्वास््य, ववकासात्मक या प्रारंसभक बचिन सशिक जो िररवार के साथ काम करने वाला 
मुख्य िेशेवर है। इसे कभी-कभी मुख्य कायक्ता् कहा जाता है। व ेबच्च ेके इद्-चगद् ट म का समन्वय 

करने, जानकार  और सलाह देने, भावनात्मक समथन्, ज़रूरतों की िहचान करने और उन्हें संबोचधत 

करने और िररवार को आत्म-वकालत कौशल ववकससत करने में सहायता करने में मदद करते हैं।  

राष्ट्रीय ववकलांगता बीमा एजेंसी(NDIA) 

एनडीआईए का मतलब है राष्ट्र य ववकलांगता बीमा एजेंसी। एनडीआईए ऑस्रेसलयाई सरकार की 
एजेंसी है जो एनडीआईएस को लागू करने और प्रबंचधत करने के सलए ल्जम्मेदार है। 



 

 

3 
राष्ट्रीय ववकलांगता बीमा योजना(NDIS) 

NDIS का मतलब है राष्ट्र य ववकलांगता बीमा योजना। यह एक ऑस्रेसलयाई सरकार का कायक््रम है 

जो NDIS सहायता के सलए िात्र लोगों को धन मुहैया कराता है। इसमें ववकलांगता वाले बच्चों और 

ववकासात्मक देर  वाले 6 साल से कम उम्र के बच्चों के सलए प्रारंसभक बचिन हस्तिेि और अन्य 

सहायता शासमल है जो योजना तक िहुुँच के मानदंडों को िूरा करते हैं।  

प्रारंसभक बचिन भागीदार आिके स्थानीय िेत्र में एक संगठन है जहाुँ आि अिन ेबच्च ेके सलए 

सहायता के बारे में अचधक जानकार  प्राप्त करने और NDIS तक िहुुँच के सलए आवेदन करने के सलए 

जा सकते हैं। या, आि सीधे राष्ट्र य ववकलांगता बीमा एजेंसी (NDIA) से संिक् कर सकते/ती हैं। 
व्यािसाचयक च वकत्सक (OT)  

व्यावसाययक चचककत्सक (OT) आिके बच्च ेको रोज़मरा ्की गयतववचधयाुँ करने में सहायता करने के 

सलए िररवारों के साथ काम करते हैं, जैस ेकक सोना, खेलना, खाना, किडे िहनना और शौचालय 

जाना। व ेआिके बच्चे के ड्राइंग और लेखन जैस ेबहढ़या मोटर कौशल को बेहतर बनाने में भी आिकी 
सहायता करत ेहैं। व्यावसाययक चचककत्सक (OT) िररवारों को शोर या प्रकाश के प्रयत संवेदनशीलता 
जैस ेसंवेद  मुर्ददों को प्रबंचधत करने में मदद कर सकत ेहैं।   

बाल रोग विशेषज्ञ  

बाल रोग ववशेषज्ञ एक डॉक्टर होता है जो बच्चों की देखभाल करने में माहहर होता है।  बाल रोग 

ववशेषज्ञ जाुँच करते हैं कक बच्च ेकैसे ववकससत हो रहे हैं और स्वास््य ल्स्थयतयों और ववकलांगताओं 
का यनदान कर सकते हैं।   बाल रोग ववशेषज्ञ िररवारों और संबर्दध स्वास््य चचककत्सकों जैस ेअन्य 

िेशेवरों के साथ समलकर काम करते हैं।  

विभियोथेरवेपस्ट (विभियो)  

किल्जयो शार ररक गयत और गयतशीलता को बहेतर बनाने के सलए काम करते हैं, िररवारों को उनके 

बच्चों को बैठने, खडे होन ेऔर चलने में मदद करने के सलए सहायता करते हैं। किल्जयोथेरेविस्ट 

व्ह लचेयर और अन्य सहायक तकनीक, जैस ेवॉकर या सहायक बैठन ेकी जगह यनधा्ररत करते हैं।  
प्रैक्टिशनर  

संबर्दध स्वास््य िेशेवर और अन्य जो बचिन में हस्तिेि प्रदान करते हैं। जीत का जश्न मनाना और 

ज़रूरत िडने िर मदद माुँगना महत्विूण ्है।  

मनोिैज्ञाभनक  

मनोवैज्ञायनक भावनात्मक और व्यवहार संबंधी चचतंाओं को दरू करने के सलए बच्चों और िररवारों के 

साथ काम करते हैं। वे आिके बच्च ेको भावनाओं की िहचान करने और उनसे यनिटने और 

सकारात्मक व्यवहार का समथन् करने में सहायता करने के सलए एक िररवार के रूि में आिके 

कौशल का यनमा्ण करते हैं।  
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ददन याा  

हदनचया ्वह तर का है ल्जससे आि अिने िररवार में काम करते हैं, जैस ेभोजन का समय या सोने का 
समय।   घर और किा में हदनचया ्आिके बच्च ेको नए कौशल सीखने और अभ्यास करने का 
अवसर देने का सबसे प्रभावी तर का है।  

िाषण पैथोलॉभिस्ट  

भाषण रोग ववशेषज्ञ आिके बच्च ेकी संचार कौशल में मदद करने के सलए एक िररवार के रूि में 
आिके कौशल का यनमा्ण करने िर ध्यान कें हित करते हैं, ल्जसमें यह समझना शासमल है कक दसूरे 

क्या कह रहे हैं, और बातचीत करके या AAC का उियोग करके संवाद करना। भाषण ववकृयत ववज्ञान 

उन बच्चों की भी मदद करता है ल्जन्हें यनगलने या खाने में कहठनाई होती है।  
थेरपेी सहायक  

एक थेरेिी सहायक बच्चों और िररवारों को उन हदनचया ्और रणनीयतयों का उियोग करने में मदद 

करता है ल्जन्हें एक संबर्दध स्वास््य व्यवसायी ने िररवार को ववकससत करने में मदद की है।  थेरेिी 
सहायक की देखरेख एक संबर्दध स्वास््य व्यवसायी र्दवारा की जाती है। 

राष्ट्रीय सिोत्तम अभ्यास रूपरखेा 

• यह मागद्सशक्ा प्रारंसभक बापयावस्था हस्तिेि के सलए राष्ट्र य सवोत्तम अभ्यास रूिरेखा िर 

आधाररत है।   

• यह रूिरेखा आिको यह जानने में मदद करती है कक प्रारंसभक बचिन हस्तिेि स ेक्या अिेिा 
की जानी चाहहए। 

• यह रूिरेखा आिको यह ववश्वास हदलाने में मदद करेगी कक आि अिने बच्च ेके सलए सबसे 
अच्छा कर रहे हैं 

प्रारभंिक ब पन हस्तक्षेप क्या है?  

यह वकसके भलए है?  

प्रारंसभक बचिन हस्तिेि ववकास संबंधी चचतंाओं, देर  या ववकलांगता (जन्म स े9 वष ्तक) वाले 

बच्चों की िरवररश करने वाले िररवारों का समथन् करता है।  

इसमें क्या शाभमल है?  

प्रारंसभक बचिन हस्तिेि सेवाएुँ कई तरह के प्रैल्क्टशनरों र्दवारा प्रदान की जाती हैं, उदाहरण के सलए 

भाषण रोग ववशेषज्ञ, व्यावसाययक चचककत्सक, किल्जयोथेरेविस्ट या मनोवैज्ञायनक। इस गाइड में हम 

उन्हें प्रैल्क्टशनर कहते हैं।  
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इसमें कौन शाभमल है?  

चचककत्सक िररवारों, आिके बच्च ेऔर आिके बच्च ेके जीवन में अन्य महत्विणू ्लोगों के साथ 

समलकर काम करते हैं।  

प्रारभंिक ब पन हस्तक्षपे का उदे्दश्य क्या है?  

अिने बच्च ेको बढ़ने, सीखने और जीवन का आनंद लेने में मदद करने के सलए और एक िररवार के 

रूि में अिने बच्च ेके ववकास में सवोत्तम सहायता करने में आिकी सहायता करना हैं। 

मुझ ेऔर िानकारी कहा ंभमल सकती है? 

आि प्रारंसभक बचिन हस्तिेि के सलए राष्ट्र य सवोत्तम अभ्यास ढांचे के बारे में अचधक जानकार  
यहाुँ ऑनलाइन िा सकते/ती हैं: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 

© UoM 2025. प्रारंसभक बापयावस्था हस्तिेि के सलए राष्ट्र य सवोत्तम अभ्यास रूिरेखा (हेपद  रैजेक्टर ज, मेलबन ्

डडसेबबसलट  इंस्ट ट्यूट, मेलबन ्ववश्वववर्दयालय में स्रॉन्ग ककड्स स्रॉन्ग फ्यूचर और मडोक चचपडे्रन्स ररसच ्इंस्ट ट्यूट 

(एमसीआरआई), प्रारंसभक बापयावस्था हस्तिेि में िेशेवर और शोधकता् (िीआरईसीआई), एसएनएआईसीसी - हमारे 

बच्चों के सलए राष्ट्र य आवाज, ववकलांग बच्चे और युवा ऑस्रेसलया, और एसीडी – ववकलांगता युक्त बच्चों के सलए 

वकालत करना) के बीच एक संयुक्त सहयोग। सामाल्जक सेवा ववभाग र्दवारा कमीशन ककया गया।  

इस काय ्का कॉिीराइट मेलबन ्ववश्वववर्दयालय के िास कक्रएहटव कॉमन्स लाइसेंस, CC-BY-NC-ND के तहत है। इस 

सामग्री में SNAICC और उसके सदस्यों और कमच्ाररयों र्दवारा योगदान की गई स्वदेशी सांस्कृयतक और बौर्दचधक संिदा 
(ICIP) शासमल है और इसका उियोग उनकी सहमयत से ककया जाता है। ICIP युक्त सामग्री के ककसी भी हहस्से के साथ 

ककसी भी उर्ददेश्य के सलए व्यवहार करना जो संरिकों र्दवारा अचधकृत नह ं ककया गया है, प्रथागत कानूनों का गंभीर 

उपलंघन है। ऊिर वर्णत् कक्रएहटव कॉमन्स लाइसेंस का प्रयोग करत ेसमय आिको ICIP को तदनुसार संभालना होगा।   

कॉिीराइट के बारे में अचधक जानकार  के सलए कृिया https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ िर 

जाएुँ। 
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