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ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਕਰਨਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਲਝਣ ਿਭਰਆ ਸਮਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਕ ੁੱ ਝ ਅਭਿਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਭਵਆਭਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਅਰਲੀ 
ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

AAC  
AAC ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, Augmentative and Alternative Communication (ਸਹਾਇਕ ਅਤ ੇਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ)। ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਭਸਰਫ਼ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ACC ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ਼ਾਭਰਆਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਾਂ 
ਐਪਸ ਰਾਹੀਂ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਨੰੂ AAC ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ  

ਸਹਿਯੋਗੀ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ  

ਇਹ ਉਹ ਭਸਿਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਭਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਿੋ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਮਲਕੇ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਵਕਾਸੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਵੁੱ ਚ ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ, ਭਕੁੱ ਤਾਮ ਿੀ ਥੈਰੇਭਪਸਟ ਅਤ ੇਭਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਭਪਸਟ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ  

ਅਪ੍ਾਿਜ ਬੱਚਾ  
ਉਹ ਬੁੱਚਾ, ਭਿਸਨੰੂ ਿੀਵਨ ਿਰ ਲਈ ਅਭਿਹੀ ਭਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਿੋ ਉਸਦ ੇਤ ਰਨ-ਭਿਰਨ, ਦੇਿਣ, ਸ ਣਨ, ਸੋਚਣ, 

ਭਸੁੱ ਿਣ ਿਾਂ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪਰਿਾਭਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
ਹਿਕਾਸ  

ਭਵਕਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਭਿਕ, ਿਾਵਨਾਤਮਕ, ਭਵਵਹਾਰ, ਸੋਚ ਅਤ ੇਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ 

ਹ ਨਰਾਂ ਭਵੁੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਦਲਾਅ। ਭਵਕਾਸ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਿੇਤਰ ਆਪਸ ਭਵੁੱ ਚ ਿ ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤ ੇਹਰ ਕੋਈ ਇੁੱਕ 

ਦੂਿ ੇ'ਤੇ ਭਨਰਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਦੂਿੇ ਨੰੂ ਪਰਿਾਭਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਸਰਫ਼ ਤ ਰਨਾ, ਬੋਲਣਾ ਿਾਂ ਟਾਇਲਟ 

ਿਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਭਵੁੱ ਚ ਇਹ ਿਾਵਨਾ ਭਵਕਸਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ ਭਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇਪਣ 

ਦੀ ਿਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਭਿਤ ਹਨ।  
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ਹਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਹਚੰਤਾ  
ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਭਚੰਤਾ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਪਭਰਵਾਰ ਿਾਂ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਭਵਕਾਸ ਦੇ ਭਕਸੇ ਪਭਹਲੂ ਬਾਰੇ ਭਚੰਤਤ ਹ ੰ ਦੇ 
ਹਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
ਹਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ  
ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਦੇਰੀ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚਾ ਮੀਲਪੁੱਥਰ 'ਤੇ ਪਹ ੰ ਚਣ ਭਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਦੂਿੇ ਬੁੱ ਭਚਆਂ 

ਨਾਲੋਂ ਭਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਵੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣਾ, ਬਲੋਣਾ, ਿੇਡਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਿ ੱ ਡ ਇੰਟਰਿੈਂਸ਼ਨ  

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਅਭਿਹ ੇ(ਿਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਦੇ) ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਪਰਭਵਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਭਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਭਚੰਤਾਵਾਂ, ਦੇਰੀ ਿਾਂ ਅਪਾਹਿਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਭਵੁੱਚ ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ, ਭਕੁੱ ਤਾਮ ਿੀ ਥੈਰੇਭਪਸਟ, 

ਭਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਭਪਸਟ ਅਤ ੇਮਨੋਭਵਭਗਆਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਵੁੱਿਣ-ਿ ੁੱ ਲਣ, ਭਸੁੱ ਿਣ ਅਤ ੇ

ਭਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਪਭਰਵਾਰ 

ਵਿੋਂ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਦੇ ਭਵਕਾਸ ਭਵੁੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪ੍ਨ ਦੀ ਪ੍ਿ ੰ ਚ  

ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਭਿਸ ਰਾਹੀਂ NDIA ਿਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਅਪੰਗਤਾ ਅਤ ੇਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ 
ਭਚੰਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪ੍ਰਮਾਹਿਤ-ਜਾਿਕਾਰੀ  
ਇਹ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਨ ਿੋ ਨਵੀਨਤਮ ਭਗਆਨ, ਸਬੂਤਾਂ ਅਤ ੇਿੋਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਭਰਵਾਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਬਾਰੇ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਆਿਾਭਰਤ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੇ ਸਥਾਨ  

ਇਹ ਉਹ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਭਿੁੱ ਥੇ ਤ ਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਾਂਦੇ ਹੋ — ਭਿਵੇਂ ਤ ਹਾਡਾ ਘਰ, ਪਾਰਕ ਿਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਸਕੂਲ। ਇਹ ਸਿ ਤੋਂ 
ਵੁੱਿ ਪਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਭਹੰਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਭਵੁੱ ਚ ਭਮਲਦੇ ਹੋ।  
ਮ ੱ ਖ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ  

ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ ਭਸਹਤ, ਭਵਕਾਸ ਿਾਂ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦਾ ਭਸੁੱ ਭਿਅਕ ਿੋ ਪਭਰਵਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮ ੁੱ ਿ 

ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਇੁੱਕ ਮ ੁੱ ਿ ਕਰਮਚਾਰੀ ਭਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਰਨ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ, ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ, ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਹੁੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ ਦੇ ਹ ਨਰ ਭਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਭਰਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।  

NDIA 
NDIA ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ ਏਿੰਸੀ। NDIA ਇੁੱਕ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਿੰਸੀ ਹੈ ਿੋ 
NDIS ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਰਬੰਿਨ ਲਈ ਭਜੰ਼ਮੇਵਾਰ ਹੈ। 

NDIS  
NDIS ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ ਏਿੰਸੀ। ਇਹ ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਿੋ 
NDIS ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਫੰ਼ਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਵੁੱ ਚ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਅਤ ੇਭਵਕਾਸ 
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ਭਵੁੱ ਚ ਦੇਰੀ ਵਾਲੇ 6 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਲਈ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿੋ ਇਸ ਯੋਿਨਾ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਪਾਰਟਨਰ ਤ ਹਾਡ ੇਇਲਾਕੇ ਭਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਅਭਿਹੀ ਸੰਸਥਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਭਿੁੱ ਥ ੇਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ 

ਮੁੱਦਦ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇNDIS (ਨੈਸ਼ਨਲ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਇਨਸੋ਼ਰੈਂਸ ਸਕੀਮ) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਿਾਂ ਤ ਸੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਇਨਸੋ਼ਰੈਂਸ ਏਿੰਸੀ (NDIA) ਨਾਲ ਭਸੁੱ ਿਾ ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। 

ਹਕੱਤਾਮ ਖੀ ਥੈਰਾਹਪ੍ਸਟ (OT)  

OT ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਿੋ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਭਵਿੀਆਂ ਭਿਵੇਂ ਭਕ ਸੌਣਾ, 
ਿੇਡਣਾ, ਿੋਿਨ ਿਾਣਾ, ਕੁੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਅਤ ੇਟਾਇਲਟ ਵਰਤਣਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਹ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਹੁੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਹ ਨਰ ਭਿਵੇਂ ਭਕ ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਨ ਅਤ ੇਭਲਿਣ ਭਵੁੱ ਚ ਵੀ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। OT 

ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੋ਼ਰ ਿਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਰਗੇ ਸੰਵੇਦੀ ਮ ੁੱ ਭਦਆਂ ਨਾਲ ਨਭਿੁੱਠਣ ਭਵੁੱ ਚ ਵੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਪ੍ੀਡੀਐਟਰੀਸ਼ਨ (ਬੱਹਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ)  

ਪੀਡੀਐਟਰੀਸ਼ਨ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਦੇਿਿਾਲ ਭਵੁੱ ਚ ਮਾਭਹਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੇ ਭਵਕਾਸ 

ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਸਮੁੱ ਭਸਆਵਾਂ ਿਾਂ ਅਪਾਹਿਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੀਡੀਐਟਰੀਸ਼ਨ 

ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਭਿਵੇਂ ਭਕ ਐਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਨਾਲ ਭਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਹਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਹਪ੍ਸਟ (ਹਿਜ਼ੀਓ)  

ਭਿਜ਼ੀਓ ਦਾ ਕੰਮ ਸਰੀਰਕ ਭਹੁੱ ਲਿ ਲ ਅਤ ੇਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਭਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠਣ, ਿੜਹ ੇਹੋਣ ਅਤ ੇਤ ਰਨ-ਭਿਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਭਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਭਪਸਟ ਵਹੀਲਚੇਅਰ 

ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਿੀ, ਭਿਵੇਂ ਭਕ ਵਾਕਰ ਿਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਕ ਰਸੀਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਭਦੰਦ ੇਹਨ।  
ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ  

ਇਹ ਐਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਿੋ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਦੋਂ ਵੀ ਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕੋਈ ਤਰੁੱ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਿ ਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ – ਅਤ ੇਿਦੋਂ 
ਮੁੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ।  
ਮਨੋਹਿਹਗਆਨੀ  
ਮਨੋਭਵਭਗਆਨੀ ਿਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਭਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਿੀ ਭਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਅਤ ੇਪਭਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨੰੂ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਨਭਿੁੱਠਣ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਭਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਭਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਭਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡ ੇਹ ਨਰਾਂ ਦਾ ਭਨਰਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
ਰ ਟੀਨ  

ਰ ਟੀਨ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਭਿਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤ ਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਘਰ ਭਵੁੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋ – ਭਿਵੇਂ ਿੋਿਨ ਿਾਣ 

ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਾਂ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ। ਘਰ ਭਵੁੱ ਚ ਅਤ ੇਕਲਾਸਰੂਮ ਭਵੁੱ ਚ ਰ ਟੀਨ ਹੋਣਾ ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਹ ਨਰ ਭਸੁੱ ਿਣ 

ਅਤ ੇਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਪਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  
ਸਪ੍ੀਚ ਪ੍ੈਥੋਲੋਹਜਸਟ  

ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਭਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਭਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡ ੇ

ਹ ਨਰਾਂ ਨੰੂ ਭਨਿਾਰਨ 'ਤੇ ਭਿਆਨ-ਕੇਂਦਭਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਭਿਸ ਭਵੁੱ ਚ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸਮਝਣਾ, ਆਪਣੀ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ 
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ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਿਾਂ ਤਾਂ ਗੁੱਲ ਕਰਕੇ ਿਾਂ AAC ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ। ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ ਉਹਨਾਂ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਵੀ 
ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਭਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੋਿਨ ਭਨਗਲਣ ਿਾਂ ਿਾਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  
ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਸਿਾਇਕ  

ਥੈਰੇਪੀ ਸਹਾਇਕ ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਅਤੇ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਰ ਟੀਨਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਭਕਆਂ ਨੰੂ ਅਮਲ ਭਵੁੱ ਚ 

ਭਲਆਉਣ ਲਈ, ਿੋ ਐਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਵੁੱਲੋਂ ਪਭਰਵਾਰ ਨੰੂ ਭਸਿਾਏ ਗਏ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਥੈਰੇਪੀ ਸਹਾਇਕ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱਕ ਐਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੀ ਭਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਿੋਤਮ ਅਹਿਆਸ ਢਾਂਚਾ 
• ਇਹ ਗਾਈਡ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਢਾਂਚਾ ਉੱਤੇ 

ਆਿਾਭਰਤ ਹੈ।  
• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਡੀ ਇਹ ਿਾਣਨ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ 

ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
• ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਰੋਸਾ ਭਦੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਿ ੱ ਡ ਇੰਟਰਿੈਂਸ਼ਨ ਕੀ ਿੈ?  
ਇਿ ਹਕਸ ਲਈ ਿੈ?  

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਪਭਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਅਭਿਹ ੇ(ਿਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 9 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਦੇ) ਬੁੱ ਭਚਆਂ ਦੀ ਪਰਭਵਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਭਿਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਵਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਭਚੰਤਾਵਾਂ, ਦੇਰੀ ਿਾਂ ਅਪਾਹਿਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਇਸ ਹਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੰ ਦਾ ਿ?ੈ  

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੁੱਿ-ਵੁੱਿ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਿਵੇਂ ਭਕ, 

ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਭਿਸਟ, ਭਕੁੱ ਤਾਮ ਿੀ ਥੈਰੇਭਪਸਟ, ਭਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਭਪਸਟ ਿਾਂ ਮਨੋਭਵਭਗਆਨੀ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਭਵੁੱ ਚ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਕਭਹੰਦੇ ਹਾਂ।  

ਇਸ ਹਿੱਚ ਕੌਿ-ਕੌਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੰ ਦੇ ਿਨ?  

ਇਹ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਪਭਰਵਾਰਾਂ, ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿੀਵਨ ਭਵਚਲੇ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਭਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਿ ੱ ਡ ਇੰਟਰਿੈਂਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਿੈ?  

ਤ ਹਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਨੰੂ ਵੁੱਿਣ-ਿ ੁੱ ਲਣ, ਭਸੁੱ ਿਣ ਅਤ ੇਭਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਭਵੁੱ ਚ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਪਭਰਵਾਰ ਦੇ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਭਵਕਾਸ ਭਵੁੱ ਚ ਸਿ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਭਵੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨਾ 

ਮੈਨੰੂ ਿੋਰ ਜਾਿਕਾਰੀ ਹਕੱਥੋਂ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ? 
ਤ ਸੀਂ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਭਿਆਸ ਢਾਂਚ ੇ(National Best 

Practice Framework for Early Childhood Intervention) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਥ ੇਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/ 

https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/
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© UoM 2025. ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੈਸਟ ਪਰੈਕਭਟਸ ਿਰੇਮਵਰਕ ਿਾਰ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ (ਹੈਲਦੀ ਟਰੈਿੈਕਟਰੀਜ਼, ਮੈਲਬੌਰਨ 

ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਇੰਸਟੀਭਚਊਟ, ਮੈਲਬੌਰਨ ਯੂਨੀਵਰਭਸਟੀ ਭਵਿੇ ਸਟਰੋਂਗ ਭਕਡਜ਼ ਸਟਰੋਂਗ ਭਿਊਚਰ, ਅਤੇ ਮਰਡੋਕ ਭਚਲਡਰਨਜ਼ ਭਰਸਰਚ 

ਇੰਸਟੀਭਚਊਟ (MCRI), ਪਰੋਿੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਐਡਂ ਭਰਸਰਚਰਜ਼ ਇਨ ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ ੁੱ ਡ ਇੰਟਰਵੈਂਸ਼ਨ (PRECI), SNAICC - ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਵੌਇਸ ਿਾਰ ਆਵਰ ਭਚਲਡਰਨ, ਭਚਲਡਰਨ ਐਡਂ ਯੰਗ ਪੀਪਲ ਭਵਦ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਅਤੇ ACD - ਐਡਵੋਕੇਭਟੰਗ ਿਾਰ 

ਭਚਲਡਰਨ ਭਵਦ ਭਡਸਏਭਬਲਟੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਾਂਝੀ ਪਭਹਲ ਹੈ)। ਇਹ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਭਵਸਜ਼ ਭਵਿਾਗ ਦ ਆਰਾ ਗਭਠਤ ਕੀਤਾ ਭਗਆ ਹੈ।  

ਇਸ ਕੰਮ ਦ ੇਸਾਰੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਹੁੱਕ ਮੈਲਬੌਰਨ ਯੂਨੀਵਰਭਸਟੀ ਕੋਲ ਕਰੀਏਭਟਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ, CC-BY-NC-ND ਦ ੇਤਭਹਤ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਭਵੁੱ ਚ SNAICC ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਈ ਗਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਸੁੱ ਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਬੌਭਿਕ ਸੰਪਤੀ (ICIP) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਭਹਮਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ICIP ਵਾਲੀ 
ਸਮੁੱਗਰੀ ਦ ੇਭਕਸੇ ਵੀ ਭਹੁੱ ਸੇ ਨੰੂ ਭਕਸੇ ਵੀ ਅਭਿਹੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਭਿਸਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਪਰੰ ਪਰਾਗਤ ਭਨਗਰਾਨਾਂ ਵੁੱਲੋਂ ਨਾ ਭਦੁੱਤੀ ਗਈ 

ਹੋਵ,ੇ ਭਰਵਾਇਤੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੀ ਗੰਿੀਰ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਉੱਪਰ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਕਰੀਏਭਟਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, 
ICIP ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਨ ਸਾਰ ਸੰਿਾਲ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  

ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਭਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇhttps://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/'ਤ ੇਿਾਓ। 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://healthy-trajectories.com.au/eci-framework/

