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 ការយល់់ដឹងអំំពីីល់ទ្ធផល់
របស់់អំក

ឹ ធ
ន

ខិិត្តប័័ណ្ណនេះនះផ្តល់់ឱ្យយអ្នកនវព័័ត្ត៌មាននេះញ្ញាើម្បីីិជួយអ្នកឱ្យយយល់់ញ្ញាងអ្នំព័ិល់ទ្ធផ្តល់នៃនការព័ិនត្តយរកនេះម្បីល់ជួំងម្បីហារកសួត្តរប័សួ់អ្នក។ 

បញី្ជីពិីីនិតិ្យយរកមើមើល់ជំងំមឺហារកថ្នាី ន ក់ជាត្យ ិ(NCSR) នេះាើយនេះវជួជប័ណិ្ណតិ្តរប័សួអ់្ននកនងឹប្រាផ្តប័ឱ់្យយអ្ននកញ្ញាងព័ឹ អីិ្នដិែញ្ញាល់អ្ននកប្រាត្តវូនេះទីាើប័ន្ទាា ប័ន់េះទ្ធៀត្ត។ នេះនះអាចជា
ការនេះសួេ ននេះញ្ញាយកំំព័យូ ទ័្ធរថត្តរបូ័ភាព័កំារសិីួអ្នចញ្ញាំិ ូសួកប្រាម្បីតិ្តទាប័ (CT) ម្បីតងនេះទ្ធៀត្តកំុងរយៈនេះព័ល់ 2 ឆ្នាំន  ំឬជួួប័ជាមួ្បីយអ្ននកផ្តតល់់នេះសួវាដែថទាសំួខំិភាព័រប័ស់ួ
អ្ននកនេះញ្ញាើម្បីីពិ័ភិាការប័កគំនំេះាើញន្ទាន្ទា។

ត ណ ត ន ូ ួ ន ឹ ធ ិ ើ ឺ ី ួ ន

 មើត្យើការពីិនិិត្យយរកមើមើល់ជំំងមហារកស់ត្យ
រកមើងើញអំខ្លះំ?
ការព័ិនិត្តយរកនេះម្បីើល់ជួំងម្បីហារកសួត្ត នេះប្រាប័ើការនេះសួន CT ញ្ញាសួកប្រាម្បីិត្ត
ទាប័ នេះញ្ញាើម្បីីិរកនេះម្បីើល់ញ្ញាំំត្តចៗ នេះហាថា ញ្ញាំំព័កត្តចៗ។ ញ្ញាំំព័កត្តចៗ គំឺជា
ញ្ញាំំត្តចៗនៃនជាល់ិកានេះន្ទាកងសួត្ត។ វាជានេះរឿងទាម្បីតាណាសួ នេះាើយញ្ញាំំ
ព័កត្តចៗភាគំនេះប្រាចើនម្បីិនដែម្បីនជាជួំងម្បីហារកសួត្តនេះទ្ធ។

ជួំហានប័ន្ទាប័់រប័សួ់អ្នកប្រាត្តវផ្តនដែណ្ណន្ទាំនេះញ្ញាយទ្ធំា ំនិងរប័រាងនៃនញ្ញាំំ
ព័កត្តចៗណាម្បីយដែញ្ញាល់អ្នកអាចមាន។ អ្នកប្រាប័ដែាល់ជាប្រាត្តវការ
នេះទាើនេះត្តសួប័ដែនម្បីនេះទ្ធៀត្តនេះញ្ញាើម្បីីិនេះម្បីើល់ត្តំប័ន់ម្បីយឱ្យយកានដែត្តជួិត្ត។ ការ
មានញ្ញាំំព័កត្តចៗនេះន្ទានេះល់ើសួត្ត ឬប្រាត្តវការនេះទាើនេះត្តសួប័ដែនម្បី ម្បីិនដែម្បីន
មានន័យថាអ្នកមានជួងម្បីហារកសួត្តនេះន្ទាះនេះទ្ធ។

ការនេះសួនអាចរកនេះងើញរប័កគំំនេះាើញអ្ននេះផ្តេងនេះទ្ធៀត្តនេះន្ទាកងសួត្ត 
ឬនេះន្ទាខាងនេះប្រាកាសួត្ត។ ទាងនេះនះម្បីិនមានន័យថាអ្នកមាន
ជួំងម្បីហារកនេះន្ទាះនេះទ្ធ ប័ំដែនគំរដែត្តព័ិភាកាជាម្បីយអ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទា
សួំខិភាព័រប័សួ់អ្នក។
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ជំំហានិបន្ទាប់អាចរមមានិ៖ា ួ

• ការតាម្បីញ្ញានការនេះសួន CT ញ្ញាសួប្រាម្បីត្តទាប័កងរយៈនេះព័ល់ 
3, 6 ឬ 12 ដែខិ នេះញ្ញាើម្បីីិនេះម្បីើល់ថានេះត្តញ្ញាំព័កត្តចនេះន្ទាះ
ដែប្រាប័ប្រាប័ល់តាម្បីនេះព័ល់នេះវលាដែញ្ញារឬនេះទ្ធ។

• សួនេះណ្ណសួំំនេះទាកាន់ប្រាគំនេះព័ទ្ធយផ្ត វញ្ញានេះងើម្បី នេះញ្ញាើម្បីីិនេះទាើនេះត្តសួ
ប័ដែនម្បី។

• NCSR នឹងគាំំប្រាទ្ធអ្នកជាម្បីយនឹងការព័ិនិត្តយរកនេះម្បីើល់
ជួំងម្បីហារកសួត្ត។ វា នឹង នេះផ្តើ ើ ការ រម្បីឹក នេះញ្ញាើម្បីីិ នេះទា ជួប័ 
នេះវជួប័ណ្ណិត្តរប័សួ ់អ្ននក ឬ នេះព័ល់ ណា នេះញ្ញាើម្បីីិ ទ្ធទួ្ធល់ ផ្តន ការ 
នេះសួេ ន ប័ន្ទាប័់ រប័សួ ់អ្ននក។

• ប្រាប័វត្តនៃនការព័និត្តយរប័សួ់អ្នកនឹងប្រាត្តវផ្តនរកាទ្ធំក
នេះន្ទាកង NCSR

• ប្រាប័សួិននេះប័ើអ្នកម្បីិនមានរប័កគំំនេះាើញសួំខាន់ៗនេះទ្ធ 
NCSR នឹងរម្បីឹកអ្នកឱ្យយព័និត្តយនេះឡាើងវញកងរយៈនេះព័ល់
ព័ិរឆំ្នាំនេះទ្ធៀត្ត 
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ទ្ធំព័័រ 1 នៃន 3
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https://www.ncsr.gov.au/


 មើត្យើល់ទ្ធផល់របស់់ខ្លះំមានិនិ័យយ៉ាងណាសែស់រ មើែើយនិឹងមានិអំីមើកើត្យមើែើងបន្ទាបមើទ្ធៀត្យ?ធ ំ ុ ា ី ា ់

ល់ទ្ធផល់នៃនិការពីិនិិត្យយធ ជំំហានិបន្ទាប់ា

មិនិមើពីញមើល់ញ

ការនេះសួនម្បីិនអាចប្រាត្តវផ្តនរាយការណ្ណ៍នេះញ្ញាយនេះាត្តំផ្តល់
ប័នេះចកនេះទ្ធសួ និងចាំំផ្តច់ប្រាត្តវនេះទាើម្បីងនេះទ្ធៀត្ត។

េ ូ
េ ូ ី ត

• អ្នកនឹងប្រាត្តវព័ិនត្តយនេះឡាើងវញ នេះន្ទានេះព័ល់អ្នកទ្ធទ្ធល់ផ្តនការ
រម្បីកព័ិ NCSR ឬអ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័រប័សួ់អ្នក។
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ហានិិភ័័យទាបណាស់់  
ម្បីិនមានរប័កគំំនេះាើញនៃនការប្រាព័យផ្តរម្បីព័ិការនេះសួនរប័សួ់អ្នកនេះទ្ធ។ 
ការព័ិនិត្តយជានេះទ្ធៀងទាត្ត់នេះរៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំម្បីងគំឺមានសារៈសួំខាន
នេះញ្ញាើម្បីីិព័នត្តយនេះម្បីើល់ការផ្លាសួប័រន្ទាន្ទានេះន្ទានេះព័ល់អ្នកមានអាយំ
ចាំសួ់។ 
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• អ្ននក នឹង ប្រាត្តវ ផ្តន នេះគំ ប្រាផ្តប័ ថា ម្បីិន មាន រប័កគំំនេះាើញ ញ្ញា សួំខាន នេះទ្ធ 
នេះាើយ ថា អ្ននក គួំរ ដែត្ត ព័និត្តយ នេះម្បីើល់ នេះឡាើង វញ កំុង រយៈ នេះព័ល់ 2 ឆ្នាំន ំ។

• អ្ននកនងឹទ្ធទួ្ធល់ផ្តនការរមឹ្បីកឹពិ័ NCSR នងិ/ឬអ្ននកផ្តតល់់នេះសួវា
ដែថទាសំំួខិភាព័រប័ស់ួអ្ននក នេះន្ទានេះព័ល់វាញ្ញាល់់នេះព័ល់ដែញ្ញាល់ប្រាត្តវូពិ័នតិ្តយ
ម្បីតងនេះទ្ធៀត្តកំុងរយៈនេះព័ល់ 2 ឆ្នាំន ។ំ 

• អ្នកនឹងប្រាត្តវប្រាត្តឡាប័់នេះទាជួប័អ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័
រប័សួ់អ្នកវញកងរយៈនេះព័ល់ 2 ឆ្នាំំសួប្រាមាប័់ការព័ិនត្តយភាព័
សួម្បីប្រាសួប័រប័សួ់អ្នក និងទ្ធទ្ធល់ផ្តនសួនេះណ្ណើសួំសួប្រាមាប័់ការ
នេះសួេ ន CT ញ្ញាសួកប្រាម្បីិត្តទាប័។ ប្រាប័វត្តិនៃនការជួកផ្តរនឹងម្បីិន
ចាំំផ្តច់ប្រាត្តវវាយត្តនៃម្បីនេះឡាើងវញនេះទ្ធ។  
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ហានិិភ័័យទាប

ញ្ញាំំព័កត្តចៗប្រាត្តវផ្តនរកនេះងើញនេះន្ទានេះល់ើការនេះសួនរប័សួ់អ្នក ប័ំដែនអ្នក
ប្រាត្តវផ្តនចាំត្ត់ទ្ធំកថាមានឱ្យកាសួទាប័នៃនជួំងម្បីហារកសួត្ត។ អ្ននក
នឹងប្រាត្តវការការនេះសួនម្បីយនេះទ្ធៀត្តនេះន្ទាកងរយៈនេះព័ល់ 12 ដែខិនេះទ្ធៀត្ត។

ូ ូ េ ន ុ ត ន
ូ ឺ ី ួ

ូ េ ួ ុ ំ

•  NCSR នឹងម្បីិនផ្តល់់ឱ្យយអ្នកនវល់ទ្ធផ្តល់រប័សួ់អ្នកនេះទ្ធ ប័ុំដែន
នឹងនេះល់ើកទ្ធឹកចិត្តអ្នកឱ្យយនិយាយជាម្បីយអ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទា
សួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកអ្នំព័ិល់ទ្ធផ្តល់រប័សួ់អ្នក។ 

• NCSR នឹងរម្បីកអ្នកនេះន្ទានេះព័ល់វាញ្ញាល់់នេះព័ល់ដែញ្ញាល់ប្រាត្តវព័ិនិត្តយ
ម្បីងនេះទ្ធៀត្តកងរយៈនេះព័ល់ 12 សែខ្លះ។ 

• នេះន្ទានេះព័ល់អ្នកទ្ធទ្ធល់ផ្តនការរម្បីក អ្នកនឹងប្រាត្តវប្រាត្តឡាប័់នេះទា
ជួប័អ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកវញ នេះញ្ញាើម្បីីិព័និត្តយ
ភាព័សួម្បីប្រាសួប័រប័សួ់អ្នក និងទ្ធទ្ធល់ផ្តនសួនេះណ្ណើសួំសួប្រាមាប័់ការ
នេះសួេ ន CT ញ្ញាសួកប្រាម្បីិត្តទាប័។

ត ន ូ ធ ន ត
ត ន ួ ន ត ំ

ន ធ ន

ឹ ឹ ន ូ
ត ុ ំ

ន ួ ឹ ឹ ន ូ
ួ ន ត ំ ន ិ ិ

ន ួ ំ ំ
ូ

ហានិិភ័័យទាបមើទាមធ្យយម ឬហានិិភ័័យមធ្យយម

 ញ្ញាំព័កត្តចម្បីយ ឬញ្ញាំំព័កត្តចម្បីយចំននប្រាត្តវផ្តនរកនេះងើញនេះន្ទានេះល់ើ
នេះសួនរប័សួ់អ្នក ដែញ្ញាល់ប្រាត្តវតាម្បីញ្ញានឱ្យយផ្តនញឹកញាប័់។ អាប្រាសួ័យនេះល់
រប័កគំំនេះាើញរប័សួ់អ្នក អ្នកនឹងប្រាត្តវនេះទាើនេះសួនម្បីងនេះទ្ធៀត្ត
កងរយៈនេះព័ល់ 3 ឬ 6 ដែខិ។ 

ំ ូ ួ ូ ួ ួ ូ
េ ន ូ ើ

ន ន ូ ី េ ត
ុ ំ

• NCSR នឹងម្បីិនផ្តល់់ឱ្យយអ្នកនវល់ទ្ធផ្តល់រប័សួ់អ្នកនេះទ្ធ ប័ុំដែន
នឹងនេះល់ើកទ្ធឹកចិត្តអ្នកឱ្យយនិយាយជាម្បីយអ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទា
សួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកអ្នំព័ិល់ទ្ធផ្តល់រប័សួ់អ្នក។ 

• NCSR នឹងរម្បីកអ្នកនេះន្ទានេះព័ល់វាញ្ញាល់់នេះព័ល់ដែញ្ញាល់ប្រាត្តវព័ិនិត្តយ
ម្បីងនេះទ្ធៀត្តកងរយៈនេះព័ល់ 3 ឬ 6 សែខ្លះ។ អ្នកនឹងប្រាត្តវប្រាត្តឡាប័់នេះទា
ជួប័អ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកវញសួប្រាមាប័់
ការព័ិនិត្តយភាព័សួម្បីប្រាសួប័រប័សួ់អ្នក និងទ្ធទ្ធល់ផ្តនសួនេះណ្ណសួំំ
សួប្រាមាប័់ការនេះសួន CT ញ្ញាសួកប្រាម្បីិត្តទាប័។

ត ន ូ ធ ន ត
ត ន ួ ន ត ំ

ន ធ ន

ឹ ឹ ន ូ
ត ុ ំ ន ូ
ួ ន ត ំ ន ិ

ន ួ ំ ើ
េ ូ

ហានិិភ័័យខ្លះស់់ ឬហានិិភ័័យខ្លះស់់ខ្លាំង

 ញ្ញាំព័កត្តចម្បីយ ឬញ្ញាំព័កត្តចនេះប្រាចើនប្រាត្តវផ្តនរកនេះងើញ ដែញ្ញាល់ប្រាត្តវការ
នេះសួំើប័អ្ននេះងត្តប័ដែនម្បី។ នេះនះម្បីិនមានន័យថាអ្នកមានជួងម្បីហារក
នេះន្ទាះនេះទ្ធ។ មានហានិភ័័យកានដែត្តខិសួ់នៃនជួំងម្បីហារកសួត្ត ញ្ញានេះចះវា
ជាការសួំខាន់ណាសួដែញ្ញាល់អ្នកប្រាត្តវចល់រម្បីការតាម្បីញ្ញានទាងអ្នសួ់។ 

ព ព ះ ំ

ំ ូ ួ ំ ូ ូ ូ
េ ែ ន ំ ឺ ី

់ ព ឺ ី ួ ូ ន
់ ន ូ ូ ួ ំ

• NSCR នឹងនេះល់ើកទ្ធឹកចិត្តអ្នកឱ្យយនិយាយជាម្បីយអ្នកផ្តល់់
នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកអ្នំព័ិល់ទ្ធផ្តល់រប័សួ់អ្នក។ អ្ននក
ផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័នឹងព័ិនត្តយនេះល់ើរផ្តយការណ្ណ
វទ្ធយសាស្ត្រសួ នេះាើយប័ញ្ជូនប័នអ្នកនេះទាអ្នកឯកនេះទ្ធសួសួប្រាមាប័
ការនេះសួំើប័អ្ននេះងត្តប័ដែនម្បី។

ត ន ួ ន ត
ំ ន ធ ន

ត ំ ិ ៍
ិ ំ ត ូ ូ ត ន ន ់

េ ែ

របកគំំមើែើញបសែនិមសែដឹល់អាចចាត្យវិធានិការសែដឹល់មិនិ
ទាក់ទ្ធងនិឹងជំំងមហារកស់ត្យ

 ការនេះសួេ នអាចនេះម្បីើល់នេះងើញដែផ្តនកនេះផ្តេងនេះទ្ធៀត្តនៃនរាងកាយប័ដែនែម្បីនេះល់ើ
សួត្ត រម្បីទាួ ងកំ  ប្រាទ្ធងូ នងិនេះពះដែផ្តនកខាងនេះល់ើ។ នេះព័ល់ខឹិះវាអាចប័ង្ហាើ ញ
ពិ័រប័កគំនេះាំ ើញន្ទាន្ទានេះន្ទាកំុងសួួត្ត (អិី្នមួ្បីយនេះប្រាកាពិ័ជួងំមឺ្បីហារកីញូ្ញាចជា 
emphysema) ឬនេះន្ទាខាងនេះប្រាកាសួួត្ត (អិី្នមួ្បីយញូ្ញាចជាជួងំនេះប័ឺ ះញូ្ញាង)។ 
NCSR នងឹនេះល់ើកទ្ធកឹចតិ្តតអ្ននកឱ្យយនេះទាជួួប័អ្ននកផ្តតល់់នេះសួវាដែថទាសំួខំិភាព័
រប័ស់ួអ្ននក នេះញ្ញាើម្បីីពិ័ភិាកាអ្នពិំ័ជួហំានប័ន្ទាា ប់័។

ែ ់ ិ
ឺ ី ួ

ួ

• អ្នកផ្តល់់នេះសួវាដែថទាសួំខិភាព័រប័សួ់អ្នកនឹងនិយាយជាម្បីយ
អ្នកអ្នព័ិត្តប្រាម្បីវការសួប្រាមាប័់ការនេះទាើនេះត្តសួប័ដែនម្បីនេះទ្ធៀត្ត និង
ជួំហានប័ន្ទាប័់។ រប័កគំំនេះាើញប័ដែនម្បីម្បីនមានន័យថាអ្នក
ម្បីនអាចប័ននេះន្ទាកងកម្បីវទាិព័ិនិត្តយរកនេះម្បីើល់ជួំងម្បីហារក
សួត្តនេះន្ទាះនេះទ្ធ។ 

ន ត ំ ន ួ
ន ំ ូ ី ត ែ

ា ែ ិ ន
ិ ត ុ ំ ី ិ ឺ ី
ួ
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 មើត្យើខ្លះអាចនិិយ៉ាយជាមយអំកណាស់ម្រាមាប់ការគាំម្រាទ្ធ? 
វាជានេះរឿងទាម្បីតានេះទ្ធដែញ្ញាល់មានអារម្បីណ្ណ៍ខិល់់ប្រាព័យនេះន្ទានេះព័ល់ចល់រម្បីកងកម្បីវទាិព័និត្តយរកនេះម្បីើល់ជួំងម្បីហារក។ វាអាចជានេះព័ល់នេះវលាញ្ញាអ្ននះអ្នដែនងម្បីយ
កងការរង់ចាំំការនេះសួន និងទ្ធទ្ធល់ផ្តនល់ទ្ធផ្តល់។ សួម្បីព័ិភាកាជាម្បីយអ្នកផ្តល់នេះសួវាដែថទាសំួខិភាព័រប័សួ់អ្នកអ្នំព័ិកងល់់ទាងឡាយដែញ្ញាល់អ្នកមាន។

ការព័ិជាិត្តយរកនេះម្បីើល់ជួំងឺម្បីហារកីសួួត្តនេះរៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំន ឆំ្នាំតង (ឬតាឆ្នាំការសែឆ្នាំន្ទាមំើឆ្នាំយអំនកផតល់់មើស់វាសែឆ្នាំទាសំ់ុខ្លះភាពីរបស់់អំនក) គំឺជាវជិាិល់អប័ំផ្តំត្ត
នេះជាើម្បីីិដែសីួងរកជួំងឺម្បីហារកីសួួត្តនេះជាជាំណាក់កាល់ជាំបូ័ង នេះជានេះព័ល់ដែជាល់វាកាជ់ាដែត្តង្ហាយប្រាសួួល់កំុងការព័ាជាល់។

ំ ុ ំ ួ ន ំ
ី ី ី ួ ូ ួ ុ ំ ី ិ ិ ឺ ី ៏ ា ា ួ

ុ ំ េ ួ ធ ូ ួ ន ត ់ ំ ន ី ំ ន

មើគំែទ្ធំពី័រ

ការគាំម្រាទ្ធស់ុខ្លះភាពីផ វិចត្យ៖ 
www.medicarementalhealth.gov.au

មើស់វាកមគាំម្រាទ្ធស់ម្រាមាប់ជំនិជាត្យិមើដឹើម Aboriginal និិងអំកមើកាំ Torres Strait៖ 
www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

ំ ូ ូ ិ ត

ម ំ ន

បណាញសែខ្លះែទ្ធរស់ពី
ទានិ់មើែត្យុការណ៍៍កង
ម្រាគាំវិបត្យ

ត ូ ា
ុ ុ

ិ ត ិ

BeyondBlue 
1300 224 636 

  

អំងការបណាញទ្ធរស់ពី
ស់មើម្រាងំជំវិត្យ (Lifeline) 

13 11 14

13YARN 
13 92 76   

គ ត ូ ា
គ ី ិ

ការគាំម្រាទ្ធស់ែគំមនិ៍
មើផែងមើទ្ធៀត្យ 

ំ

ការគាំម្រាទ្ធរបស់់ម្រាកមម្រាបឹកាជំំងមហារក
13 11 20

ំ ុ ឺ ី
 

ូ ួ ូ ត
 

បណាញទ្ធរស់ពីការផ្តាច់បារ
13 78 48 
ា ូ ា ត ី

 

មល់និិធ្យិស់ត្យអំម្រាែល់ី (Lung Foundation Australia) 
1800 654 301

អំងការ Head to Health 
1800 595 212
គ

  

នេះសួវាកម្បីជួំនយប័ដែនម្បីអាចរកផ្តននេះន្ទាតាម្បីនេះគំាទ្ធំព័័រ៖  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

ី ួ ែ

 ចុំ មើបើ ខុំ្លះំ កំពីុងមានិ មើម្រាគំ ស់ញ្ញាន្ទាន្ទា?
ការព័ និតិ្តយគំ មឺ្បីនិសួ ម្បីប្រាសួប័សួ ប្រាមាប័អ្នន ់ កណា ដែញ្ញាល់ មាន នេះរាគំ សួញ្ញា ា នេះកើត្តមានជាប័នត
ដែញ្ញាល់ម្បី និអាច ព័នយល់ ផ្តន ់  រម្បីទា ងំនេះរាគំ សួ ញ្ញាា ខាង នេះប្រាកាម្បី ផ្តង ដែញ្ញារ ។ ម្បីនសំួេទាងនេះនះំ
ប្រាត្តវការការនេះទាូ ី ើនេះត្តសួត នេះផ្តេងៗគាំន ។

ប្រាប័សិួននេះប័ើអ្ននកមាននេះរាគំសួញ្ញាា ទាងនេះនះំ  នេះទាះប័ជិាការនេះទីាើនេះត្តសួត ព័និតិ្តយចងំនេះប្រាកាយរប័សួ់
អ្ននកមានហានភិ័យ័ទាប័ប័ផំ្តតំ្ត ឬអ្ននកសួែ តិ្តនេះន្ទាចនេះនឹ្ទាះការដែសួេ ន សូួម្បីព័និេះប្រាគាំះជាមួ្បីយ
អ្ននកផ្តតល់់នេះសួវាដែថទាសំួខំិភាព័រប័ស់ួអ្ននកភឹាម្បីៗ។

• ការកអកថ្មីម ីឬការកអកបានិផ្តាះ ស់បូ់រូ

• ការកអកមានិឈាម

• ការដឹកដឹមើងើើមខ្លះះមីើងយគាំម និមើែត្យផុល់

• អំស់ក់មាះ ងយ៉ាំ ា ងខ្លាំះ ងំ

• ការស់ម្រាមកទ្ធមងន់ិសែដឹល់មនិិអាចពីនិយល់ប់ានិ។

• ឈឺមឺ្រាទ្ធងឬែូ ម សែដឹល់មនិិបាត្យ់  

ា

ួ

ស់ម្រាមាប់ពី័ត្យ៌មានិបសែនិមអំំពីីកមវិធ្យីពីិនិិត្យយ
រកមើមើល់ជំំងមហារកស់ត្យថ្នាក់ជាត្យិ៖

www.health.gov.au/nlcsp

ែ ម ិ
ឺ ី ួ ន

ស់ម្រាមាប់ជំំនិយកងការផ្តាច់បារ៖
www.quit.org.au

ួ ុ ុ ត ី

ទ្ធំព័័រ 3 នៃន 3
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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