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 अपनेे परिरणाामोंं ं
कों समोंझनेा

यह ब्रोोशर आपकोो फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर कोी जांंंच केो परिरणांमोंो ंकोो समोंझनेे मोंं मोंदद कोरनेे केो लिलए जांंनेकोंरी प्रदंने कोरतां है। 

नेेशनेल कंोसर स्क्रीीनिंनंेग रनिंजस्टर (NCSR) और आपकेो स्वांस्थ्य सवेां प्रदंतां आपकोो बतांएंगे ेलिको आपकोो आगे ेक्यां कोरनें है। यह दो संल मोंं 
लिफेर स ेकोमों-डोोज़ वांलं कंोप्यूटेूेडो टेोमोंोग्रांफेी (सीटेी) सै्कैने कोरवांने ेयं लिनेष्कर्षोंं पर चचंं कोरने ेकेो लिलए अपने ेस्वांस्थ्य सवेां प्रदंतां स ेलिमोंलने ेकेो लिलए 
हो सकोतां है।

 फेेफेड़ोंं ंकेो कंोसर कोी जांच से क्याा पताा 
चलताा हैै?
फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर कोी जांंंच मोंं नेोड्यूूल्स नेंमोंको लिकोन्हींी ंछोोटेी गेंंठोंो ंकों 
पतां लगेंनेे केो लिलए कोमों डोोज़ वांल ेसीटेी सै्कैने कों उपयोगे लिकोयं 
जांंतां है। नेोड्यूूल्स फेेफेड़ोंो ंमोंं ऊताको कोी छोोटेी गेंंठंों होताी हं। वाे 
बहुता आमों हं और अलिधकोंंश नेोड्यूूल फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर नेही ंहोताे हं।

आपकेो अगेले चरणा आपकेो लिकोसी भीी नेोड्यूूल केो आकोंर और रूप 
केो आधंर पर लिनेदेशिलिशता होताे हं। लिकोसी क्षेेत्र कोो और ध्यांने से देखनेे 
केो लिलए आपकोो और परीक्षेणाो ंकोी आवाश्यकोतां हो सकोताी है। 
फेेफेड़ोंो ंकेो नेोड्यूूल होनेे यं आगेे केो परीक्षेणाो ंकोी आवाश्यकोतां होनेे 
कों मोंतालब यह नेही ंहै लिको आपकोो फेेफेड़ोंो ंकों कंोसर है।

सै्कैने से फेेफेड़ोंो ंमोंं यं फेेफेड़ोंो ंकेो बंहर अन्य परिरणांमों लिमोंल सकोताे 
हं। इसकों मोंतालब यह नेही ंहै लिको आपकोो कंोसर है, लेलिकोने इसकेो 
बंरे मोंं अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से चचं ंकोी जांंनेी चंलिहए।

अगले चरणां ंमंों शानिंमोंल हैं सकोतेा हंै:

• समोंय केो संथ नेोड्यूूल मोंं बदलंवा होतां है यं नेही,ं यह 
देखनेे केो लिलए 3, 6 यं 12 मोंहीनेो ंमोंं फेॉलो-अप 
लो-डोोज़ सीटेी सै्कैने कोरवांनें।

• आगेे केो परीक्षेणाो ंकेो लिलए श्वसने लिचलिकोत्सको केो पंस 
भीेजांं जांंनें।

• NCSR फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर कोी जांंंच मोंं आपकोी सहंयतां 
कोरेगें। वाे आपकेो स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से लिमोंलने ेयं 
आपकों अगेलं सै्कैने कोब कोरवांनें है, इसकेो लिलए 
रिरमोंंइंडोर भीेजांेगें।

• आपकोी स्क्रीीलिनेंगे लिहस्ट्रीी ी (जांंंच से जांुड़ोंं इलिताहंस) NCSR 
मोंं संग्राहीता लिकोयं जांंएगें।

• यलिद आपकोो कोोई गेंभीीर परिरणांमों नेही ंलिमोंलतां है ताो 
NCSR आपकोो 2 संल मोंं पुनेः  स्क्रीीलिनेंगे कोरवांने ेकोी 
यंद लिदलंएगें। 
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 मेोंरे परिरणाामों कोा क्याा मोंतालब हैै और आगे क्याा हैंगा?

स्क्रीीनिंनंेग केो परिरणाामों अगले चरणा

अधूूरा
ताकोनेीकोी कोंरणाो ंसे सै्कैने कोी रिरपोटंे नेही ंकोी जांं सकोी ताथं इस ेदोबंरं 
कोरनेे कोी आवाश्यकोतां है।

• NCSR यं आपकेो स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से रिरमोंंइंडोर लिमोंलने ेपर 
आपकोो लिफेर से स्क्रीीलिनेंगे (जांंंच) कोरवांनेी होगेी।

बहुता कोमों जंखिखमों  
आपकेो सै्कैने से कोोई लिचंतांजांनेको लिनेष्कर्षोंं नेही ंलिनेकोलं। आयु बढ़नेे केो 
संथ होनेे वांल ेपरिरवातांनेो ंकोी जांंंच केो लिलए हर दो संल मोंं लिनेयलिमोंता जांंंच 
होनें मोंहत्वपूणां है। 

• आपकोो बतांयं जांंएगें लिको कोोई मोंहत्वपूणां लिनेष्कर्षोंं नेही ंलिनेकोलं है 
और आपकोो दो संल बंद पुनेः  जांंंच कोरंनेी होगेी।

• जांब 2 वर्षोंं मंों पनुेः  स्क्रीीलिनेगंे कों समोंय आएगें ताो आपकोो NCSR और/
यं आपकेो स्वांस्थ्य सवेां प्रदंतां स ेएको रिरमोंंइंडोर लिमोंलेगें। 

• आपकोो अपनेी उपयुक्ततां जांंंच केो लिलए 2 संल मोंं अपनेे स्वांस्थ्य 
सेवां प्रदंतां केो पंस वांपस जांंनें होगें और कोमों डोोज़ वांल ेसीटेी 
सै्कैने केो लिलए अनेुरोध लेनें होगें। धूम्रपंने केो इलिताहंस (स्मोोलिकंोगे 
लिहस्ट्रीी ी) कों लिफेर से मोंूल्यांंंकोने कोरनेे कोी आवाश्यकोतां नेही ंहोगेी।  

कोमों जंखिखमों
आपकेो सै्कैने मोंं एको गेंंठों पंई गेई है, लेलिकोने आपकोो फेेफेडे़ों केो कंोसर 
कोी संभींवानें कोमों है। आपकोो 12 मोंहीनेे केो बंद एको और सै्कैने कोरंनें 
होगें।

•  NCSR आपकोो आपकेो परिरणांमों नेही ंदेगें, लेलिकोने आपकोो अपनेे 
परिरणांमोंो ंकेो बंरे मोंं अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से बंता कोरनेे केो लिलए 
प्रोत्संलिहता कोरेगें। 

• NCSR आपकोो 12 मोंहैीनेे मंों पुनेः  स्क्रीीलिनेंगे कों समोंय यंद 
लिदलंएगें। 

• जांब आपकोो अपनें रिरमोंंइंडोर लिमोंल जांंतां है, ताो आपकोो अपनेी 
उपयुक्ततां जांंंच केो लिलए अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां केो पंस दोबंरं 
जांंनें होगें और कोमों डोोज़ वांल ेसीटेी सै्कैने केो लिलए अनेुरोध लेनें 
होगें।

कोमों से मोंध्यमों जंखिखमों याा मोंध्यमों जंखिखमों
 आपकेो सै्कैने पर एको नेोड्यूूल यं कोई नेोड्यूूल पंए गेए हं लिजांने पर 
अलिधको बंर नेजांर रखनेे कोी आवाश्यकोतां है। आपकेो लिनेष्कर्षोंं केो आधंर 
पर आपकोो 3 यं 6 मोंहीनेे केो समोंय मोंं एको और सै्कैने कोरवांनें होगें। 

• NCSR आपकोो आपकेो परिरणांमों नेही ंदेगें, लेलिकोने आपकोो अपनेे 
परिरणांमोंो ंकेो बंरे मोंं अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से बंता कोरनेे केो लिलए 
प्रोत्संलिहता कोरेगें। 

• NCSR आपकोो यंद लिदलंएगें लिको 3 याा 6 मोंहैीनें ंमंों लिफेर से स्क्रीीने 
कोरनेे कों समोंय कोब होगें। आपकोो अपनेी उपयुक्ततां जांंंच केो 
लिलए अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां केो पंस दोबंरं जांंनें होगें और 
कोमों डोोज़ वांल ेसीटेी सै्कैने केो लिलए अनेुरोध लेनें होगें।

अनिंधूको याा बहुता अनिंधूको जंखिखमों
 एको यं एको से अलिधको नेोड्यूूल पंए गेए हं लिजांनेकोी और जांंंच लिकोए जांंनेे 
कोी आवाश्यकोतां है। इसकों मोंतालब यह नेही ंहै लिको आपकोो कंोसर है। 
फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर कों खतारं अलिधको होतां है, इसलिलए यह मोंहत्वपूणां है 
लिको आप सभीी फेॉलो-अप (अगेली कोंयंवांलिहयो)ं मोंं शंलिमोंल हो।ं 

• NSCR आपकोो अपनेे परिरणांमोंो ंकेो बंरे मोंं अपनेे स्वांस्थ्य सेवां 
प्रदंतां से बंता कोरनेे केो लिलए प्रोत्संलिहता कोरेगें। स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां 
रेलिडोयोलॉजांी रिरपोटंे कोी समोंीक्षें कोरंशिगेे और आगेे कोी जांंंच केो लिलए 
आपकोो लिकोसी लिवाशेर्षोंज्ञ केो पंस भीेजांशंिगेे।

कोाररवाई यांग्य अनिंतारिरक्त निंनेष्कर्षोंर जं फेेफेड़ोंं ंकेो कंोसर से 
संबंनिंधूता नेहैी ंहंै
 सै्कैने मों ंफेेफेड़ोंो ंकेो अलंवां शरीर केो अन्य लिहस्सोंो ंकोो देखं जांं सकोतां है, 
लिजांसमों ंगेदंने, छोंताी और पटेे केो ऊपरी लिहस्सों ेशंलिमोंल हं। कोभीी-कोभीी यह 
फेेफेड़ोंो ंमों ं(कंोसर केो अलंवां कुोछो और, जांसै ेवांतास्फीीलिता [emphysema]) 
यं फेेफेड़ोंो ंकेो बंहर (हृदय रोगे जांसैी कोोई चीजां) लक्षेणा लिदखं सकोतां है। 
NCSR आपकोो अगेले चरणाो ंपर चचंं कोरने ेकेो लिलए अपने ेस्वांस्थ्य सवेां 
प्रदंतां स ेलिमोंलने ेकेो लिलए प्रोत्संलिहता कोरेगें।

• आपकों स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां आपस ेआगेे केो परीक्षेणाो ंऔर अगेले 
चरणाो ंकोी आवाश्यकोतां केो बंरे मोंं बंता कोरेगें। अलितारिरक्त लिनेष्कर्षोंं 
कों अथ ंयह नेही ंहै लिको आप फेेफेडे़ों केो कंोसर कोी जांंंच कोंयंक्रमों मोंं 
कोो जांंरी नेही ंरख सकोताे हं। 
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 मंों सहैायाताा केो निंलए निंकोससे बाता कोर सकोताा/सकोताी हँूँ ? 
कंोसर स्क्रीीलिनेंगे प्रोग्रांमों मोंं भींगे लेताे समोंय लिचंलिताता होनें संमोंंन्य बंता है। सै्कैने केो लिलए इंताजांंर कोरनें और परिरणांमों प्रंप्त कोरनेे ताको कों समोंय 
लिचंतां भीरं हो सकोतां है। अपनेी लिकोसी भीी लिचंतां केो बंरे मोंं कृोपयं अपनेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदंतां से बंता कोरं।

हैर दों साल मंों फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर कोी जांंंच कोरवांनें (याा जैसा निंको आपकेो स्वाास्थ्य सेवा प्रदोाताा द्वाारा सुझायाा गयाा हैै) फेेफेड़ोंो ंकेो कंोसर 
कों जांल्द पतां लगेंनेे कों सबसे अच्छां तारीकों है, जांब इसकों इलंजां अलिधको आसंने होतां है।

वेबसाइट््स

मोंानेनिंसको स्वाास्थ्य सहैायाताा: 
www.medicarementalhealth.gov.au

एबंरिरनिंजनेल और ट्ंरेस सेे्टट् आइलंडर लंगं ंकेो निंलए सहैायाताा सेवा: 
www.13yarn.org.au

निंकट्लाइने (Quitline)
www.quit.org.au

संकोट्कोालीने 
हैॉट्लाइने (सेवाएँ)

निंबयाॉन्ड बू्लू (Beyond Blue)  
 1300 224 636 

लाइफेलाइने (Lifeline)  
  13 11 14

13YARN  
  13 92 76

अन्य सामुोंदोानिंयाको 
सहैयांग   

कंोसर कोाउंंनिंसल (Cancer Council) कोा सहैयांग  
 13 11 20

लंग फेाउंंडेशने ऑसेे्टनिंलयाा (Lung Foundation Australia)   
 1800 654 301

निंकट्लाइने (Quitline)  
 13 78 48 

हेैड टू् हेैल्थ (Head to Health)  
  1800 595 212

अलिधको सहंयतां सेवांएं यहंं पंई जांं सकोताी हं:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 अगर मुोंझे लक्षणा अनुेभव हैं रहेै हंै तां क्याा हैंगा?
स्क्रीीलिनेगंे उने लोगेो ंकेो लिलए उपयकु्त नेही ंहै लिजांनेमों ंलिनेरंतार रूप स ेअस्पष्टीीकृोता लक्षेणा हो,ं 
लिजांनेमों ंनेीचे लिदए गेए लक्षेणा भीी शंलिमोंल हं। इने लोगेो ंकोो अलगे-अलगे परीक्षेणाो ंकोी 
आवाश्यकोतां है।

यलिद आपकोो इनेमों ंस ेकोोई भीी लक्षेणा है, भील ेही आपकों अंलितामों स्क्रीीलिनेगंे परीक्षेणा बहुता कोमों 
जांोखिखमों वांलं थं यं आप सै्कैने केो बीच मों ंहं, ताो कृोपयं तुारंता अपने ेस्वांस्थ्य सवेां प्रदंतां से 
बंता कोरं।

• नेए प्रकोार कोी याा अलग तारहै कोी खांसी
• खांसी मंों खूने आनेा 
• निंबनेा निंकोसी कोारणा केो सांस फूेलनेा
• बहुता थकोाने हैंनेा 
• अव्यााख्याानिंयाता वजने घट्ानेा
• छााताी याा कंोधेू कोा दोदोर जं ठीीको नेहैी ंहैंताा  

नेेशनेल लंग कंोसर स्क्रीीनिंनंेग प्रंग्राामों केो 
बारे मंों और अनिंधूको जानेकोारी केो निंलए:
www.health.gov.au/nlcsp

धूूम्रपाने छांड़ोंनेे मंों मोंदोदो केो निंलए:
www.quit.org.au
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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