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TARAMA
SONUCLARINIZIN
ANLAMI

Bu brosur, akciger kanseri tarama sonuglarinizi anlamaniza yardimci olacak bilgiler sunmaktadir.

Ulusal Kanser Tarama Kaydi (NCSR) ve saglik hizmeti saglayiciniz bundan sonra ne yapmaniz gerektigini size
bildirir. Bu, iki yil icinde tekrar distk dozlu bilgisayarli tomografi (BT) taramasi yaptirmak veya bulgulari konusmak

icin saglik hizmeti saglayicinizla goriasmek olabilir.

Akciger kanseri taramasi neyi
tespit eder?

Akciger kanseri taramasl, dusuk dozlu bir CT taramasi
kullanarak nodul adi verilen kiguk yumrularin varhgini
arastirir. Noduller akcigerlerdeki kticuk doku
topaklardir. Noduller cok yaygin gorulir ve cogu
akciger kanseri degildir.

Sonraki adimlariniz, varsa nodullerin boyutuna ve
gorunumune gore sekillenir. Bir bdlgeyi daha
yakindan incelemek icin daha fazla test yapiimasi
gerekebilir. Akcigerinizde nodul bulunmasi veya ek
testlere ihtiyac duyulmasi akciger kanseri oldugunuz
anlamina gelmez.

Taramada akcigerlerde veya akcigerlerin disinda
baska bulgular da bulunabilir. Bunlar kanser
oldugunuz anlamina gelmez, ancak saglik hizmeti
saglayicinizla gérusmeniz gerekir.
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Sonraki adimlarda sunlar yapilabilir:

* Nodulde zaman icinde bir degisiklik olup
olmadigini gormek icin 3, 6 veya 12 ay
icinde tekrar dustk dozlu BT taramasl
yapllmasl.

*  Ektestler icin bir solunum doktoruna sevk.

*  NCSR sizi akciger kanseri taramasi
konusunda destekler. They will send
reminders to visit your doctor or when to
get your next scan.

* Tarama gecmisiniz NCSR'de saklanir.

+  Onemli bir bulgunuz yoksa NCSR size iki yil
icinde yeniden tarama yapmanizi hatirlatir.
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Sonucum ne anlama geliyor ve bundan sonra ne olacak?

Tarama sonuglari Sonraki adimlar

Tamamlanmamis

Tarama teknik nedenlerden dolayi raporlanamamistir
ve tekrarlanmasi gerekmektedir.

Cok duistik risk

Taramanizda endise verici bir bulguya rastlanmadi.
Yaslandikca meydana gelebilecek degisiklikleri kontrol
etmek icin her 2 yilda bir dizenli tarama 6nemlidir.

Dustik risk

Taramanizda bir nodul bulundu, fakat akciger kanseri
riskinizin dsuk oldugu disunultyor. 12 ay icerisinde
tekrar tarama yaptirmaniz gerekecek.

Dustik ila orta risk veya orta risk

Taramanizda daha sik izlenmesi gereken bir noddl
veya noduller bulundu. Bulgulariniza bagli olarak
3 veya 6 ay sonra bir tarama daha yaptirmaniz gerekir.

Yuiksek veya cok yuiksek riskli

Ek tetkik yapilmasi gereken bir veya birden fazla noddl
saptanmistir. Bu, kanser oldugunuz anlamina gelmez.
Akciger kanseri riski daha yUksek oldugundan, tim
takip kontrollerinize katilmaniz nem tasir.

Akciger kanseriyle iligkili olmayan, tibbi
muidahale gerektirebilecek ek bulgular

Tarama, akcigerlere ek olarak boyun, gogus ve Ust karin

dahil olmak Uzere vicudun diger kisimlarini da gorebilir.

Bazen bu tarama, akcigerlerde (6rnegin amfizem gibi
kanser disi bir durum) ya da akcigerlerin disinda
(6rnegin kalp hastaligl gibi) bazi bulgulari ortaya
cikarabilir. NCSR, sonraki adimlari gordsmek Uzere sizi
saglik hizmeti saglayicinizla gorusmeye tesvik edecektir.

www.health.gov.au/nlcsp

NCSR'den veya saglik hizmeti saglayiciniz bir
hatirlatma aldiginizda yeniden tarama yapmaniz
gerekir.

Size, 6nemli bir bulgu olmadigi ve 2 yil icinde
yeniden tarama yapmaniz gerektigi sdylenir.

NCSR ve/veya saglik hizmeti saglayiciniz 2 yil icinde
tekrar tarama zamani geldiginde size bir hatirlatma
gonderir.

Uygunluk kontrolU icin 2 yil igcinde saglik hizmeti
saglayiciniza tekrar gitmeniz ve dUsuk dozlu BT
taramasi icin talepte bulunmaniz gerekir. Sigara
icme gecmisinin yeniden degerlendirilmesi
gerekmez.

NCSR size sonuclarinizi vermez, ancak sonuclariniz
hakkinda saglik hizmeti saglayicinizla konusmanizi
tesvik eder.

NCSR, 12 ay icinde tekrar tarama zaman
geldiginde size hatirlatir.

Hatirlatma yapildiginda, uygunluk kontrolinuz igin
saglik hizmeti saglayiciniza tekrar danismaniz ve
distk dozlu BT taramasi icin talepte bulunmaniz
gerekir.

NCSR size sonuclarinizi vermez, ancak sonuclariniz
hakkinda saglik hizmeti saglayicinizla konusmanizi
tesvik eder.

NCSR, 3 veya 6 ay sonra tekrar tarama zamani
geldiginde size hatirlatir. Uygunluk kontrold icin
saglik hizmeti saglayiciniza tekrar danismaniz ve
distk dozlu BT taramasi icin talepte bulunmaniz
gerekir.

NSCR, sonuclariniz hakkinda saglik hizmeti
saglayicinizla konusmanizi tesvik eder. saglik
hizmeti saglayiciniz, radyoloji raporunu inceleyerek
sizi ileri tetkikler i¢cin bir uzmana yonlendirecektir.

saglik hizmeti saglayiciniz, gerekebilecek ek testler
ve sonraki adimlar hakkinda sizinle gortsecektir.
Ek bulgu, her zaman akciger kanseri tarama
programina devam edemeyeceginiz anlamina
gelmez.
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Destek icin kiminle konusabilirim?

Kanser tarama programina katildiginizda endiselenmek normaldir. Taramalari beklemek ve sonuglari almak kaygi
verici bir sirec olabilir. Lutfen endiseleriniz hakkinda saglik hizmeti saglayicinizla konusun.

iki yilda bir (veya saglik hizmeti saglayicinizn énerdigi araliklarla) akciger kanseri taramasi yaptirmak,
hastaligl tedavinin daha kolay oldugu erken evrede tespit etmenin en etkili yoludur.

Akil saghg destegi:
www.medicarementalhealth.gov.au

Aborjin ve Torres Bogazi Adali halklari icin destek hizmeti:

internet siteleri
www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

Kriz yardim BeyondBlue Lifeline 13YARN
hatlan . 1300 224 636 L 131114 & 139276
Kanser Konseyi (Cancer Council) destegi Quitline
131120 & 137848
» Avustralya Akciger Vakfi (Lung Foundation Head to Health
Diger toplum Australia) €, 1800595 212
destekleri €, 1800 654 301

Daha fazla destek hizmetini su adreste bulabilirsiniz:
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

Belirtilerim varsa ne yapmaliyim?

Asagidakiler dahil olmak Uzere, nedeni bilinmeyen kalici semptomlar
olan kisiler icin tarama uygun degildir. Bu insanlarin farkli testlere tabi
tutulmasi gerekir.

Sizde bu semptomlardan herhangi biri varsa son tarama testiniz ¢ok
dusuk riskli ckmis olsa veya taramalariniz arasinda zaman gegmis
olsa bile lutfen hemen saglik hizmeti saglayicinizla konusun.

*  Yeni veya degisen 6ksuriik
*  Kanh éksuruk

*  Sebepsiz nefes darligi

¢ Cok yorulmak

* Gec¢meyen gogus veya omuz agrisi

o_fJ®
Ulusal Akciger Kanseri @url.llneo
Tarama Programi hakkinda 'I 3 78 48

daha fazla bilgi igin:

www.health.gov.au/nlcsp Sigaray! birakma
konusunda yardim i¢in:
www.quit.org.au
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