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 ทำ้คว้มเข้้ใจผลก้ร
ตรวจข้องทำ้น

ำ ้
่

โบรชัวรนี้ให้ข้อมูลเพื่อชัวยให้ท่านี้เข้าใจผลการตรวจคัดกรองมูะเรงปอดข้องท่านี้ 

National Cancer Screening Register (NCSR) (ทำะเบียนก้รตี รวจคดักรองโรคมะเร็งแห่งช้ต่ )ิ และผใหู้ ้ บร้ การดิ านี้สุ้ ข้ภาพืุ่
ข้องท่านี้จะแจ่ งให้้ ท้่านี้ท่ราบว่ าท่่ านี้จะต่ องท่้ ำาอยางไรต่ อไป่  อาจเป็นี้ low-dose computed tomography (CT) scan (การตรวจ
เอกซเรยคัอมูพื่์ วเตอริ แบบใชั์ ปร้ มูาณริ งัสุตำ้ า้) อกคัร้ งัในี้อ้ กสุองป้ ้  ห้รอพื่บผ่ ใหู้ ้ บร้ การดิ านี้สุ้ ข้ภาพื่เพืุ่ อห้าร่้ อเก่ ยวก้้ บผลการตรวจั

ั ์ ้้ ้ ้ ู ่้ ่ ้ ่ ้ ั ็ ่

 ก้รตรวจคดกรองมะเรงปอด
ส้ม้รถตรวจพบีอะไรไดบี้ง
การตรวจคัดกรองมูะเรั ง็ปอดดวย ้ CT scan (การตรวจเอกซเรย์
คัอมูพื่วเตอริ ) ์ แบบใชัปร้ มูาณริ งัสุต้ำา้ เพื่อตรวจห้าก้่ อนี้เนี้้ อเล่้ ก็ ๆ  
ท่เร้้ ยกว้ าป่ ่ มูเนีุ้ อ้่ ป่มูเนีุ้ อคั้่ อก่ อนี้เนี้้ อข้นี้าดเล่้ ก็ภายในี้ปอด  
ท่พื่บได้้ บ้อยมูาก่  และสุวนี้ให้ญ่่ แล่ วป้ ่ มูเนีุ้ อไมู้่ ใชั่ มูะเร่ ง็ปอด

ข้นี้ตอนี้ตอไปข้องท่านี้จะข้นี้อยกบข้นี้าดและลกษณะข้อง 
ปมูเนี้อท่ท่านี้อาจมู ท่านี้อาจจาเปนี้ตองตรวจเพื่มูเตมู เพื่อด
บรเวณนี้นี้อยางละเอยดมูากข้นี้ การมูปมูเนี้อในี้ปอดห้รอ
จาเปนี้ตองตรวจเพื่มูเตมูไมูไดห้มูายคัวามูวาท่านี้เปนี้มูะเรง
ปอด

การสุแกนี้อาจพื่บผลอนี้ ๆ ในี้ปอดห้รอภายนี้อกปอด สุงเห้ลา
นี้ไมูไดห้มูายคัวามูวาท่านี้เปนี้มูะเรง แตคัวรห้ารอกบผให้
บรการดานี้สุข้ภาพื่ข้องท่านี้
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ข้นตอนตอไปอ้จรวมถงั้ ่ ึ

• การท่า CT scan แบบใชัปรมูาณรงสุตาซาในี้อก 
3, 6 ห้รอ่ 12 เดอนี้ เพื่อตดตามูดวาปมูเนี้อนี้นี้มู
การเปลยนี้แปลงตามูเวลาห้รอไมู

• ใบสุงตวผปวยไปยงแพื่ท่ยดานี้ท่างเดนี้ห้ายใจ
เพื่อท่าการท่ดสุอบเพื่มูเตมู

• NCSR จะชัวยเห้ลอท่านี้ดวยการตรวจคัดกรอง
มูะเรงปอด ซงจะสุงคัาแจงเตอนี้ให้ท่านี้ไปพื่บผ
ให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ข้องท่านี้ห้รอเมูอถึงเวลาท่
ตองรบการสุแกนี้คัรงตอไป

• ประวตการคัดกรองข้องท่านี้จะถึกเกบไวในี้ NCSR

• ห้ากผลการตรวจไมูมู่อะไรนี้้ า่กงวลั  NCSR จะแจง้
เตอนี้ท่่ านี้ให้่ รั้บการตรวจคัดกรองอั กคัร้ งัในี้อ้ กสุองป้ ้  
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 ผลตรวจข้องฉันห่ม้ยคว้มว้อย้งไร และข้นตอนตอไปคออะไรั ่ ่ ั้ ่ ื

ผลก้รตรวจคดกรองั ข้นตอนตอไปั้ ่

ไมสมบีรณ์
ไมูสุามูารถึรายงานี้การสุแกนี้ไดเนี้องจากเห้ตผลท่าง
เท่คันี้คัและจาเปนี้ตองท่าการสุแกนี้ซาอกคัรง
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• ท่านี้จะตองตรวจคัดกรองอกคัรงเมูอไดรบคัาแจงเตอนี้
จาก NCSR ห้รอผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ข้องท่านี้
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คว้มเสยงต้ม้ก  
การสุแกนี้ข้องท่านี้ไมูพื่บอาการท่นี้ากงวลใด ๆ การตรวจ
คัดกรองเปนี้ประจาท่ก ๆ 2 ปเปนี้สุงสุาคัญ่ เพื่อตรวจห้าการ
เปลยนี้แปลงตามูอายข้องท่านี้ 
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• ท่านี้จะไดรบแจงวาไมูมูผลการตรวจท่นี้ากงวลและ
ท่านี้คัวรท่าการตรวจคัดกรองซาอกคัรงในี้อก 2 ป้

• ท่านี้จะได่ รั้บคัำาแจงเต้ อนี้จาก่  NCSR และ/ห้รอผ่ ใหู้ ้ บร้ การิ
ดานี้สุ้ ข้ภาพื่ข้องทุ่ านี้เมู่ อถึ่้ งเวลาต้ องตรวจคั้ ดกรองอั กคัร้ ง้ั
ในี้อก้ 2 ปี 

• ท่านี้จะตองกลบไปพื่บผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่อกคัรง
ในี้อก 2 ป้ เพื่อตรวจสุอบคัวามูเห้มูาะสุมูและข้อท่า CT 
scan แบบใชัปรมูาณรงสุตา ประวตการสุบบห้รไมู
จาเปนี้ตองไดรบการประเมูนี้ให้มู  
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คว้มเสยงต้
ผลการสุแกนี้ข้องท่านี้ระบวาพื่บปมูเนี้อ แตถึอวาท่านี้มู
โอกาสุเปนี้มูะเรงปอดตา ท่านี้จะตองท่าการสุแกนี้อกคัรง
ในี้อก 12 เดอนี้ข้างห้นี้า
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•  NCSR จะไมูแจงผลการตรวจให้ท่านี้ท่ราบ แตจะ
แนี้ะนี้าให้ท่านี้พื่ดคัยกบผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่เกยว
กบผลการตรวจข้องท่านี้ 

• NCSR จะแจงเตอนี้ท่านี้เมูอถึงเวลาตองตรวจคัดกรอง
อกคัรงในี้อก 12 เดอน 

• เมูอท่านี้ไดรบคัาแจงเตอนี้แลว ท่านี้จะตองกลบไปพื่บ
ผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ เพื่อตรวจสุอบคัวามูเห้มูาะสุมู
และข้อท่า CT scan แบบใชัปรมูาณรงสุตา
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คว้มเสยงต้ถงป้นกล้งห่รอคว้มเสยงป้น
กล้ง
 พื่บปมูเนี้อห้รอปมูเนี้อจานี้วนี้มูากในี้การสุแกนี้ท่ตองไดรบ
การตรวจตดตามูบอยข้นี้ ข้นี้อยกบผลการตรวจข้องท่านี้ 
ท่านี้อาจจาเปนี้ตองตรวจซาอกคัรงในี้อก 3 ห้รอ่ 6 เดอนี้ 
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• NCSR จะไมูแจงผลการตรวจให้ท่านี้ท่ราบ แตจะ
แนี้ะนี้าให้ท่านี้พื่ดคัยกบผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ 
เกยวกบผลการตรวจข้องท่านี้ 

• NCSR จะแจงเตอนี้ท่านี้เมูอถึงเวลาตองตรวจคัดกรอง
อกคัรงในี้ อก้ 3 ห่รอื 6 เดอนื  ท่านี้จะตองกลบไปพื่บผ
ให้บรการดานี้สุข้ภาพื่เพื่อตรวจสุอบคัวามูเห้มูาะสุมู
และข้อท่า CT scan แบบใชัปรมูาณรงสุตา
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คว้มเสยงสงห่รอสงม้ก
 พื่บห้นี้งปมูเนี้อห้รอมูากกวา ซงตองมูการตรวจสุอบเพื่มูเตมู 
แตไมูไดห้มูายคัวามูวาท่านี้เปนี้มูะเรง ท่านี้อาจมูคัวามูเสุยง
เปนี้มูะเรงปอดท่สุงกวา จงคัวรเข้ารบการตดตามูอาการท่ก
คัรัง้ 

ี้ ู ื ู
้้ ุ่ ่้ ่ ่ ้้ ้ ้ ิ้ ิ

่ ่ ้ ่ ่ ็ ็ ่ ้ ้้
็ ็ ้้ ู ่ ้ ้ ั ิ ุ

• NSCR จะแนี้ะนี้าให้ท่านี้พื่ดคัยกบผให้บรการดานี้
สุข้ภาพื่ข้องท่านี้เกยวกบผลการตรวจข้องท่านี้ ผูใ้ห้ ้
บรการดานี้สุข้ภาพื่จะตรวจสุอบรายงานี้ผลรงสุวท่ยา
และสุงท่านี้ไปพื่บแพื่ท่ยเฉพื่าะท่างเพื่อท่าการตรวจ
สุอบเพื่มูเตมู
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ผลก้รตรวจทำพบีเพมเตมทำส้ม้รถด้เนนก้ร
ไดซึ่งไมเกยวข้องกบีมะเรงปอด
 การสุแกนี้สุามูารถึมูองเห็้นี้สุวนี้อ่ น้่ี้ ๆ ข้องรางกายได่ นี้อกจาก้
ปอด รวมูถึง้ คัอ ท่รวงอก และชัองท่่ องสุ้ วนี้บนี้่  บางคัรังการ้
แสุกนี้นี้อาจแสุดงให้้้ เห้้ น็ี้ผลในี้ปอด (อยางอ่ นี้ท่่้ ไมู้้ ใชั่ โรคั่
มูะเร็ง เชัน่ี้ โรคัถึงลมูโปุ ่ งพื่อง) ห้รอภายนี้อกปอด่  (บางอยาง่  
เชัน่ี้ โรคัห้วใจั ) NCSR จะแนี้ะนี้ำาให้ท้่านี้ไปพื่บผ่ ใหู้ ้ บร้ การิ
ดานี้สุ้ ข้ภาพื่เพืุ่ อห้าร่้ อเก่ ยวก้้ บข้ั นี้ตอนี้ตั ้ อไป่
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• ผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ข้องท่านี้จะพื่ดคัยกบท่านี้เกยว
กบคัวามูจาเปนี้ในี้การท่าการท่ดสุอบเพื่มูเตมูและข้นี้
ตอนี้ตอไป ผลการตรวจพื่บเพื่มูเตมูไมูไดห้มูายคัวามู
วาท่านี้ไมูสุามูารถึเข้ารบการตรวจคัดกรองมูะเรงปอด
ตอไปได 

ู ้ ้ ิ ้ ุ ่ ู ุ ั ่ ้้
ั ำ ็ ำ ิ้ ิ ั ้

่ ิ้ ิ ่ ้
่ ่ ่ ้ ั ั ็
่ ้

www.health.gov.au/nlcsp ห้นี้า้ 2 จาก 3

http://www.health.gov.au/nlcsp


 ฉันส้ม้รถพดคยกบีใครเพอข้อคว้มชวยเห่ลอไดบี้ง 
เปนี้เรองปกตท่จะรสุกกงวลเมูอเข้ารวมูโปรแกรมูตรวจคัดกรองมูะเรง การรอการสุแกนี้และรอผลตรวจอาจเปนี้ชัวงเวลาท่เตมูไป
ดวยคัวามูกงวล โปรดพื่ดคัยกบผให้บรการดานี้สุข้ภาพื่ข้องท่านี้เกยวกบข้อกงวลใด ๆ ท่ท่านี้มู

การตรวจคัดักรองมูะเร็งปอดทำกุ ๆ สองปี (ห่รอืต่มคำ่ แนะนำ่ข้องผูใ้ห่บ้ีรกิ่รด้่ นสขุ้ภ่พ) ถึอ่เป็นี้วธิีท้่้ด่ท้่้สุ่ดุในี้การตรวจ
พื่บมูะเร็งปอดในี้ระยะเริมู่แรก ซ้ง่จะรักษาไดง้า่ยกวา่
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็ ่้ ิ ้้ ู ้ ้ ั ่้ ้ ่ ั ็ ็ ่ ้้ ็
้ ั ู ุ ั ู ้ ้ ิ ้ ุ ่ ้้ ั ้ ั ้้ ่ ้

เวบีไซึ่ต็ ์

ก้รดแลชวยเห่ลอด้นสข้ภ้พจต 
www.medicarementalhealth.gov.au

บีรก้รชวยเห่ลอส้ห่รบีช้วอะบีอรจนและช้วเก้ะชองแคบีทำอรเรส 
www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

ู ่ ื ้ ุ ิ
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Crisis hotlines 
(ส้ยดวนชวย
เห่ลอย้มวกฤต)

่ ่
ื ิ

BeyondBlue 
1300 224 636  

Lifeline 
13 11 14  

13YARN 
13 92 76  

คว้มชวยเห่ลอ
อืน้ ๆ จ้กชมชน 

่ ื
ุ

Cancer Council (คว้มชวยเห่ลอจ้กสภ้มะเรง)
 13 11 20

Quitline  
13 78 48 

่ ื ็

Lung Foundation Australia (มลนู ธิิปอดิ แห่งประเทำศออสเต่ รเลย)ี   
1800 654 301 

 

Head to Health  
1800 595 212  

สุามูารถึห้าบรการชัวยเห้ลอเพื่มูเตมูไดท่  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

ิ ่ ่ ิ้ ิ ้ ้้

 จะเกดอะไรข้นห่้กฉันมอ้ก้ร
การตรวจคัดกรองไมูั เห้มูาะสุ่ ำาห้รับผทู้่มู้้อาการต้ อเนี้่ องโดยไมู่้ ท่ราบสุาเห้ต่  ุรวมู
ถึงผ้ ทู้่มู้้อาการด้ งตั อไปนี้่  ้้ผทู้่มู้้อาการเห้ล้ านี้่ ต้้องท่้ ำาการท่ดสุอบท่แตกต้้ างไป่

ห้ากท่านี้มู่ อาการอย้ างใดอย่ างห้นี้่ งเห้ล้้ านี้่  ้้ไมูว่าผลการตรวจคั่ ดกรองคัรั ง้ั
ลาสุ่ ดข้องทุ่ านี้จะอย่ ในี้กลู่ มูคัวามูเสุุ่ ยงต้้ ำามูาก้  ห้รอท่่ านี้ก่ ำาลงอยั ในี้ชัู่ วงระห้ว่ าง่
การตรวจสุแกนี้ โปรดพื่ดคัู ยกุ บผั ใหู้ ้ บร้ การดิ านี้สุ้ ข้ภาพื่ข้องทุ่ านี้ท่่ นี้ท่ั ้

• อ้ก้รไอให่มห่ร่ ออ้ก้รไอทำื เปล้ี ยนไปี้
• ไอเป็นเลอดื
• ห่้ยใจไมท่ำนโดั ยไมทำร้บีส้เห่ต่ ุ
• เรมเห่น้ิ อยม้ก้ื
• นำ้ ห่น้ กลดั แบีบีไมม่ส้เห่ตี ุ
• อ้ก้รปวดห่น้อกห่ร้ อไห่ลื ไม่ ห่้ยส่ กทำั ี

ิ ึ้ ั ี

ส้ห่รบีข้อมลเพมเตมเกยวกบี
โปรแกรมตรวจคดกรองมะเรง
ปอดแห่งช้ต
www.health.gov.au/nlcsp

ำ ั ้ ู ิ้ ิ ี้ ั
ั ็

่ ิ
ส้ห่รบีคว้มชวยเห่ลอ
ในก้รเลกสบีบีห่ร
www.quit.org.au

ำ ั ่ ื
ิ ู ุ ี้

ห้นี้า้ 3 จาก 3
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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