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Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

 ਆਪਣੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਸਮਝਣੇਾੇ

ਇਹ ਕਿਦਤਾਾਬਚਾਾ ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੇ ਦਂਸਰ ਦੇੀ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦੇੇ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆ ਨੰੰੂੰ ਸਮਝਣੇ ਕਿਵਚੱਾ ਮੱਦੇਦੇ ਦਰਨੂੰ ਲਈ ਜਾਣੇਦਾਰੀ ਪੀਦੇਾਨੂੰ ਦਰਦੇਾ ਹ।ੈ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀੀਨਿੰਨੰਗ ਰਨਿੰਜੇਸਟਰ (NCSR) ਅਤਾ ੇਤੁਾਹਾਡਾਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸਭੰਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਤੁਾਹਾਨੰੰੂੰ ਦੇਸੱਣੇਗ ੇਕਿਦ ਤੁਾਹਾਨੰੰੂੰ ਅਗੱ ੇਦੀ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੇ ੋਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦੇ ਦੇਬਾਰਾੁ  
ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ ਵਾਲਾ ਦੰਕਿਪਊਕਿਟਡਾ ਟਮੋਗੋੀਾਫੇੀ (CT) ਸਦੈਨੂੰ ਦਰਵਾਉਣੇਾ ਜਾਂ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆਂ 'ਤਾ ੇਚਾਰਚਾਾ ਦਰਨੂੰ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸਭੰਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਕਿਮਲਣੇਾ ਹ ੋਸਦਦੇਾ ਹ।ੈ

ੁ ੰੰ ੇ ੇ ਂ ੀ ੰ ਂ

 ਫੇੇਫੇਨਿੰੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਕੈਂੀ ਪਤੀਾ 
ਲਗਾਉਂਦੇੀ ਹੈੈ?
ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੇ ਦਂਸਰ ਦੇੀ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਕਿਵਚੱਾ ਕਿਦਸੇ ਵੀ ਛੋੋਟੀ ਕਿਜਹੀ ਗੰਢ ਨੰੰੂੰ ਲੱਭਾਣੇ ਲਈ 
ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਦੈਨੂੰ ਦੇੀ ਵਰਤਾ ਦੀਤਾੀ ਜਾਦੇੀ ਹ, ੈ ਕਿਜਸਨੂੰ ਨੂੰਕਿਡਾਊਲ 
ਕਿਦਹਾ ਜਾਦੇਾ ਹ।ੈ ਕਿਗਲਟੀਆ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਕਿਵਚੱਾ ਕਿਟਸ਼ ਦੇੀਆ ਛੋਟੀਆ-ਛੋਟੀਆ ਗੰਢਾ 
ਹਦੇੀਆ ਹਨੂੰ। ਇਹ ਬਹਤੁਾ ਆਮ ਹਦੇੀਆ ਹਨੂੰ ਅਤਾ ਕਿਜ਼ੋਆਦੇਾਤਾਰ ਕਿਗਲਟੀਆ 
ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇਾ ਦਂਸਰ ਨੂੰਹੀ ਹਦੇੀਆ।

ਤਾਹਾਡਾ ਅੱਗੇ ਦੇੇ ਦਦੇਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤਾ ੇਕਿਨੂੰਰਭਾਰ ਦਰਦੇੇ ਹਨੂੰ ਕਿਦ ਕਿਗਲਟੀਆ ਦੇਾ 
ਆਦਾਰ ਅਤਾ ਕਿਦੇੱਖ ਦੀ ਹ।ੈ ਕਿਦਸੇ ਕਿਹਸੇ ਨੰੰੂੰ ਵਧੇਰੇੇ ਕਿਧੇਆਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਦੇੇਖਣੇ ਲਈ ਤਾਹਾਨੂੰ 
ਹਰੋ ਟਸਟ ਦਰਵਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਦਦੇੀ ਹ।ੈ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੀਆ ਕਿਗਲਟੀਆ ਹਣੋੇ, 
ਜਾਂ ਹਰੋ ਟਸਟਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹਣੋੇ ਦੇਾ ਮਤਾਲਬ ਇਹ ਨੂੰਹੀ ਹ ੈਕਿਦ ਤਾਹਾਨੂੰ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇਾ 
ਦਂਸਰ ਹ।ੈ

ਇਹ ਸਦੈਨੂੰ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਕਿਵਚੱਾ ਜਾਂ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੇ ਬਾਹਰ ਹਰੋ ਚਾੀਜ਼ੋਾ ਵੀ ਲੱਭਾ ਸਦਦੇਾ 
ਹ।ੈ ਇਨੂੰਹਾਂ ਦੇਾ ਮਤਾਲਬ ਇਹ ਨੂੰਹੀ ਹ ੈਕਿਦ ਤਾਹਾਨੂੰ ਦਂਸਰ ਹ, ੈ ਪਰ ਤਾਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਚਾਰਚਾਾ ਦਰਨੂੰੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹ।ੈ
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ਅਗਲ ਕੈਂਦੇਮਾ ਨਿੰਵੱਚ ਹੈੇਠ ਨਿੰਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈੋ ਸਕੈਂਦੇ ੇਹੈਨ:

• 3, 6 ਜਾਂ 12 ਮਹੀਕਿਨੂੰਆ ਬਾਅਦੇ ਇਦੱ ਹਰੋ ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ ਵਾਲਾ 
CT ਸਦੈਨੂੰ ਦਰਵਾਉਣੇਾ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਵਕਿਖਆ ਜਾ ਸਦੇ ਕਿਦ ਕਿਗਲਟੀਆ 
ਸਮਂ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਬਦੇਲਦੇੀਆ ਹਨੂੰ ਜਾਂ ਨੂੰਹੀ।

• ਹਰੋ ਟਸਟਾ ਲਈ ਸਾਹ ਪੀਣੇਾਲੀ ਦੇੇ ਮਾਹਰ ਡਾਾਦਟਰ ਦੋਲ ਭਾਜਣੇਾ।

• ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੇ ਦਂਸਰ ਦੇੀ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਕਿਵਚੱਾ NCSR ਤਾਹਾਡਾੀ ਸਹਾਇਤਾਾ 
ਦਰੇਗਾ। ਉਹ ਤਾਹਾਡਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੰੰੂੰ ਕਿਮਲਣੇ ਲਈ ਜਾਂ 
ਤਾਹਾਡਾਾ ਅਗਲਾ ਸਦੈਨੂੰ ਦਦੇਂ ਦਰਵਾਉਣੇਾ ਹ, ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਯਾਾਦੇ-ਪੱਤਾਰ ਭਾਜਣੇਗੇ।

• ਤਾਹਾਡਾਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਕਿਰਦਾਰਡਾ NCSR ਕਿਵਚੱਾ ਸੰਭਾਾਲ ਦੇ ਰੱਕਿਖਆ 
ਜਾਵਗਾ।

• ਜੇਦਰ ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਦੋਈ ਗੰਭਾੀਰ ਨੂੰਤਾੀਜ ੇਨੂੰਹੀ ਕਿਮਲਦੇੇ, ਤਾਾਂ 
NCSR ਤਾਹਾਨੂੰ ਦੇੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦੇ ਦੇਬਾਰਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦਰਵਾਉਣੇ 
ਲਈ ਯਾਾਦੇ ਕਿਦੇਵਾਏਗਾ। 
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 ਮੇਰਾ ਨਤੀੀਜੇਾ ਕੈਂੀ ਦੇੱਸਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇੀ ਅੱਗ ੇਕੈਂੀ ਹੈੋਵੇਗਾ?

ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇੀ ੰ ਅਗਲ ਕੈਂਦੇਮੇ

ਅਧੂੂਰਾ
ਤਾਦਨੂੰੀਦੀ ਦਾਰਨੂੰਾ ਦਰਦ ਇਸ ਸਦੈਨੂੰ ਦੇੀ ਕਿਰਪੋਰਟ ਨੂੰਹੀ ਬਣੇਾਈ ਜਾ ਸਦੀ ਅਤਾ 
ਇਸਨੂੰ ਦੇਬਾਰਾ ਦਰਵਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ
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• ਜਦੇਂ ਤਾਹਾਨੂੰ NCSR ਜਾਂ ਤਾਹਾਡਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਤਾ ਂਯਾਾਦੇ-ਪੱਤਾਰ 
ਕਿਮਲਗਾ ਤਾਾਂ ਤਾਹਾਨੂੰ ਦੇਬਾਰਾ ਜਾਂਚਾ ਦਰਵਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ।
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ਬਹੈਤੁੀ ਘੱੱਟ ਜ਼ੋੋਖੇਮ  
ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਦੋਈ ਕਿਚਾਤਾਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰਹੀ ਕਿਮਲੀ ਹ।ੈ ਹਰ 2 ਸਾਲਾ ਕਿਵਚੱਾ 
ਕਿਨੂੰਯਾਮਤਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦਰਵਾਉਣੇਾ ਮਹਤਾਵਪੰਰਨੂੰ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਆ 
ਰਹ ਬਦੇਲਾਅ ਵਖੇੇ ਜਾ ਸਦਣੇ। 
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• ਤਾਹਾਨੂੰ ਦੇੱਕਿਸਆ ਜਾਵਗਾ ਕਿਦ ਦੋਈ ਵੀ ਗੰਭਾੀਰ ਨੂੰਤਾੀਜਾ ਨੂੰਹੀ ਕਿਮਕਿਲਆ ਅਤਾ 
ਤਾਹਾਨੂੰ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦੇ ਦੇਬਾਰਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦਰਵਾਉਣੇੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹ।ੈ

• ਜਦੇ ਂ2 ਸਾਲਾਂ ਕਿਵਚੱਾ ਦੇਬਾਰਾੁ  ਸਦੀੀਕਿਨੰੂੰਗ ਦਰਨੂੰ ਦੇਾ ਸਮਾਂ ਆਵਗਾੇ  ਤਾਾਂ ਤੁਾਹਾਨੰੰੂੰ 
NCSR ਅਤਾ/ੇਜਾਂ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸਭੰਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਤਾ ਂਯਾਾਦੇ-ਪਤੱਾਰ ਕਿਮਲੇਗਾ। 

• ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇੀ ਯਾੋਗਤਾਾ ਦੇੀ ਜਾਂਚਾ ਦਰਨੂੰ ਲਈ 2 ਸਾਲਾ ਕਿਵਚੱਾ ਆਪਣੇ 
ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਦੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣੇਾ ਪਵਗਾ ਅਤਾ ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ 
ਵਾਲ CT ਸਦੈਨੂੰ ਲਈ ਬੇਨੂੰਤਾੀ ਪੀਾਪਤਾ ਦਰਨੂੰਾ ਪਵਗਾ। ਕਿਸਗਰਟਨੂੰਸ਼ੀ ਦੇੇ 
ਇਕਿਤਾਹਾਸ ਦੇਾ ਦੇਬਾਰਾ ਮੁਲਾਦਣੇ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੜ ਨੂੰਹੀ ਹਵੋਗੇੀ।  
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ਘੱੱਟ ਜ਼ੋੋਖੇਮ
ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਇਦੱ ਕਿਗਲਟੀ ਕਿਮਲੀ ਹ ੈਪਰ ਤਾਹਾਨੂੰ ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇਾ ਦਂਸਰ 
ਹਣੋੇ ਦੇੀ ਸੰਭਾਾਵਨੂੰਾ ਘੱਟੱ ਮੰਨੂੰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਤੁਾਸੀ 12 ਂ ਮਹੀਕਿਨੂੰਆ ਕਿਵਚੱਾ ਇਦੱ ਹਰੋ
ਸਦੈਨੂੰ ਦਰਵਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ।
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•  NCSR ਤਾਹਾਨੂੰ ਨੂੰਤਾੀਜ ੇਨੂੰਹੀ ਦੇੇਵਗਾ, ਪਰ ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਇਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕਿਸਫੇਾਕਿਰਸ਼ ਦਰੇਗਾ। 

• 12 ਮਹੈੀਨਿੰਨਆਂ ਬਾਅਦੇ ਦੇਬਾਰਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦਰਨੂੰ ਦੇਾ ਸਮਾ ਆਉਣੇ 'ਤਾ ੇ
NCSR ਤਾਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਾਾਦੇ ਕਿਦੇਵਾਏਗਾ। 

• ਜਦੇਂ ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇਾ ਯਾਾਦੇ-ਪੱਤਾਰ ਕਿਮਲਦੇਾ ਹ, ੈ ਤਾਾਂ ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇੀ ਯਾੋਗਤਾਾ 
ਦੇੀ ਜਾਂਚਾ ਦਰਨੂੰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਦੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣੇਾ 
ਪਵਗਾ ਅਤਾ ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਦੈਨੂੰ ਲਈ ਬੇਨੂੰਤਾੀ ਲੈਣੇਾ 
ਪਵਗਾ।
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ਘੱੱਟ ਤਂੀ ਦੇਰਨਿੰਮਆਨਾ ਜ਼ੋੋਖੇਮ ਜੇਾਂ ਦੇਰਨਿੰਮਆਨਾ ਜ਼ੋੋਖੇਮ
 ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਇਦੱ ਜਾਂ ਵਧੱੇ ਕਿਗਲਟੀਆ ਕਿਮਲੀਆ ਹਨੂੰ, ਕਿਜਨੂੰਾ ਦੇੀ 
ਕਿਜ਼ੋਆਦੇਾ ਕਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਦੇੇ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆ 'ਤਾ ੇ
ਕਿਨੂੰਰਭਾਰ ਦਰਕਿਦੇਆ ਤਾਹਾਨੂੰ 3 ਜਾਂ 6 ਮਹੀਨੂੰ ਬਾਅਦੇ ਇਦੱ ਹਰੋ ਸਦੈਨੂੰ ਦਰਵਾਉਣੇ
ਦੇੀ ਲੋੜ ਪਵਗੀ। 
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• NCSR ਤਾਹਾਨੂੰ ਨੂੰਤਾੀਜ ੇਨੂੰਹੀ ਦੇੇਵਗਾ, ਪਰ ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਇਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕਿਸਫੇਾਕਿਰਸ਼ ਦਰੇਗਾ। 

• NCSR ਤਾਹਾਨੂੰ ਯਾਾਦੇ ਕਿਦੇਵਾਏਗਾ ਜਦੇਂ 3 ਜੇਾਂ 6 ਮਹੈੀਨਿੰਨਆ ਂਬਾਅਦੇ 
ਦੇਬਾਰਾ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਦਰਵਾਉਣੇ ਦੇਾ ਸਮਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇੀ ਯਾੋਗਤਾਾ 
ਦੇੀ ਜਾਂਚਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਦੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣੇਾ ਪਵਗਾ 
ਅਤਾ ਘੱਟੱ-ਰੇਡਾੀਏਸ਼ਨੂੰ ਵਾਲ CT ਸਦੈਨੂੰ ਲਈ ਬੇਨੂੰਤਾੀ ਲੈਣੇਾ ਪਵਗਾ।

ੁ ੰੰ ਂ ੇ ੁ ੰੰ ੇ
ਂ

ੁ ੰੰ
ੁ ੀ ੰ ਂ ੁ ੰੰ

ੇ ੇ
ੇ ੇ ੇ

ਨਿੰਜ਼ੋਆਦੇਾ ਜੇਾਂ ਬਹੈਤੁੀ ਨਿੰਜ਼ੋਆਦੇਾ ਜ਼ੋੋਖੇਮ
 ਤਾਹਾਡਾ ਸਦੈਨੂੰ ਕਿਵਚੱਾ ਇਦੱ ਜਾਂ ਵਧੱੇ ਕਿਗਲਟੀਆ ਕਿਮਲੀਆ ਹਨੂੰ, ਕਿਜਨੂੰਾ ਦੇੀ ਹਰੋ 
ਜਾਂਚਾ ਦਰਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸਦੇਾ ਮਤਾਲਬ ਇਹ ਨੂੰਹੀ ਕਿਦ ਤਾਹਾਨੂੰ ਦਂਸਰ ਹ।ੈ 
ਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇਾ ਦਂਸਰ ਹਣੋੇ ਦੇਾ ਵਧੱੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹ, ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ੋਰਰੀ ਹ ੈਕਿਦ ਤੁਾਸੀ ਂ
ਸਾਰੀਆ ਅੱਗੇ ਦੇੀਆ ਜਾਂਚਾਾਂ ਕਿਵਚੱਾ ਹਾਜ਼ੋਰ ਹਵੋ।ੋ 

ੁ ੇ ਹ ਂ ਂ ਹ ਂ
ਂ ੁ ੰੰ

ੇ ਂ ੰ
ਂ ਂ

• NSCR ਤਾਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੂੰਤਾੀਕਿਜਆ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ 
ਨੂੰਾਲ ਗੱਲ ਦਰਨੂੰ ਲਈ ਉਤਾਸ਼ਾਕਿਹਤਾ ਦਰੇਗਾ। ਤਾਹਾਡਾਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਰੇਡਾੀਓਲਜੀ ਕਿਰਪੋਰਟ ਨੰੰੂੰ ਵਖੇਗਾ ਅਤਾ ਹਰੋ ਜਾਂਚਾ ਲਈ ਤਾਹਾਨੂੰ 
ਕਿਦਸੇ ਮਾਹਰ ਦੋਲ ਭਾਜੇਗਾ।

ੁ ੰੰ ੇ ਂ ੇ
ੁ

ੋ ੇ ੇ ੁ ੰੰ
ੇ

ਫੇੇਫੇਨਿੰੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲ ਨਾ-ਸੰਬੰਨਿੰਧੂਤੀ ਪਰ ਕੈਂਦੇਮ ਚੱਕੈਂਣੇ ਯੋੋਗ 
ਵਧੂੀਕੈਂ ਖੇਜੇਾਂ
 ਇਸ ਸਦੈਨੂੰ ਰਾਹੀ ਂਫੇਫੇਕਿੜਆੇ  ਂਤਾ ਂਇਲਾਵਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ੇਹਰੋ ਕਿਹਸੱ ੇਵੀ ਵਖੇੇ ਜਾ ਸਦਦੇੇ 
ਹਨੂੰ, ਕਿਜਵ ਂਕਿਦ ਗਰਦੇਨੂੰ, ਛੋਾਤਾੀ ਅਤਾ ੇਉਪਰਲਾੱ  ਪਟੇ। ਦਈ ਵਾਰ ਇਹ ਜਾਂਚਾਾਂ 
ਫੇਫੇਕਿੜਆੇ  ਂਕਿਵਚੱਾ (ਦਂਸਰ ਤਾ ਂਇਲਾਵਾ ਕਿਦਸ ੇਹਰੋ ਸਮਕੱਿਸਆ, ਕਿਜਵ ਂਕਿਦ 
ਐਮਫੇਾਇਸੀਮਾ) ਜਾਂ ਫੇਫੇਕਿੜਆੇ  ਂਤਾ ਂਬਾਹਰ (ਕਿਜਵ ਂਕਿਦ ਕਿਦੇਲ ਦੇੀ ਕਿਬਮਾਰੀ) ਦੇ ੇਨੂੰਤਾੀਜੇ 
ਕਿਵਖਾ ਸਦਦੇੀਆਂ ਹਨੂੰ। NCSR ਤੁਾਹਾਨੰੰੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸਭੰਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਦੋਲ ਜਾਣੇ 
ਅਤਾ ੇਅਗੱ ੇਦੇ ੇਦਦੇਮਾਂ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਦਰਨੂੰ ਲਈ ਉਤਾਸ਼ਾਕਿਹਤਾ ਦਰੇਗਾ।

ੁ
ੋ

• ਤਾਹਾਡਾਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਤਾਹਾਡਾ ਨੂੰਾਲ ਕਿਦਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਟਸਟਾ ਅਤਾ 
ਅਗਲ ਦਦੇਮਾ ਦੇੀ ਜ਼ੋਰਰਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਦਰੇਗਾ। ਕਿਦਸੇ ਵਾਧੇੰ ਚਾੀਜ਼ੋ ਦੇਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱਗਣੇ ਦੇਾ ਇਹ ਮਤਾਲਬ ਨੂੰਹੀ ਹ ੈਕਿਦ ਤੁਾਸੀ ਂਫੇਫੇਕਿੜਆ ਦੇੇ ਦਂਸਰ ਦੇਾ 
ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਪੀੋਗਰਾਮ ਜਾਰੀ ਨੂੰਹੀ ਰੱਖ ਸਦਦੇੇ। 

ੁ ੁ ੇ ੈ ਂ ੇ
ੇ ਂ ੰ

ਂ ੇ ਂ
ੀ ੰ ਂ
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ਮਂ ਸਹੈਾਇਤੀਾ ਲਈ ਨਿੰਕੈਂਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ/ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੈਾਂ? 
ਦਂਸਰ ਸਦੀਕਿਨੂੰਗ ਪੀੋਗਰਾਮ ਕਿਵਚੱਾ ਕਿਹਸਾ ਲਂਦੇ ੇਸਮਂ ਕਿਚਾਤਾਤਾ ਮਕਿਹਸਸ ਦਰਨੂੰਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਸਦੈਨੂੰ ਦੇੀ ਉਡਾੀਦ ਦਰਦੇੇ ਅਤਾ ਨੂੰਤਾੀਜ ੇਕਿਮਲਣੇ ਦੇਾ ਸਮਾ ਕਿਚਾਤਾਾਜਨੂੰਦ ਹ ੋਸਦਦੇਾ ਹ।ੈ 
ਕਿਦਰਪਾ ਦਰਦ ਆਪਣੇੀਆ ਕਿਦਸੇ ਵੀ ਕਿਚਾਤਾਾਵਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਗੱਲ ਦਰੋ।

ਫੇਫੇੇਕਿਡਆਂ ਦੇੇ ਕਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੀੀਕਿਨੰੂੰਗ ਹੈਰ ਦੇੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦੇ (ਜੇਾਂ ਤੁੀਹੈਾਡੇੇ ਨਿੰਸਹੈਤੀ ਸੰਭਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤੀਾ ਦੇਆੁਰਾ ਨਿੰਸਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੈਂੀਤੇੀ ਅਨੁਸਾਰ) ਕਰਵਾਉਣੇਾ ਫੇਫੇੇਕਿਡਆਂ ਦੇੇ ਕਂਸਰ 
ਦੇਾ ਜਲਦੇੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਉਣੇ ਦੇਾ ਸਭਾ ਤਾ ਂਵਧੇੀਆ ਤਾਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਜਦੇਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨੂੰਾ ਆਸਾਨੂੰ ਹੁਦੰੇਾ ਹ।ੈ

ੀ ੰ ੱ ੰ ੰ ੇ ਂ ੰ
ੇ ਂ ੰ ਂ ੇ

ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ

ਮਾਨਨਿੰਸਕੈਂ ਨਿੰਸਹੈਤੀ ਸਹੈਾਇਤੀਾ: 
www.medicarementalhealth.gov.au

ਆਨਿੰਦੇਵਾਸੀ ਅਤੇੀ ਟੋਰੇਸ ਸਟੀੇਟ ਆਈਲਡਰ ਲਕੈਂਾਂ ਲਈ ਸਹੈਾਇਤੀਾ ਸੇਵਾ:  
www.13yarn.org.au

Quitline (ਕੈਂਇਟਲਾਈਨ)
www.quit.org.au

ਂ ੋ

ੁ

ਐਮਰਜੇਂਸੀ ਹੈੌਟਲਾਈਨਾਂ
BeyondBlue (ਨਿੰਬਓਂਡ ਬਲੂ)  

1300 224 636 
ਂ

 
Lifeline (ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ)  

13 11 14 
13YARN (13ਯੋਾਰਨ)  

13 92 76 

ਹੈੋਰ ਭਾਾਈਚਾਰਕੈਂ 
ਸਹੈਾਇਤੀਾ 

Cancer Council (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੈਂਸਲ) ਸਹੈਾਇਤੀਾ  
13 11 20 

ਂ ੇ
 

Quitline (ਕੈਂਇਟਲਾਈਨ)  
13 78 48 

ੁ
 

Lung Foundation Australia (ਲੰਗ ਫੇਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਸਟੀੇਲੀਆ)   
1800 654 301

Head to Health (ਹੈੈਡ ਟ ੂਹੈੈਲਥ)  
1800 595 212 

ਹਰੋ ਸਹਾਇਤਾਾ ਸੇਵਾਵਾ ਇਥੱੇ ੇਕਿਮਲ ਸਦਦੇੀਆ ਹਨੂੰ:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

ਂ ਂ

 ਜੇੇਕੈਂਰ ਮੈਨੰੂ ਲੱਛਣੇ ਮਨਿੰਹੈਸਸ ਹੈੋ ਰਹੈੇ ਹੈੋਣੇ ਤੀਾਂ ਕੈਂੀ ਹੈੋਵੇਗਾ?
ਇਹ ਸਦੀੀਕਿਨੰੂੰਗ ਉਹਨੂੰਾਂ ਲੋਦਾਂ ਲਈ ਢੱਦਵੀੁ  ਂਨੂੰਹੀ ਂਹ ੈਕਿਜਨੂੰਾਹ  ਂਨੰੰੂੰ ਕਿਬਨੂੰਾਂ ਕਿਦਸੇ ਦਾਰਨੂੰ ਦੇ ੇਲਗਾਤਾਾਰ ਲੱਛੋਣੇ 
ਮਕਿਹਸੰਸ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨੂੰ, ਕਿਜਨੂੰਾਹ  ਂਕਿਵਚੱਾ ਹਠਾਂਾੇ  ਂਕਿਦੇਤੱਾ ੇਲੱਛੋਣੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੂੰ। ਇਨੂੰਹਾਂ ਲੋਦਾਂ ਨੰੰੂੰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਟਸਟਾੈ  ਂਦੇੀ 
ਲੋੜ ਹੁਦੰੇੀ ਹ।ੈ

ਜੇਦਰ ਤੁਾਹਾਨੰੰੂੰ ਇਨੂੰਹਾਂ ਕਿਵਚੱਾ ਂਦੋਈ ਵੀ ਲੱਛੋਣੇ ਹਨੂੰ, ਭਾਾਵ ਂਤੁਾਹਾਡਾਾ ਆਖਰੀ ਸਦੀੀਕਿਨੰੂੰਗ ਟਸਟੈ  'ਬਹਤੁਾ ਘੱਟੱ 
ਜ਼ੋੋਖਮ' ਵਾਲਾ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਅਗਲਾ ਸਦੈਨੂੰ ਹਾਲੇ ਬਾਅਦੇ ਕਿਵਚੱਾ ਹ, ੈ ਤਾਾਂ ਕਿਦਰਪਾ ਦਰਦੇ ਤੁਾਰਤੰਾ ਆਪਣੇੇ 
ਕਿਸਹਤਾ ਸਭੰਾਾਲ ਪੀਦੇਾਤਾਾ ਨੂੰਾਲ ਗਲੱ ਦਰੋ।

• ਨਵੀ ਂਜੇਾਂ ਬਦੇਲੀ ਹੈਈੋ ਖੇਘੰੱ

• ਖੇਘੰੱ ਨਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਂਣੇਾ

• ਨਿੰਬਨਾਂ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਕੈਂਾਰਨ ਸਾਹੈ ਚੜਹਨਾ

• ਬਹੈਤੁੀ ਥਕੈਂਾਵਟ ਮਨਿੰਹੈਸੂਸ ਹੈਣੋੇਾ

• ਨਿੰਬਨਾਂ ਵਜੇਹਾ ਭਾਾਰ ਘੱਟਣੇਾ

• ਛਾਤੀੀ ਜੇਾਂ ਮੋਢੇ ੇਨਿੰਵਚੱ ਦੇਰਦੇ ਜੇ ੋਦੇਰੂ ਨਹੈੀ ਂਹੈੁਦੰੇਾ।

ੂ

ਫੇੇਫੇਨਿੰੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਪੀਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੂੇਰ ੇ
ਜੇਾਣੇਕੈਂਾਰੀ ਲੈਣੇ ਲਈ ਇੱਥ ੇਜੇਾਓਂ:
www.health.gov.au/nlcsp

ੀ ੰ ੋ

ਨਿੰਸਗਰਟਨਸ਼ੀ ਛੱਡਣੇ ਨਿੰਵੱਚ ਮੱਦੇਦੇ 
ਲੈਣੇ ਲਈ ਇੱਥ ੇਜੇਾਓਂ:
www.quit.org.au

ੋ
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