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شما نتایج 	درک

. کند کمک تان  ریه طانسر بالگریغر نتایج درک به تا دهد می ارقر شما اختیار در را اطلاعاتی شوربرو این

)NCSR( ممکن نای. هیدد امجان یدبا اریک چه بعد حلهمر در که داد هنداخو عاطلا شما به شما لامتس اتدمخ دهنده  هائارو  مرکز ملی ثبت سرطان 
.شدبا ها فتهیا ردوم در بحث یراب شما لامتس اتدمخ دهنده  هائار با اتقملا یا دهنآی الس دو در یینپا دوز با سکنا  تی  سی دمجد امجان ملشا تاس

 را چیزی چه ریه طانسر بالگری	غر
دهد؟ می تشخیص

 جستجوی ایبر پایین دوز با اسکن تی  سی از ریه طانسر بالگریغر
 ها  ندول. کند می استفاده ها، ندول نام به کوچک، دهتو نهگو هر
 و هستند شایع بسیار آنها. هستند ها  ریه در بافت کوچک های دهتو

.نیستند ریه طانسر ها ندول بیشتر

 ممکن که ندولی نههرگو ظاهر و هانداز اساس بر شما بعدی احلمر
 های آزمایش به نیاز است ممکن. ودش  می تعیین باشید داشته است

 سیبرر بیشتری دقت با خاص ای ناحیه تا باشید داشته بیشتری
 معنی این به بیشتر های آزمایش به نیاز یا ریه های ندول داشتن. ودش

.دارید ریه طانسر شما که نیست

  ریه از خارج یا ها  ریه در را دیگری های یافته است ممکن اسکن این
 باید اما دارید، طانسر شما که نیست معنی این به اینها. کند پیدا ها
.کنید صحبت آنها دمور در ودخ سلامت خدمات دهنده  ائهار با

:باشد زیر دموار شامل است ممکن بعدی های گام

 در پیگیری عنوان به پایین دوز با اسکن  تی  سی یک	•
 در ندول آیا اینکه سیبرر ایبر آینده  ماه12 یا 6، 3 مدت
. خیر یا کند می تغییر زمان طول

.بیشتر های آزمایش ایبر تنفسی شکپز یک به جاعار	•

• NCSRخواهد کمک ریه طانسر بالگریغر در شما به 
  ائهار به اجعهمر ایبر هایی یادآوری سامانه این. ردک

 شما ایبر بعدی اسکن زمان یا سلامت خدمات دهنده
. ردک خواهد سالار

.شد خواهد هذخیر NCSR در شما بالگریغر تاریخچه	•

 شما به NCSR باشید، نداشته مهمی یافته هیچ گرا	•
 بالگریغر هدوبار آینده سال دو در که ردک خواهد یادآوری

. دهید انجام را
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  چیست؟ بعدی گام و معناست چه به من 	نتیجه

بعدی های  گامبالگریغر نتایج

ناقص
 و نداشت دوجو اسکن از شارگز تهیه امکان فنی دلایل به

. ودش ارتکر اسکن است نیاز

 طانسر ثبت ملی مرکز سوی از یادآوری دریافت هنگام باید شما	•
( )NCSRانجام مجددا را بالگریغر تان، سلامت خدمات دهنده  ائهار یا 

. دهید
ً

  کم بسیار خطر
. نداشت دوجو شما اسکن از ای کننده  اننگر یافته هیچ

 ایشافز با اتتغییر سیبرر ایبر سال 2 هر منظم بالگریغر
. است مهم سن

 دندار دوجو توجهی قابل یافته هیچ که شد خواهد داده اطلاع شما به	•
. دهید انجام بالگریغر هدوبار سال دو از پس باید و

 ویس از ،سدبر راف دهنآی الس2  در شما یبعد ریگالبغر بتنو که یانزم	•
 یک انت لامتس اتدمخ دهنده  هائار یا/و( NCSR )نطاسر ثبت ملی کزمر

. ردک هیداخو تافدری ادآوریی

 دریافت و صلاحیت مجدد سیبرر ایبر سال 2 از پس باید شما	•
 خدمات دهنده  ائهار به پایین دوز با اسکن  تی  سی ایبر خواستدر

 ارزیابی به نیاز کشیدن سیگار تاریخچه. کنید اجعهمر ودخ سلامت
. دندار مجدد

کم خطر
 احتمال اما است، شده مشاهده ندول یک شما اسکن در

. است شده فتهگر نظر در پایین ریه طانسر به شما ابتلای
.دهید انجام دیگر اسکن یک بعد ماه 12 باید شما

ً • NCSR را شما اما دهد، نمی ارقر تاناختیار در مستقیما را شما نتایج 
 سلامت خدمات دهنده  ائهار با ودخ نتایج هباردر که کند می تشویق

. کنید صحبت تان

•NCSR  راف آینده ماه12  در شما بعدی بالگریغر نوبت که زمانی 
. ردک خواهد یادآوری شما به سد،بر

 خدمات دهنده  ائهار به باید دید،کر دریافت را یادآوری که زمانی	•
 و ودش سیبرر مجددا شما صلاحیت تا کنید اجعهمر ودخ سلامت

. کنید دریافت پایین دوز با اسکن  تی  سی انجام ایبر خواستایدر
ً

سطمتو ریسک یا سطمتو تا کم ریسک
 به نیاز که اند شده مشاهده ندول چند یا یک شما اسکن در 

 است لازم شما، های یافته به بسته. نددار بیشتری پایش
. دهید انجام دیگر اسکن یک آینده  ماه6 یا 3 ۳ رفظ

ً • NCSRرا شما اما دهد، نمی ارقر تاناختیار در مستقیما را شما نتایج 
 سلامت خدمات دهنده  ائهار با ودخ نتایج هباردر که کند می تشویق

. کنید صحبت تان

• NCSRاآینده فر  ماه6 یا 3 در شما بعدی بالگریغر نوبت که زمانی 
 خدمات دهنده  ائهار به باید شما. ردک خواهد یادآوری شما سد، بهبر

 و ودش سیبرر مجددا شما صلاحیت تا کنید اجعهمر دسلامتخو
. کنید دریافت پایین دوز با اسکن  تی  سی انجام ایبر ای خواستدر

ً

بالا بسیار یا بالا ریسک
 به نیاز که اند شده مشاهده شما اسکن در ندول چند یا یک 

 به شما ابتلای معنای به این. نددار بیشتر های سیبرر
 اینبنابر است، بالاتر ریه طانسر به ابتلا خطر. نیست طانسر

. کنید شرکت ها پیگیری تمام در که است مهم بسیار

• NSCRدهنده  ائهار با ودخ نتایج هباردر که ردک خواهد تشویق را شما 
 سلامت خدمات دهنده  ائهار. کنید صحبت تان سلامت خدمات

 های سیبرر انجام ایبر را شما و دهکر سیبرر را ادیولوژیر شارگز
. داد خواهد جاعار متخصص یک به بیشتر

 ریه طانسر به که پیگیری قابل اضافی های  یافته 
نیستند طبومر

 نندما دنب یگرد ایه بخش دوانت می ا،ه هری بر وهلاع سکنا 
 ههدمشا نیز را شکم لاییبا قسمت و سینه قفسه دن،رگ

 لداخ در هم را ییها فتهیا دوانت می سکنا ات،اوق هیگا. کند
 در هم و( نیست وطبرم نطاسر به که ممفیزآ نندما )ها هری
 شما NCSR. دده ننشا( قلبی یربیما نندما )ها هری از ارجخ
 به یبعد حلامر هاربدر گفتگو یراب که ردک دواهخ یقتشو را
.کنید جعهامر لامتس اتدمخ دهنده  هائار

 های آزمایش انجام لزوم هباردر شما سلامت خدمات دهنده  ائهار	•
 اضافی  یافته این. ردک خواهد صحبت شما با بعدی احلمر و بیشتر
 بالگریغر نامهبر در شرکت به توانید نمی که نیست معنا این به لزوما

. دهید ادامه ریه طانسر
ً
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 کنم؟ صحبت حمایت ایبر توانم می کسی چه 	با
ِ  آوری اباضطر زمان تواند می نتایج دریافت و اسکن ایبر انتظار. است طبیعی طانسر بالگریغر نامهبر یک در شرکت زمان در انینگر احساس

.کنید صحبت ودخ سلامت خدمات دهنده  ائهار با دارید که انینگر نههرگو دمور در لطفا. باشد ً

 طانسر دهنگامزو شناسایی ایبر وشر بهترین (سلامت خدمات دهنده  ائهار صیهتو طبق یا )بار  یک سال دو هر ریه طانسر بالگریغر انجام
. است تر آسان آن درمان که زمانی است، ریه

ها سایت  وب

: روان سلامت از  حمایت
www.medicarementalhealth.gov.au

:  ستور تنگه ایرجز و بومی دمانمر ایبر حمایتی  خدمات
www.13yarn.org.au

Quitline 
www.quit.org.au

انبحر طخطو
 Beyond Blue 

6  1300 224 63
 Lifeline 

13 11 14 
 13YARN 

 13 92 76

 های حمایت سایر
 اجتماعی

 طانسر ایشور  حمایتِ
13 11 20

 Quitline 
 13 78 48  

  الیااستر ریه  بنیاد
11800 654 30  

 

 Head to Health 
21800 595 21  

: کنید پیدا سآدر این در توانید می را بیشتر حمایتی  خدمات
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

  بکنم؟ باید چه هستم، علائم دچار گر	ا
 لایمع لبشمو د،اشب ضیحتو بلقاغیر داردوام لایمع ایدار که کسی هر یراب ریگالبغر
.دندار مختلف ایه شایآزم به زنیا ادراف نای. نیست سبمنا لذی

 ربسیا یسکر شما ریگالبغر شایآزم نریآخ گرا حتی د،داری را لائمع نای از یک هر گرا
 ودخ لامتس اتدمخ دهنده  هائار باً راوف لطفا ،هستید ها سکنا بین یا هتداش یینیپا

.کنید صحبت
ً

فتهیا تغییر یا یدجد  فهسر	 
 نیخو فهسر	 
لیلد دونب نفس تنگی	 
یدشد خستگی	 
لیلد دونب وزن هشکا	 
  ودر نمی بین از که نهشا یا سینه قفسه ردد	 

 دمور در بیشتر اطلاعات کسب ایبر
 به ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر
  www.health.gov.au/nlcspسآدر
.کنید اجعهمر

: سیگار ترک به کمک ایبر
www.quit.org.au
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