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Nepali | नेपाालेी

 तपााईंकोो पारिरणाामहरू 
बुुझे्ने बुार

ं
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योो ब्रोोसरले ेतपााईंकोो फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङकोो ननितजाा बुुझ्न मद्दत गने जाानकोारी प्रदाान गदाछ। ं द

राष्ट्रिष्टिय क्याान्सर स्क्रिस्क्रष्ट्रिनङ रष्ट्रिजस्टर (NCSR) र तपााईंकोों  स्वाास्थ्य सवेाा प्रदाायोकोले ेतपााईंलेाईंं  अबु केो गनुदपाछद  भन्ने ेकुोरा बुताउनछेन।् योो दुाईं वार्षदमा 
फेोरिर कोम-डोोजाकोो कोम्प्युटेुेडो टेोमोग्रााफोी (CT) स्क्याान गराउन वाा पारिरणाामहरू बुारे छलेफोले गनद आफ्नो स्वाास्थ्य सवेाा प्रदाायोकोलेाईं भेट्ेन सक्नुहुुन्छ।

 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रष्ट्रिनङल केो 
पात्ताा लगााउँछ?
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फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङमा गाँठाागुनिठा भनिनने कुोन ैपानिन साना 
निगर्खाादहरू हनदकोो लेानिग कोम-डोोजाकोो सी.टेी. स्क्याान प्रयोोग गरिरन्छ। 
गाँठाागुनिठाहरू फोोक्सोोमा रहकोा तन्तुुकोा साना निगर्खाादहरू हुन्। 
योीनीहरू धेेर सामान्य हुन्छन् र धेेरजासो गाँठाागुनिठाहरू फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर हुदानन्।

तपााईंमा दास्क्रिर्खाने कुोनै पानिन गाँठाागुनिठाहरूकोो आकोार र अवास्थााले े
तपााईंकोो पानिछल्लाा चरणाहरू लेाईं निनदाशिनिशत गनेछन्। कुोनै क्षेेत्रलेाईं 
अझ ननिजाकोबुाटे हनदकोो लेानिग तपााईंलेाईं थपा पारीक्षेणाहरू आवाश्यको 
पानद सक्छ। फोोक्सोोमा गाँठाागुनिठा हुनु वाा थपा पारीक्षेणाहरू आवाश्यको 
पानुदकोो अथद तपााईंलेाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सर भएकोो होइन।

स्क्याान गदााद फोोक्सोोमा वाा फोोक्सोो बुानिहर अन्य निचजाहरू फेोलेा पानद 
सक्छ। योसकोो अथद तपााईंलेाईं क्याान्सर भएकोो छ भन्नेे होइन, तर 
योसबुार आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोसँग छलेफोले गनुदपाछ।
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पाष्ट्रिछल्लाा चरणाहरूमा ष्ट्रिनम्न समावेश हुन सक्छन:े ्

• समयोसँगै गाँठाागुनिठा पारिरवातदन भएकोा छन् वाा छनन् भनेर 
हनदकोो लेानिग ३, ६ वाा १२ मनिहनामा फोलेो-अपा कोम-
डोोजाकोो सी.टेी. स्क्याान।

• थपा पारीक्षेणाहरूकोो लेानिग श्वाासप्रश्वाास निचनिकोत्सकोकोो 
अनुरोधे।

• NCSR लेे तपााईंलेाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ  
गनद सहयोोग गनेछ। योसलेे तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा 
प्रदाायोकोलेाईं भेटेन बुेलेाकोो वाा तपााईंकोो अकोो  
स्क्याान गने बुेलेाकोो रिरमाइन्डरहरु पाठााउनेछ।

• तपााईंकोो स्क्रिस्क्रनिनङकोो इनितहास NCSR मा भण्डाारणा 
गरिरनेछ।

• योनिदा तपााईंमा कुोनै महत्त्वपाूणाद पारिरणाामहरू फेोलेा पारेन 
भने, NCSR लेे तपााईंलेाईं दुाईं वार्षदमा पाुन: स्क्रिस्क्रन गनद 
सम्झाउनेछ। 
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 मेरो पारिरणाामकोो अर्थथ केो हो र अबुकोो कोदम केो हुन्छ?

स्क्रिस्क्रष्ट्रिनङकोो पारिरणाामहरू पाष्ट्रिछल्लाा चरणाहरू

अपूाणाथ
प्रानिवानिधेको कोारणाले ेगदााद स्क्याानकोो रिरपाोटे गनद सनिकोएन र फेोरी 
स्क्याान गनुदपाने भयोो।

• NCSR वाा तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोबुाटे रिरमाइन्डर 
प्राप्त भएपानिछ तपााईंलेे पाुन: स्क्रिस्क्रनिनङ गनुदपाने हुन्छ।

अष्ट्रित कोम जोस्क्रिखम  
तपााईंकोो स्क्याानबुाटे कुोनै निचन्तुाजानको पारिरणाामहरू फेोलेा पारनन्। 
उमेर बुढ््दैा जााँदाा हुने पारिरवातदनहरू जााँच गनद प्रत्येेको २ वार्षदमा 
निनयोनिमत स्क्रिस्क्रनिनङ गनुद महत्त्वपाूणाद छ। 

• तपााईंमा कुोनै महत्त्वपाूणाद पारिरणााम नभेनिटेएकोो र २ वार्षदमा पाुन: 
स्क्रिस्क्रनिनङ गनुदपाने बुताइने छ।

• २ वेर्षथ मा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनङ गन ेसमयो आउँदाा तपााईंलेाईंं  NCSR र/
वाा तपााईंकोों  स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोबुाटे रिरमाइन्डर प्राप्त हुनछे। 

• तपााईंलेे आफ्नो उपायोुक्तता जााँच गनदकोो लेानिग २ वार्षदमा 
आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोकोहाँ  जाानुपाने हुन्छ र कोम-
डोोजाकोो सी.टेी. स्क्याानकोो लेानिग अनुरोधे गनुदपाने हुन्छ। 
धेूम्रपाानकोो इनितहास पाुन: मूल्यााङ्कन गनद आवाश्यको पादान।  

कोम जोस्क्रिखम
तपााईंकोो स्क्याानमा एउटेा गाँठाो भेनिटेएकोो छ तर तपााईंलेाईं 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुने सम्भाावाना कोम दास्क्रिर्खान्छ। १२ मनिहनामा 
तपााईंलेे अकोो स्क्याान गनुदपानेछ।

•  NCSR लेे तपााईंलेाईं तपााईंकोो ननितजाा दार्खााउने छैन ्तर 
तपााईंकोो पारिरणाामकोो बुारमा तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा 
प्रदाायोकोसँग कोरा गनद प्रोत्सानिहत गनेछ। 

• १२ मष्ट्रिहना मा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनङ गने समयो आउदाा NCSR लेे 
तपााईंलेाईं सम्झाउनेछ। 

• जाबु तपााईंलेे आफ्नो रिरमाइन्डर प्राप्त गनुदहुन्छ, तपााईंलेे आफ्नो 
उपायोुक्तता जााँचकोो लेानिग आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोकोहाँ 
जाानुपाने हुन्छ र कोम-डोोजाकोो सी.टेी. स्क्याानकोो लेानिग अनुरोधे 
निलेनुपाने हुन्छ।

कोम देस्क्रिख मध्यम जोस्क्रिखम वेा मध्यम जोस्क्रिखम
 तपााईंकोो स्क्याान गदााद एउटेा निगर्खााद वाा गाँठाागुनिठाहरू फेोलेा पारकोा 
छन् जासलेाईं बुारम्बाार निनगरानी गनद आवाश्यको हुन्छ। तपााईंकोो 
पारिरणाामकोो आधेारमा ३ वाा ६ मनिहनामा अकोो स्क्याान गनुदपाने 
हुन्छ। 

• NCSR लेे तपााईंलेाईं तपााईंकोो ननितजाा दार्खााउने छैन ्तर 
तपााईंकोो पारिरणाामकोो बुारमा तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा 
प्रदाायोकोसँग कुोरा गनद प्रोत्सानिहत गनेछ। 

• ३ वेा ६ मष्ट्रिहना मा फेोरिर स्क्रिस्क्रनिनङ गने समयो आउदाा NCSR लेे 
तपााईंलेाईं सम्झाउनेछ। तपााईंलेे आफ्नो उपायोुक्तता जााँच गनदकोो 
लेानिग २ वार्षदमा आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोको जाानुपाने हुन्छ र 
कोम-डोोजाकोो सी.टेी. स्क्याानकोो लेानिग अनुरोधे गनुदपाने हुन्छ।

उँच्च वेा अष्ट्रित उँच्च जोस्क्रिखम
 एको वाा एको भन्दाा बुढ्ी गाँठाागुनिठाहरू दार्खाापारकोा छन् जासकोो थपा 
पारिरक्षेणा आवाश्यको छ। योसकोो मतलेबु योो होइन निको तपााईंलेाईं 
क्याान्सर छ। फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो जाोस्क्रिर्खाम बुढ्ी छ, त्येसैले ेसबुै 
फोलेो-अपाहरूमा उपास्क्रिस्थात हुनु महत्त्वपाूणाद हुन्छ। 

• NCSR लेे तपााईंलेाईं आफ्नो पारिरणाामकोो बुारमा आफ्नो 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोसँग कुोरा गनद प्रोत्सानिहत गनेछ। स्वाास्थ्य 
सेवाा प्रदाायोकोले ेरनिडोयोोलेोजाी रिरपाोटेकोो समीक्षेा गनेछन् र थपा 
पारिरक्षेणाकोो लेानिग तपााईंलेाईं निवाशेर्षज्ञकोहा ँपाठााउनेछन्।

फोोक्सोोकोो क्याान्सरसगा असम्बस्क्रिन्धत कोायान्वयन योग्य 
अन्य पारिरणाामहरू
 स्क्याान गदाा द फोोक्सोो सगँ ैशरीरकोा अन्य भागहरू पानिन देास्क्रिर्खान 
सक्छन, ् जासमा घाँाँटेी, छाती र पाटेेकोो मानिथल्लाो भाग पाछदन।् 
कोनिहलेकेोाही ँयोसले ेफोोक्सोोमा (क्याान्सर बुाहेको अन्य केोही, जासै्तै 
एम्फोाइसेमा), वाा फोोक्सोो बुानिहर (मटुुे रोग जासै्तै अन्य केोही) पात्ताा 
लेगाउन सक्छ। NCSR ले ेतपााईंकोां  पानिछल्लाा चरणाहरू बुारे 
छलेफोले गनद आफ्नो स्वाास्थ्य सवेाा प्रदाायोको भट्ेेन प्रोत्सानिहत गनछे।

• तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोले ेथपा पारीक्षेणा र पानिछल्लाा 
चरणाहरूकोो आवाश्यकोताकोा बुारमा तपााईंसँग कुोरा 
गनुदहुनेछ। थपा अन्य पारिरणाामहरू फोलेापानुदकोो अथद तपााईं 
अबु फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ कोायोदक्रममा निनरन्तुर 
सहभागी हुन सक्नुुहुन्ने भन्नेे होइन। 
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 सहयोगाकोो लाष्ट्रिगा म कोोसगा कुोरा गानथ सक्छ? ँ ु
क्याान्सर स्क्रिस्क्रनिनङ कोायोदक्रममा सहभागी हँुदाा निचस्क्रिन्तुत हुनु सामान्य हो। स्क्याानकोो लेानिग पार्खाददाा र पारिरणााम प्राप्त गदाादकोो समयो निचन्तुाजानको हुन 
सक्छ। कोपायोा तपााईंलेाईं लेागेकोो कुोन ैपानिन निचन्तुाकोो निवार्षयो बुारमा आफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोसँग कुोरा गनुदहोस्।

प्रते्येको दुईं वेर्षथ मा फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिन्सनिनङ गराउनु (वेा तपााईंकंोो स्वाास्थ्य सेवेा प्रदायकोसँगा अनुरोध गारे अनुसार गानुथ) भनेकोो 
फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो उपाचार गनद सनिजालेो हँुदाा प्रारस्क्रिम्भाको चरणामा नै पात्ताा लेगाउने उत्ताम तरिरकोा हो।

ृ ं े

वेबुसाइटहरूे

मानष्ट्रिसको स्वाास्थ्य सहायता 
www.medicarementalhealth.gov.au

एबुोरिरष्ट्रिजनल र टोरस स्टिेट आइल्यााण्डरकोा माष्ट्रिनसहरूकोा लाष्ट्रिगा सहायता सेवेा: 
www.13yarn.org.au

ष्ट्रिक्टटलाइन (Quitline)
www.quit.org.au

े

सकोटकोालीन 
हटलाइनहरू

ं ष्ट्रिबुयोन्ड बू्लू (Beyond Blue)  
1300 224 636  

लाइफोलाइन (Lifeline) 
  13 11 14

13YARN 
 13 92 76

अन्य 
सामदाष्ट्रियको 
सहायताहरु 

ु

क्याान्सर कोाउँस्क्रिन्सलकोो सहायता
13 11 20 

लङ्ग फोाउँन्डसन अष्टष्ट्रिलया (Lung Foundation Australia) 
1800 654 301

े ि े
 

ष्ट्रिक्टटलाइन (Quitline) 
13 78 48  

हेड टु हेल्थ (Head to Health) 
 1800 595 212

थपा सहायोता सेवााहरू योहाँ पााउन सनिकोन्छ:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 यष्ट्रिद मलाईं लक्षणाहरू दस्क्रिखयो भने केो गाने?
तले निदाइएकोा लेगायोत, अस्पष्टीीकृोत लेक्षेणाहरू भएकोा जाो कोोहीकोो लेानिग स्क्रिस्क्रनिनङ 
उपायुोक्त हँुदैान। योी मानिनसहरूले ेकेोही निभन्ने पारीक्षेणाहरू गराउन ुपाछद।

योनिदा तपााईंलेाईंं  योी मध्ये ेकुोन ैपानिन लेक्षेणाहरू छन ्भन,े तपााईंकोों  पानिछल्लाो स्क्रिस्क्रनिनङ 
पारीक्षेणाले ेनिनकैो कोम जाोस्क्रिर्खाम देार्खााए तापानिन वाा तपााईं ंपुानः  स्क्याान गन लेानिद गरहनु भएकोो 
छ भन ेपानिन, कृोपायोा तरुुन्तु ैआफ्नो स्वाास्थ्य सेवाा प्रदाायोकोसँग कुोरा गनुदहोस्।

• नयाँ खोकोी शुरु भएमा वेा खोकोीमा पारिरवेतथन आएमा,
• खोक्दाा रगात देस्क्रिखएमा,
• ष्ट्रिबुना कोारणा सास फेोनथ गााह्रोो भएमा,
• धेेरै र्थकोान महसुस भएमा,
• ष्ट्रिबुना कोारणा तौल घटेमा,
• छाती वेा कोाँधेकोो दुखाइ ष्ट्रिनकोो नभएमा,

े

राष्ट्रिष्टय फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रिस्क्रष्ट्रिनङ 
कोायक्रमकोो बुारमा र्थपा जानकोारीकोो लाष्ट्रिगा:
www.health.gov.au/nlcsp

ि
थ े

धूम्रपाान छोड्न मद्दतकोो लेाष्ट्रिगा: 
www.quit.org.au मा हेनुथहोस्।
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au

	तपाईंको परिणामहरू बुझ्ने बारे
	फोक्सोको क्यान्सर स्क्रिनिङले के पत्ता लगाउँछ? 
	मेरो परिणामको अर्थ के हो र अबको कदम के हुन्छ?
	सहयोगको लागि म कोसँग कुरा गर्न सक्छु?  
	यदि मलाई लक्षणहरू देखियो भने के गर्ने? 




