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PASBEPETETWU
BALUUTE PE3YJITATWU

OBaa 6poluypa B1 AaBa MHGOPMALMK LLITO Ke BV NOMOrHAT Aa r pasbepeTe pesyntatnte o4 NpOBepKaTa 3a pak Ha benute
ApOOOBU.

HauvmoHanHMoT perncrap 3a npoBepka 3a pak (National Cancer Screening Register - NCSR) v BalL1oT gaBaTen Ha

3APaBCTBEHN YTV Ke Be M3BECTaT LUTO Tpeba Aa HanpasuTe cieaHo. Toa Moxe fa 6uje MOBTOPHO CKeHMpakbe CO KOMMjyTepcka
ToMorpadwija -KT (CT) o HMCKa A103a Ha 3paverse Mo ABe roAvHM MW cpeaba Co BalLMOT AaBaTen Ha 3apaBCTBEHW YOy 3a Aa

pa3roBaparte 3a HaoguTe.

LLITo ce oTKpuBa co npoBepkata
3a pak Ha 6enuTte apo6oBU?

Mpv NpoBepkaTa 3a pak Ha bennte ApoboBK ce kopuctn KT
CKeHMparbe (CHUMakbe CO KOMMjyTepcka Tomorpaduja) co
HICKa 033 Ha 3paderse 3a Ja e NPOoHajAaT Mann rpyTku,
HapeyeHn Hoaynu (jasnw). Hodynute ce Manuvi rpyTkmn Of,
TKMBO BO 6enunte 4poboBu. Tue ce MHOTY YeCTu 1 MoBeKeTo

HOAYM He Ce PaK Ha benunte ApO6OBI/I.

CnepHNTE YeKopW Ke 3aBM1CaT O4 ronNemuHaTa 1 nsrnesot
Ha cuTe HOAYNW LUTO MOXebU rn nmaTe. Moxebu ke Tpeba
[a HanpaBu1Te NoBeKe TECTOBM 33 NOAETANHO UCAUTYBarbE
Ha ogpeeHa obnacT. NMoCToereTO Ha HOAYNN BO bennte
Ap0o60oBK nAW NoTpebaTa 04 AONOAHUTENHN TECTOBK He
3HauM eka uMate pak Ha bennte ApobOBMU.

CKkeHVpaH-eTo MOXe [1a MoKaxe Apyrv HaoAM BO UM
HaaBop o4 6ennte ApoboBK. Toa He 3HaUM Aeka nmaTe pak,
HO Tpeba Jla pa3roBapaTe CO BaLLUVOT AaBaTen Ha
3/1paBCTBEHM YCYTU.
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CnepHuUTe YeKOPU MOXKe Aa BK/yUyBaarT:

* [loBTOpPHO KT CKeHMparbe CO H1CKa A03a Ha
3payerbe 3a 3, 6 nan 12 MeceLm 3a Aa Ce BUAN
LA/ HOZYNOT Ce MeHYBa CO TEKOT Ha BPEMETO.

*  Gapatbe [0 creumnjanunct 3a 3a6oyBarba Ha
AVLIHMTE NAaTWLLTA 33 AOMONHUTENHN
UCNNTYBakba.

*  NCSR Ke Be NoaapxyBa BO MpoBepkaTa 3a pak
Ha 6envTe Apo6oBY. Ke BM cnpaka NOTCeTHNLY
KOra fja ro mocetnTe BalLMOT AaBaTen Ha
3/1paBCTBEHW YCNYTW WY KOFa Aa ro HanmpasuTe
CNeAHOTO CKeHVPaHbE.

*  Bawara ncropvja Ha MpPoBepPKM Ke buge
3auyBaHa Bo NCSR.

°  JOKOJIKY HemaTe 3Ha4ajHu Haoaun, NCSR ke BU
MNCNPAaT MOTCETHMK Aa Hanpas1Te NOBTOPHA
NpOBEpKa Mo ABe roAuHMN.
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https://www.ncsr.gov.au/

LLITo 3Haun MoOjoT pe3yaTaT U LUITO Ke ce CNyyYn noHaTtamy?

PesyntaTtu op npoBepKaTa

CnegHu yekopu

HepoBplueHo

CKeHVParETO He MOXeLLIE Aa Ce MPOTO/IKYBa O TEXHNYUKM
npuYnHL 1 Tpeba Aa ce MoBTOPY.

MHory Man pusmuk

HeMalue 3arpukyBayki HAaOAM Of BALLETO CKEHVPaHbe.
PefoBHUTE MPOBEPKM Ha CEKOW 2 FOAMHI Ce BaxXHW 3a
cflefierbe Ha MPOMEHUTE Kako LUITO CTapeeTe.

Man pusuk

Ha ckeHvpareeTo € OTKPUEH HOLyJ, HO Ce CMeTa Aeka
BEPOjaTHOCTa 3a pak Ha 6ennTe apoboBu e mana. Ke Tpeba
[la HanpasuTe yLwiTe efHO ckeHvparse 3a 12 meceuu.

Man po yMepeH puUsuK uian yMepeH pusuk

Ha BaluaTa CHMMKa 1Ma HOAyN WA HOZYAM Kov Tpeba
MoYecTo Aa ce HaArneAyBaaTt. Bo 3aBMCHOCT O BalLVTe
Haoaw, Ke Tpeba Aa HanpasuTe yLUTe eAHO CKeHMparse 3a
3 um 6 meceun.

Bucok nnun MHOry BUCOK PU3UK

MpoHajaeHw ce eAeH WV MOBEKe HOAYW KOW 6apaaT
MOHATAMOLLHO UCNnUTYBakbe. OBa He 3HaUM eka MmaTe pak.
MocTon noroneM pu3nK o4 pak Ha 6envte ApoboBwM, Na
3aT0a € BaXHO Aa OANTE Ha CUTE KOHTPOHN NPEernean.

[ oNoNHUTENHU HAOAM KOU He Ce MOBP3aHU CO paK Ha
6enute ppo60BU, HO KoM Tpeba aa ce npencnuraar

Co CKeHVIPaH-ETO MOXE fla Ce BUAAT U APYrA IeN0BU Of
TeNoTo Nokpaj bennte 4po6oBK, BKIyYYBajKM 1 BPATOT,
FPaZAHVIOT KOLL 1 FOPHUOT AN 0 CTOMAKOT. [NoHekorall Toa
MOXe /@ MoKaxe Haoaw UV BO 6enute ApoboBM (HELLTO
JPYro OCBEH pak, Kako LLITO e eMbur3emM) Uin HaZBop o4
6ennTe 4poHOBM (HELUTO Kako cpLeBO 3abonyBarbe). NCSR Ke
B MPeIOXN [ ro MoceTuTe BalLMOT AaBaTen Ha
34PaBCTBEHN YCNYI 33 @ Pa3roBapaTe 3a CNeAHUTE YeKopH.

www.health.gov.au/nlcsp

Ke Tpeba NOBTOPHO Aa HanpasuTe NpoBepka kora Ke
nobuete notceTHVK o4 NCSR vnn o4 BalWMOT gaBaTten
Ha 3ApaBCTBEHM Yy,

Ke 6ugeTe NHOOPMMPAHM ieka HEMA 3HAYAJHN HaoAM
1 fieka Tpeba MOBTOPHO Za HarnpaBu1Te NpoBepKa 3a
2 TOANHN.

Ke nobuete notceTHUK o NCSR w/nnm BalLMOT AaBaTen
Ha 3/paBCTBEHM YC1yrii Kora Ke [0je Bpeme 3a MoBTOpHA
MpOBEpPKa 3a 2 FOAVHN.

Ke Tpe6a NOBTOPHO fja 0AWTe Kaj BALLWOT AaBaTen Ha
3APABCTBEHW YCNYMY 33 2 TOAWHM 3a Aa NPOBEpY Aanu
MOXeTe Ja HanpaBwvTe NPoBepKa 1 Aa Ao6ueTe HOBO
6aparbe 3a KT ckeHnparbe CO HWCKa [103a Ha 3paderbe.
Hema noTpeba NoBTOPHO Aa Ce NpoBepyBa UCTopwjaTa
Ha nyLierse.

NCSR Hema Aa BV v JOCTaBM BalLMTe pe3ynTaTu, HO Ke
Be MOTTVIKHE /13 pa3roBapate co BalUVOT AaBaTes Ha
3[paBCTBEHM YCNYTI 33 HUB.

NCSR Ke Be noTceTv kora ke buie BpemMe 3a MOBTOpPHa
nposepka 3a 12 meceum.

Kora ke ro gobviete NOTCETHUKOT, Ke Tpeba MOBTOPHO
[1a OAMTE Kaj BALLMOT aBaTeN Ha 34paBCTBEHN YCNyTU
3a Ja NpoBepw Aann MOXeTe Ja HarnpaBuTe NpoBepKka
" fa pobrete baparbe 3a KT ckeHMparbe Co Hi1cka Ao3a
Ha 3paderbe.

NCSR Hema Aa BV v JOCTaBM BalLMTe pe3ynTaTy, HO Ke
Be MOTTWKHE Jja pa3roBapate CO BaLLUWOT fjaBaTes Ha
3[paBCTBEHM YCNYTI 33 HUB.

NCSR Ke Be noTceTu kora Ke buje BpemMe 3a MOBTOPHA
npoBepka 3a 3 nnn 6 Meceuy. Ke Tpeba NOBTOPHO Aa
oAvTe Kaj BalMOT aBaTen Ha 34paBCTBEHM YOIy 3a
[la NpoBepy Zann MoXeTe Aa HanpaBsvTe NpoBepKa v Aa
nobureTe baparbe 3a KT ckeHVpakbe CO HI1CKa 403a Ha
3pauerbe.

NSCR Ke Be NOTTVKHE Ja pa3roBapaTe CO BaLLMOT
[laBaTen Ha 34PaBCTBEHN YCIYTW 33 BalLUTE pe3ynTaTu.
[laBaTen Ha 34pPaBCTBEHM YCyr Ke ro pasrnesa
M3BeLLTajoT 0/ paamonoLikaTa CHMKA 1 Ke Be ynaTu Kaj
CneumnjanncT 3a NoHaTaMoLHO NCMUTYBaHse.

BalwwvoT AaBaTten Ha 34paBCTBEHM yCIyru Ke pasroBapa
CO Bac 3a notpebata of AONONHUTENHN TECTOBM 1 33
cnefHwTe Yekopw. lononHWTENeH HaoA He Mopa Aa
3HauW Aeka He MoxeTe Aa MPOAOIKUTE Aa yYecTByBaTe
BO MporpamMaTa 3a MpoBepka 3a pak Ha bennte Apobosu.
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Co Koro Mo)xam aa pa3ropapam 3a nop,p,mea?

HopmanHo e fa buaete 3arpukeHy Kora y4yecTByBaTe BO NMporpama 3a rnpoBepka 3a pak. Yekar-eTo 3a CkeHuparbe 1
N06VBareTO Ha pesynTatuTe MOoxe Aa npean3BrkaaT BO3HEMUPEHOCT. Be MoanmMe pa3rosapajTe CO BaWWOT faBaTesl Ha

30PaBCTBEHM YNy 3a cvTe paboT WTO Be 3arpuxyBaaT.

MpoBepkaTa 3a pak Ha 6enuTe Apo60OBM Ha CEKOU iBe rOAUHM (MM KaKo LUTO BU NMpernopayyBa BalLMOT fAaBaTesn Ha
3A4paBCTBEHU YCIYIn) e Haj06PVIOT HAUMH 33 PAHO OTKPMBAKse Ha pak Ha 6ennTe ApoGOoBY, KOra TOj MONECHO Ce NlekyBa.

Be6-cTpaHuuu

TenedoHCcKU
JIMHUM 3Q KPU3HU
cocToj6u

Opyrv BUAoBU Ha
noaapLuKa og,
3aegHuuaTa

MNoaapLika 3a MeHTaNHO 34pasje:
www.medicarementalhealth.gov.au

Ycnyra 3a noaapLuka Ha AGOPULIMHU Y XXUTENIM Ha O0CTPoBMUTE BO TecHeLoT Topec:

www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

Beyond Blue Lifeline 13YARN

. 1300 224 636 G 131114 & 139276
Nopppluka op Cancer Council (CoBeT 3a pak) Quitline

L 131120 137848
Lung Foundation Australia (ABcTpanmcka Head to Health
doHaaumja 3a 3gpasje Ha benuTte gpo60oBUN) &, 1800595 212
. 1800 654 301

MoBeKe ycnyrv 3a NoAApLLKa MOXeTe /3 HajaeTe Ha:
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

LUTo ako nmam cumMntTomMu?

ﬂpOBepKaTa He e CO0/BeTHa 3a /nLa CO H€O6jaCHETI/I n I'IOCTOjaHI/I
CNMMNTOMU, BKJ'IyL«IyBajKVI T CNMAOTOMUTE HaBeeHW noaosy. Ha oBue
Mda M ce I'IOTpe6HI/I Apyrn TectoBun.

AKO 1MaTe HeKOj 04 OBME CUMMTOMM, lypW ¥ ako BalLiaTa nocieaHa
MpOBepKa Nokaxana MHOMY Man pU3MK UK ako CTe Nomery /jBe NPOBEPKY,
Be MO/IMMe BeAHaLL KOHCYNTVpajTe ce CO BaLLMOT AaBaTeN Ha 3PaBCTBeHN
ycnyru.

HoBa nnn npomeHeTa Kalmua

MckalwunyBare KpB

OTexxHaTo Aullere 6e3 npuymHa

Fonem 3amop

HeobjacHeTo ry6ere Ha TeXXnHa

bonka Bo rpaguTe UNn pamMmeHaTa LUTO He npecTaHyBa

3a noseke uHpopmMaumm 3a QUitIineo
HauunoHanHata nporpama 13 78 48

3a npoBepkKa 3a pak Ha
6enute apo6oBu:

www.health.gov.au/nlcsp

3a noMmoLwu ga ce

OTKaXkKeTe opf, nyLwere:
www.quit.org.au
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