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نتائجك •فهم

. بك الخاص ئةالر طانسر فحص نتائج فهم ىلع لمساعدتك معلومات ةالنشر هذه لك توفر

 اءرإج لأمرا يتطلب قد. كذل بعد به ملقياا عليك يجب بما بك اصخال لصحيةا ةايرعال دمقوم (NCSR) نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا كسيخبر
.ئجلنتاا قشةلمنا بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد بلةمقا أو مينعا بعد رىأخ رةم منخفضة عةبجر( CT )سبلمحوا لمقطعيا يرلتصوا فحص

ئة؟الر طانسر فحص يكشف ماذا
 بجرعة  CTسبالمحو المقطعي يرالتصو ئةالر طانسر فحص يستخدم

 هي العقيدات. العقيدات تسمى ةصغير كتل أي عن للبحث منخفضة
 شائعة وهي. ئتينالر يف دةالموجو الأنسجة من ةصغير كتل عن ةعبار
.ئةالر يف طانيةسر خلايا ليست العقيدات ومعظم اجد

. لديك تكون قد عقيدات أي ومظهر حجم ىلع التالية خطواتك تعتمد
 عن المنطقة ىلإ للنظر صاتالفحو من يدالمز اءإجر ىلإ تحتاج قد

 من يدالمز اءإجر ىلإ الحاجة أو ئةالر يف عقيدات دوجو إن. كثب
.ئةالر طانبسر مصاب أنك يعني لا اتالاختبار

 لا. جهاخار أو ئتينالر داخل أخرى نتائج عن الفحص يكشف وقد
 مقدم مع ذلك مناقشة يجب ولكن طان،بالسر مصاب أنك هذا يعني

.بك الخاص الصحية الرعاية

ً

:يلي ما التالية الخطوات تتضمن قد

•  رةم الجرعة منخفض سبمحو مقطعي فحص اءإجر	
 كانت إذا ما فةلمعر اشهر 12 أو 6 أو 3 بعد أخرى

.الوقت بمرور تتغير العقيدة

•  من يدالمز اءلإجر التنفسي الجهاز يئأخصا ىلإ طلب	
.صاتالفحو

•  NCSR طانالسر لفحص طنيالو السجل لك سيقدم	
 اتتذكير سالإر سيتم. ئةالر طانسر فحص يف الدعم

 يحين عندما أو بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ةيارلز
.يلالتا الفحص اءإجر موعد

•  NCSRيف بك الخاص الفحص يختار ينتخز سيتم	

•  بإعادة NCSR ركذكسي مهمة، نتائج هناك تكن لم إذا	
. عامين بعد الفحص

ً

ّ ُ
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ذلك؟ بعد يحدث وماذا نتيجتي تعني •ماذا

التالية الخطواتالفحص نتائج

مكتمل غير
.هارتكر يجبو فنية لأسباب الفحص عن الإبلاغ يمكن لم

 من تذكير ىلع تحصل عندما الفحص إعادة ىلإ تحتاج سوف•
 الصحية الرعاية مقدم أو طانالسر لفحص طنيالو السجل
.بك الخاص

ً   اجد منخفضة مخاطر
 اءإجر المهم من. فحصك يف للقلق ةمثير نتائج هناك تكن لم

 مع أتطر التي اتالتغيير من للتحقق عامين كل دوري فحص
. العمر يف تقدمك

 إعادة عليك يجب وأنه مهمة نتائج توجد لا بأنه إخبارك سيتم•
.عامين بعد الفحص

 أو/و نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا من اكيرتذ تتلقى وفس•
 لفحصا اءرإج توق يحين ماعند بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد

. مينعا بعد رىأخ رةم

 بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ دةالعو ىلإ تحتاج سوف•
 اءلإجر إحالة ىلع والحصول ملاءمتك من للتحقق عامين بعد

 لن. منخفضة بجرعة سبالمحو المقطعي يرالتصو فحص
.  التدخين يختار تقييم لإعادة حاجة هناك تكون

ً

المخاطر منخفض
ُ  لديك أن عتقدي ولكن بك الخاص الفحص يف عقدة ىلع العثور تم

 اءإجر ىلإ تحتاج سوف. ئةالر طانبسر للإصابة منخفضة صةفر
.اشهر 12 بعد آخر فحص ً

 ولكنه بنتائجك طانالسر لفحص طنيالو السجل دكيزو لن •
 الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث ىلع سيشجعك

. نتائجك حول بك

 وقت يحين عندما طانالسر لفحص طنيالو السجل سيذكرك•
. اشهر12  بعد أخرى رةم الفحص

 مقدم ىلإ دةالعو ىلإ تحتاج سوف التذكير، يصلك عندما•
 ملاءمتك مدى فحص اءلإجر بك الخاص الصحية الرعاية

 المقطعي يرالتصو فحص اءلإجر طلب ىلع والحصول
.منخفضة بجرعة سبالمحو

ً

سطةمتو مخاطر أو سطةمتو ىلإ منخفضة مخاطر
 والتي بك الخاص الفحص يف عقيدات أو عقدة ىلع العثور تم 

 ىلإ ستحتاج نتائجك، ىلع ااعتماد. متكرر بشكل اقبةمر ىلإ تحتاج
. أشهر 6 أو 3 بعد آخر فحص اءإجر

ً

 ولكنه بنتائجك طانالسر لفحص طنيالو السجل دكيزو لن•
 الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث ىلع سيشجعك

. نتائجك حول بك

 وقت يحين عندما طانالسر لفحص طنيالو السجل سيذكرك•
 دةالعو ىلإ تحتاج سوف. أشهر 6 أو3  بعد أخرى رةم الفحص

 مدى فحص اءلإجر بك الخاص الصحية الرعاية مقدم ىلإ
 يرالتصو فحص اءلإجر طلب ىلع والحصول ملاءمتك

.منخفضة بجرعة سبالمحو المقطعي

للغاية عالية أو عالية مخاطر
. صاتالفحو من يدمز ىلإ تحتاج كثرأ أو واحدة عقدة ىلع العثور تم 

 للإصابة كبرأ خطر هناك. طانبالسر مصاب أنك يعني لا هذا
. المتابعة مواعيد جميع تحضر أن المهم من لذا ئة،الر طانبسر

 الصحية الرعاية مقدم مع التحدث ىلع NSCR سيشجعك•
 الصحية الرعاية مقدم سيقوم. نتائجك حول بك الخاص

 من يدالمز اءلإجر يئأخصا ىلإ وإحالتك الأشعة يرتقر اجعةبمر
.صاتالفحو

 لها علاقة لا معها التعامل يمكن إضافية نتائج
ئةالر طانبسر

 بما ،ئتينلرا ىلإ فةلإضابا لجسما من رىأخ اءزأج ةيرؤ للفحص يمكن 
 نلأحياا بعض يف. لبطنا من يلعلوا زءجوال درصوال قبةلرا كذل يف

 ان،طرسال غير رآخ يءش )ئتينلرا يف اإم ئجلنتاا ذهه تظهر أن يمكن
(.  لقلبا اضرأم مثل يءش )ئتينلرا ارجخ أو ،(ئةلرا خنتفاا مثل

 ةايرعال ممقد ةيرؤ ىلع نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا سيشجعك
.ليةلتاا واتطخال قشةلمنا بك اصخال لصحيةا

 حول بك الخاص الصحية الرعاية مقدم معك سيتحدث•
 إن. التالية والخطوات أخرى اتاختبار أي اءإجر ىلإ الحاجة
 يف ارالاستمر يمكنك لا أنه ةبالضرور تعني لا الإضافية النتيجة

. ئةالر طانسر فحص نامجبر
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الدعم؟ ىلع للحصول معه التحدث يمكنني من
ً  اوقت النتائج ىلع والحصول صاتالفحو اءلإجر الانتظار يكون أن يمكن. طانالسر فحص نامجبر يف المشاركة عند بالقلق تشعر أن الطبيعي من

.لديك مخاوف أي حول بك الخاص الصحية الرعاية مقدم مع التحدث جىير. للقلق امثير ً

.أسهل علاجه يكون عندما ا،رمبك ئةالر طانسر لاكتشاف يقةطر أفضل هو الطلب(•صيةتو•حسب•)أو عامين كل ئةالر طانسر فحص اءإجر إن ً

نيةإلكترو مواقع

:النفسية الصحة  دعم
www.medicarementalhealth.gov.au

: يستور مضيق جزر سكانو الأصليين السكان لشعوب الدعم  خدمة
www.13yarn.org.au

Quitline 
www.quit.org.au

 الساخنة طالخطو
للأزمات

 BeyondBlue 
6 1300 224 63  

Lifeline 
13 11 14 

13YARN 
13 92 76 

 المجتمعي الدعم
 الآخر

Cancer Council  طانالسر مكافحة مجلس  دعم
13 11 20 

 Lung Foundation Australia 
11800 654 30  

 Quitline التدخين عن الإقلاع  خط
 13 78 48 

 Head to Health 
21800 595 21  

: ىلع الدعم خدمات من يدالمز ىلع العثور  يمكن
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

اض؟أعر لدي كانت لو •ماذا

ً ُ كذل يف بما ة،رربم غير ةمستمر اضرأع من ينيعا شخص لأي اسبمنا لفحصا عدي لا
.مختلفة تصافحو ىلإ نجويحتا صلأشخاا لاءهؤ. اهأدن ةورذكمال اضرعالأ

هتيأجر ذيال لأخيرا لفحصا رختباا انك لو حتى اض،رعالأ ذهه من أي من ينتعا كنت إذا
 ىلإ ثلتحدا جىفير ،لمقطعيا لتصويرا تصافحو بين كنت أو يةللغا ةرلخطوا منخفض

.ورفال ىلع بك اصخال لصحيةا ةايرعال ممقد

متغير أو يدجد لسعا	 
 دمالب بمصحو لسعا	 
سبب دونب لتنفسا يف ضيق	 
يدلشدا لتعببا رشعو	 
رلمبرا غير وزنال دانقف	 
زولي لا لكتفا أو درصال يف مأل	 

 نامجالبر حول المعلومات من يدلمز
: ئةالر طانسر لفحص طنيالو

www.health.gov.au/nlcspالمساعدة ىلع للحصول
: التدخين عن للإقلاع

www.quit.org.au
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