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HIEU VE CAC NOT SAN
O PHOI VA CAC PHAT
HIEN KHAC
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Cac not san o phoi
Tam soat ung thu phéi stir dung phuong phap chup cat
I&p vi tinh (CT) vdi lieu bic xa thap dé tim kiém bat ky
khoi u nhd nao, con goi la ndt san & trong phdéi. Néu quy
vi €6 bat ky khéi u nhd nao & phoi, dé cé thé la ung thu
hodc khéng phai la ung thu, nhung can phai dugc kiém
tra hodc theo dbi tiép theo.

» Céc nbt san & phaoi rat phd bién.

¢ Viéc tam sodt ung thu phdi c6 thé tim thdy cac
not san & moét nira s6 ngudi dugc tam soat.

* Hau hét cac nét san khdng lién quan dén ung
thu.

¢ Thong thudng, cac nét san la nhiing viing seo
do nhiém trang phéi trong qua kh.

e Cac not san thuong khdng gay ra bat ky triéu
chung nao.

e MOt ngudi c6 thé c6 nhiéu nét san.

e (o nhiéu noét san khong nhat thiét nghiém
trong hon chi cé mét nét san.

* NEu quy Vi khong co phat hién quan trong nao,
NCSR s& nhac quy vi tam soat lai sau hai nam.

NATIONAL
CANCER

PROGRAM

Australian Government

Néu phét hién thdy cac nét san trén phim chup CT vdi
lieu blrc xa thap, quy vi c6 thé dugc khuyén nghi chup
CT lieu thap tiép theo. Viéc chup CT nay cé thé xay ra
sau 3, 6 hoac 12 thang. Quy vi sé nhan dugc |oi nhac
khi nao can phai gap nha cung cap dich vu y té, ngudi
sé cung cap cho quy vi gidy yéu cau chup CT vdi liéu
burc xa thap tiép theo.

Néu not san phat trién hoac thay déi, nha cung cap dich
vu y té c6 thé gidi thiéu quy vi dén nha cung cap dich vu
y té chuyén khoa dé kiém tra thém hodc quy vi c6 thé
can chup CT theo ddi thuong xuyén hon. Néu quy vi
duoc gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa, ho cé thé
sap xép cho quy vi lam thém cac xét nghiém khac nira.

NEu phat hién mot nét san la ung thu phéi ma khong cé
bat ky dau hiéu hodc triéu chiing nao clia bénh ung thu, rat
€6 kha nang viéc tam sodt d& sdm phat hién ra bénh. biéu
nay c6 nghta la bénh ¢ thé dugc diéu tri dé dang hon.
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Nhirng phat hién khong lién quan dén ung thuw phoi

Quaé trinh chup CT cling c6 thé nhin thdy nhimg bd phan
khéc clia co thé, nhu ¢6 dudi, nguc va bung trén. Boi khi,
Viéc tam soat nay c6 thé tim thay nhimg van dé & trong
phoi (Mot bénh trang nao dé khong phai la ung thu,
chang han nhu khi phé thiing) hoac bén ngoai phoi
(chdng han nhu bénh tim). Néu phét hién nhimg phat
hién khong lién quan dén ung thu phoi, co quan Bang
Ky Tam Sodt Ung Thu Toan Quéc (National Cancer
Screening Register) sé khuyén khich quy vi dén gap nha
cung cap dich vu y té dé thdo luan xem cé can lam thém
cac xét nghiém hay khong.

Cac triéu chirng can chay

Cam théy lo ldng khi tham gia chuong trinh tam soét ung
thu la diéu binh thuong. Viéc chd dgi chup chiéu va nhan
két qua c6 thé rat lo ldng. Hay trao ddi véi nha cung cap dich
vu y t8 vé bat ky lo lang hay méi quan tdm nao ma quy vi co.

Viéc sang loc khong phu hop vdi bat ky ai cd cac triéu
chimg dai dang khdng rd nguyén nhan, bao gobm nhimng
triéu ching dudi day. Nhitng ngudi nay can phai thuc hién
cac xét nghiém khac nhau.

NEu quy vi c6 bat ky triéu chiding nao trong sé nay, ngay ca
khi két qua tam sodt gan day nhat cho thay quy vi cé nguy
co rat thap bj ung thu hodc quy vi dang & trong thai gian
gitra cac lan chup CT, hdy trao déi vaéi nha cung cap dich vu
y té ngay lap turc.

¢ C6 con ho méi hodc con ho thay déi
* Horamau

* Kho thd khéng rd ly do

e Rat mét mai

¢ Gidm can khéng ré nguyén nhan

* Pau nguc hodc vai khong khai

Bac sT chan dodn hinh &dnh s& xem xét tat ca cac bd

phan ca thé ¢ thé nhin thay dugc. Nhimg thay ddi
khéng anh hudng dén strc khoe téng thé ngan han hoac
dai han clia quy vi c6 thé khong cé trong bdo cdo. Biéu
nay bao gom ca nhimg tén thuong do "hao mon tu
nhién” theo thai gian. Moi phat hién khong lién quan
dén ung thu phoi nhung c6 thé anh hudng dén surc khoe
tong thé clia quy vi s& dugc béo cdo.

Thao luan nhimng phat hién nay véi nha cung cép dich vu
y té 6 thé cdi thién surc khde téng thé clia quy vi. Néu
khong tam sodt, quy vi c6 thé khong biét dugc nhirng
bénh trang c6 thé dnh hudng dén stic khde clia minh.

Cac dich vu ho trg khac ma quy vi cé thé tiép can la:

H6 trg ciia Hdi dong Ung thu 13YARN
(Cancer Council) & 139276
€ 131120

Lifeline
T6 chirc vé Bénh Phéi cia Uc C 131114

(Lung Foundation Australia)
. 1800 654 301

Beyond Blue Head to Health
& 1300 224 636 & 1800595212
Quitline

L 137848

Tam soét hai nam mot lan 1a cach tét nhat dé phat hién sém ung thu phoi, khi bénh con dé diéu tri.
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Dé biét thém thdng tin vé
Chuwong trinh Tam Soat
Ung Thu Phéi Toan Quéc:

www.health.gov.au/nlcsp

Quitline.
137848

P& duoc tro giap
bé thuéc la:
www.quit.org.au
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