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Punjabi | ਪੰਜਾਂਾਬਾੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂ ਂਦੀੀਆਂਂ 
ੜਿਗਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਨਤੇੀੜਿਜਆਂ ਂਨੰੰ ਸਮਝਣਾਾ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂੜਿਗਲ੍ਹਹਟੀੀਆਂਂ 
ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਚੱ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲਾਾ ਕੈਂੜਿਪਊਟਡੀ 
ਟਮੋੋਗੀਾਫੇੀ (CT) ਸਕੈੈਂਨ ਵਰੜਿਤੁਆਂ ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੈ, ੈ ਤੁਾਂ ਜਾਂੋ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ੜਿਵਚੱ ਜਾਂੇ ਕੋੈਂਈ ਛੋੋਟੀ 
ੜਿਗਲਾਟੀ ਹੈਵੋ ੇਤੁਾਂ ਉਹੈ ਲੱਾਭੀੀ ਜਾਂਾ ਸਕੇੈਂ। ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੁਹੈਾਡੀ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ੜਿਵਚੱ ਕੋੈਂਈ ਛੋਟੀਆਂ 
ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ੜਿਮੋਲਾਦੇੀਆਂ ਹੈਨ, ਤੁਾਂ ਇਹੈ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ ੋਸਕੈਂਦੇੀਆਂ ਹੈਨ ਜਾਂਾਂ ਨਹੈੀ ਵੀ, ਪਰ 
ਇਸਦੇੀ ਜਾਂਾਂਚ ਜਾਂਾਂ ੜਿਨਗਰਾਨੀ ਕੈਂੀਤੁੀ ਜਾਂਾਣੀੀ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈੁਦੰੇੀ ਹੈ।ੈ
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•  ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ੜਿਵਚੱ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ੜਿਮੋਲਾਣੀਾ ਆਂਮੋ ਗਲਾ ਹੈ।ੈ

•  ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਵਾਲਾ ਲਾਗਭੀਗ ਅੱਧ 
ਲੋਾਕੈਂਾਂ ੜਿਵਚੱ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ੜਿਮੋਲਾ ਸਕੈਂਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

•  ੜਿਜ਼ਆਂਦੇਾਤੁਰ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲਾ ਸੰਬਾੰੜਿਧਤੁ ਨਹੈੀ ਹੈਦੇੀਆਂ। 

•  ਅਕੈਂਸਰ, ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ਪੜਿਹੈਲਾਾ ਹੈਏੋ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਇਨਫੇਕੈੈਂਸ਼ਨਾ ਤੁ ਂ
ਬਾਣੇੀ ੜਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

•  ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ਨਾਲਾ ਆਂਮੋ ਤੁਰੌ 'ਤੁ ੇਕੋੈਂਈ ਲੱਾਛੋਣੀ ਹੈਣੋੀ ਦੇੀ ਸੰਭੀਾਵਨਾ ਨਹੈੀ 
ਹੈਦੇੀ।

•  ੜਿਕੈਂਸੇ ੜਿਵਅਕੈਂਤੁੀ ਦੇੇ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ੜਿਵਚੱ ਕੈਂਈ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ਹੈ ੋਸਕੈਂਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

•  ਕੈਂਈ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ਹੈਣੋੀਾ, ਜ਼ਰਰੀ ਨਹੈੀ ੜਿਕੈਂ ੜਿਸਰਫ਼ ਇਕੱੈਂ ੜਿਗਲਾਟੀ ਹੈਣੋੀ 
ਨਾਲਾ ੜਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਗੰਭੀੀਰ ਹੈਵੋ।ੇ

•   ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸਕੈੈਂਨ ੜਿਵਚੱ ਕੋੈਂਈ ਗੰਭੀੀਰ ਨਤੁੀਜਾਂ ਨਹੈੀ ੜਿਮੋਲਾਦੇੇ, ਤੁਾਂ 
NCSR ਤੁਹੈਾਨ ਦੇੋ ਸਾਲਾ ਬਾਾਅਦੇ ਦੇਬਾਾਰਾ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਲਾਈ 
ਯਾਾਦੇ ੜਿਦੇਵਾਏਗਾ।

ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੁਹੈਾਡੀ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲਾ CT ਸਕੈੈਂਨ ੜਿਵਚੱ ੜਿਗਲਾਟੀਆਂ ੜਿਮੋਲਾਦੇੀਆਂ ਹੈਨ, 
ਤੁਾਂ ਅਗਲਾ ਕੈਂਦੇਮੋ ਵਜਾਂ ਇਕੱੈਂ ਹੈਰੋ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲਾੀ CT ਸਕੈੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਦੇੀ 
ੜਿਸਫੇਾੜਿਰਸ਼ ਕੈਂੀਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਸਕੈੈਂਨ 3, 6 ਜਾਂਾਂ 12 ਮੋਹੈੀੜਿਨਆਂ ਬਾਾਅਦੇ ਹੈ ੋ
ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਜਾਂਦੇਂ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸੰਭੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਕੋੈਂਲਾ ਜਾਂਾਣੀ ਦੇਾ ਸਮੋਾ ਆਂਵਗਾ ਤੁਾਂ ਤੁਹੈਾਨ 
ਇਕੱੈਂ ਯਾਾਦੇ-ਪੱਤੁਰ ੜਿਮੋਲਾਗਾ, ਤੁਹੈਾਡੀਾ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸੰਭੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਹੈਾਨ ਅਗਲਾ ਸਕੈੈਂਨ 
ਲਾਈ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲਾ CT ਸਕੈੈਂਨ ਦੇਾ ਬਾੇਨਤੁੀ ਦੇੇਵਗਾ।

ਜਾਂੇਕੈਂਰ ੜਿਗਲਾਟੀ ਵਧਦੇੀ ਜਾਂਾਂ ਬਾਦੇਲਾਦੇੀ ਹੈ, ੈ ਤੁਾਂ ਤੁਹੈਾਡੀਾ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸਭੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਤੁਹੈਾਨ 
ਹੈਰੋ ਜਾਂਾਂਚ ਲਾਈ ੜਿਕੈਂਸੇ ਮੋਾਹੈਰ ਕੋੈਂਲਾ ਭੀਜੇਾਂ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ ੈਜਾਂਾਂ ਤੁਹੈਾਨ ਵਧਰੇ ਵਾਰ 
ਬਾਕੈਂਾਇਦੇਾ ਸਕੈੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਪੈ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੈ।ੈ ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਤੁਹੈਾਨ ੜਿਕੈਂਸ ਮੋਾਹੈਰ 
ਕੋੈਂਲਾ ਭੀੜਿਜਾਂਆਂ ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੈ, ੈ ਤੁਾਂ ਉਹੈ ਤੁਹੈਾਡੀ ਲਾਈ ਹੈਰੋ ਟਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਦੇਾ ਪੀਬਾੰਧ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦੇੇ ਹੈਨ।

ਜਾਂੇਕੈਂਰ ੜਿਕੈਂਸੇ ਨੜਿਡੀਊਲਾ ਨੂੰ ੜਿਬਾਨਾ ੜਿਕੈਂਸ ਸੰਕੈਂਤੁ ਜਾਂਾਂ ਲਾਛੋਣੀਾ ਦੇੇ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ 
ਪਾਇਆਂ ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੈ, ੈ ਤੁਾਂ ਇਹੈ ਬਾਹੈਤੁੁ ਸੰਭੀਾਵਨਾ ਹੈ ੈੜਿਕੈਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਚੱ ਇਸਨ ਜਾਂਲਾਦੇੀ 
ਹੈੀ ਪਤੁਾ ਲੱਾਗ ੜਿਗਆਂ ਹੈਵੋ।ੇ ਇਸਦੇਾ ਮੋਤੁਲਾਬਾ ਹੈ ੈੜਿਕੈਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜਾਂ ਵਧਰੇ 
ਆਂਸਾਨੀ ਨਾਲਾ ਕੈਂੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂ ਂਦੀ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲ੍ਹ ਨਾ ਸੰਬੰੜੰਿਧਤੇ ਹੋੋਣਾ ਵਾਾਲੇ੍ਹ ਨਤੇੀਜੇ
ਇਸ ਸਕੈੈਂਨ ਨਾਲਾ ਸਰੀਰ ਦੇੇ ਹੈਰੋ ੜਿਹੈੜਿਸਆਂ, ੜਿਜਾਂਵ ੜਿਕੈਂ ਹੈਠੇਲੇਾ ਗਲੇਾ, ਛੋਾਤੁੀ ਅਤੁ ਪੇਟ 
ਦੇੇ ਉਪਰਲਾ ੜਿਹੈਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇੇੜਿਖਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਕੈਂਈ ਵਾਰ ਇਹੈ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ੜਿਵਚੱ 
(ਕਂੈਂਸਰ ਤੁ ਂਇਲਾਾਵਾ ਕੱੁੈਂਝ ਹੈਰੋ, ੜਿਜਾਂਵ ੜਿਕੈਂ ਐਮੋਫੇਾਇਸੀਮੋਾ) ਜਾਂਾਂ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਬਾਾਹੈਰ 
(ੜਿਜਾਂਵ ੜਿਕੈਂ ੜਿਦੇਲਾ ਦੇੀ ੜਿਬਾਮੋਾਰੀ) ਚੀਜ਼ਾ ੜਿਦੇਖਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਜਾਂੇਕੈਂਰ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਨਾਲਾ ਸੰਬਾੰੜਿਧਤੁ ਨਾ ਹੈਣੋੀ ਵਾਲਾ ਨਤੁੀਜਾਂ ੇੜਿਮੋਲਾਦੇੇ ਹੈਨ, ਤੁਾਂ ਨਸ਼ਨਲਾ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ 
ਰੜਿਜਾਂਸਟਰ ਤੁਹੈਾਨ ਆਂਪਣੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸੰਭੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਕੋੈਂਲਾ ਜਾਂਾਣੀ ਲਾਈ ਉਤੁਸ਼ਾੜਿਹੈਤੁ 
ਕੈਂਰੇਗਾ ਤੁਾਂ ਜਾਂੋ ਇਹੈ ਚਰਚਾ ਕੈਂੀਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸਕੇੈਂ ੜਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਹੈਰੋ ਟਸਟਾ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੈ।ੈ
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ਤੁਹੈਾਡੀ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ੜਿਰਪੋਰਟ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਵਾਲਾਾ ਰੇਡੀੀਓਲਾੜਿਜਾਂਸਟ ਸਰੀਰ ਦੇੇ ਉਨਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ੜਿਹੈੜਿਸਆਂ ਦੇੀ ਸਮੋੀੜਿਖਆਂ ਕੈਂਰੇਗਾ ਜਾਂੋ ਸਕੈੈਂਨ ੜਿਵਚੱ ਦੇੇਖ ਜਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹੈਨ। ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਥੋੋੜ ਸਮੋਂ 
ਜਾਂਾਂ ਲੰਾਬਾੇ ਸਮੋਂ ਦੇੀ ਸਮੋੁੱਚੀ ੜਿਸਹੈਤੁ 'ਤੁ ੇਕੋੈਂਈ ਵੀ ਪੀਭੀਾਵ ਨਾ ਪਾਉਣੀ ਵਾਲਾ ਬਾਦੇਲਾਾਅ, 
ਸ਼ਾਇਦੇ ਇਸ ੜਿਰਪੋਰਟ ੜਿਵਚੱ ਨਾ ੜਿਲਾਖੇ ਜਾਂਾਣੀ। ਇਸ ੜਿਵਚੱ ਆਂਮੋ "ੜਿਘੱਸਾਈ ਜਾਂਾਂ ਨਕੈਂਸਾਨ" 
ਸ਼ਾਮੋਲਾ ਹੈ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲਾ ਨਾ ਸੰਬਾੰੜਿਧਤੁ ਹੈਣੋੀ ਵਾਲਾ ਨਤੁੀਜਾਂ ੇਜਾਂੋ 
ਤੁਹੈਾਡੀੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਨੂੰ ਪੀਭੀਾੜਿਵਤੁ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਸਾਰੇ ੜਿਰਪੋਰਟ ੜਿਵਚੱ ੜਿਲਾਖੇ ਜਾਂਾਣੀਗੇ।

ਇਨਹਾਂ ਹੈਰੋ ਨਤੁੀੜਿਜਾਂਆਂ ਬਾਾਰੇ ਆਂਪਣੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸੰਭੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕੈਂਰਨਾ 
ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਸਮੋੁੱਚੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ੜਿਵਚੱ ਸਧਾਰ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਤੁ ਂੜਿਬਾਨਾ, ਤੁਹੈਾਨ 
ਸ਼ਾਇਦੇ ਉਨਹਾਂ ਸੜਿਥੋਤੁੀਆਂ ਬਾਾਰੇ ਪਤੁਾ ਹੈੀ ਨਾ ਲਾਗਦੇਾ ਜਾਂੋ ਤੁਹੈਾਡੀੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਨੂੰ ਪੀਭੀਾੜਿਵਤੁ 
ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੀਆਂ ਸਨ।
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ਉਹੋ ਲੱ੍ਹਛਣਾ, ੜਿਜਨਹਾ ਂਵਾਲੱ੍ਹ ੜਿਧਆਂਨ ਦੀਣੇਾਾ ਚਾਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ
ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀੀੜਿਨੰਗ ਪੀਗੋਰਾਮੋ ੜਿਵਚੱ ੜਿਹੈਸਾੱ  ਲਂਾਦੇ ੇਸਮੋ ਂੜਿਚਤੁਤੁੰ  ਮੋੜਿਹੈਸੂਸ ਕੈਂਰਨਾ ਆਂਮੋ ਗਲੱਾ 
ਹੈ।ੈ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ਉਡੀੀਕੈਂ ਕੈਂਰਦੇ ੇਅਤੁ ੇਨਤੁੀਜੇਾਂ ੜਿਮੋਲਾਣੀ ਦੇਾ ਸਮੋਾਂ ੜਿਚਤੁਾਜਾਂਨਕੈਂੰ  ਹੈ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈ।ੈ 
ੜਿਕੈਂਰਪਾ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਆਂਪਣੀੀਆਂਂ ੜਿਕੈਂਸ ੇਵੀ ੜਿਚਤੁਾਵਾੰ  ਂਜਾਂਾਂ ਸ਼ਕੰੈਂਾਵਾਂ ਬਾਾਰ ੇਆਂਪਣੇੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸਭੰੀਾਲਾ 
ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਨਾਲਾ ਗਲੱਾ ਕੈਂਰ।ੋ

ਇਹੈ ਸਕੈਂੀੀੜਿਨੰਗ ਉਹੈਨਾਂ ਲੋਾਕੈਂਾਂ ਲਾਈ ਢੱੁੱਕੈਂਵੀੁ  ਂਨਹੈੀ ਂਹੈ ੈੜਿਜਾਂਨਾਹ  ਂਨੂੰ ੜਿਬਾਨਾਂ ੜਿਕੈਂਸ ੇਕੈਂਾਰਨ ਦੇੇ 
ਲਾਗਾਤੁਾਰ ਲੱਾਛੋਣੀ ਮੋੜਿਹੈਸੂਸ ਹੈ ੋਰਹੈ ੇਹੈਨ, ੜਿਜਾਂਨਾਹ  ਂੜਿਵਚੱ ਹੈਠੇਾਂ ੜਿਦੱੇਤੁ ੇਲੱਾਛੋਣੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮੋਲਾ 
ਹੈਨ। ਇਨਹਾਂ ਲੋਾਕੈਂਾਂ ਨੂੰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਟਸਟਾੈ  ਂਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੈੁਦੰੇੀ ਹੈ।ੈ

ਜਾਂਕੇੈਂਰ ਤੁੁਹੈਾਨੂੰ ਇਨਹਾਂ ੜਿਵਚੱ ਂਕੋੈਂਈ ਵੀ ਲੱਾਛੋਣੀ ਹੈਨ, ਭੀਾਵ ਂਤੁੁਹੈਾਡੀਾ ਆਂਖਰੀ ਸਕੈਂੀੀੜਿਨੰਗ 
ਟਸਟੈ  'ਬਾਹੈਤੁੁ ਘੱਟੱ ਜ਼ਖੋਮੋ' ਵਾਲਾਾ ਸੀ ਜਾਂਾਂ ਤੁੁਹੈਾਡੀਾ ਅਗਲਾਾ ਸਕੈੈਂਨ ਹੈਾਲੇਾ ਬਾਾਅਦੇ ੜਿਵਚੱ
ਹੈ, ੈ ਤੁਾਂ ੜਿਕੈਂਰਪਾ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਤੁੁਰਤੰੁ ਆਂਪਣੇੀ ੜਿਸਹੈਤੁ ਸਭੰੀਾਲਾ ਪੀਦੇਾਤੁਾ ਨਾਲਾ ਗਲੱਾ ਕੈਂਰ।ੋ

• ਨਵਾੀ ਜਾਂ ਬੰਦੀਲ੍ਹੀ ਹੋੋਈ ਖੰੰਘ
• ਖੰੰਘ ਨਾਲ੍ਹ ਖ਼ੰੂਨ ਆਂਉਣਾਾ
• ੜਿਬੰਨਾਂ ੜਿਕੈਂਸ ੇਕੈਂਾਰਨ ਸਾਹੋ ਚਾੜਨਾ
• ਬੰਹੋਤੁੇ ਥਕੈਂਾਵਾਟੀ ਮੜਿਹੋਸਸ ਹੋੋਣਾਾ
• ੜਿਬੰਨਾਂ ਵਾਜਹਾ ਭਾਾਰ ਘਟੀਣਾਾ
• ਛਾਤੇੀ ਜਾਂ ਮੋਢੇੇ ੜਿਵਾੱਚਾ ਦੀਰਦੀ ਜੋ ਦੀਰੰ ਨਹੋੀ ਹੋੰਦੀਾ।
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ਹੋੋਰ ਸਹੋਾਇਤੇਾ ਸਵੇਾਾਵਾਾਂ ੜਿਜਨਹਾ ਂਤੱੇਕੈਂ ਤੁੇਸੀ ਂਪਹੋੁਚੰਾ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੋ,ੋ ਉਨਹਾਂ ੜਿਵਾਚੱਾ ਸ਼ਾਾਮਲ੍ਹ ਹੋਨ:

Cancer Council (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੈਂਸਲ੍ਹ) 
ਸਹੋਾਇਤੇਾ  

13 11 20

13YARN (13ਯਾਾਰਨ) 
13 92 76

Beyond Blue 
(ੜਿਬੰਓਂਡੇ ਬੰਲੰ੍ਹ) 

1300 224 636 

Head to Health 
(ਹੋੈਡੇ ਟੀ ੰਹੋੈਲ੍ਹਥ) 

1800 595 212 

Lung Foundation Australia 
(ਲੰ੍ਹਗ ਫੇਾਊਂਡੇਸ਼ਾਨ ਆਂਸਟੀੇੇਲ੍ਹੀਆਂ) 

1800 654 301

Lifeline 
(ਲ੍ਹਾਈਫ਼ਲ੍ਹਾਈਨ) 

13 11 14ਂ ੇ
 

 

Quitline (ਕੈਂਇਟੀਲ੍ਹਾਈਨ) 
 13 78 48  

ਂ
 

ੁ

 

ਹੈਰ ਦੇੋ ਸਾਲਾਾ ਬਾਾਅਦੇ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਫੇਫੇੜਿੜਆਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਜਾਂਲਾਦੇੀ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾਉਣੀ ਦੇਾ ਸਭੀ ਤੁ ਂਵਧੀਆਂ ਤੁਰੀਕੈਂਾ ਹੈ, ੈ ਜਾਂਦੇਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜਾਂ ਕੈਂਰਨਾ ਆਂਸਾਨ ਹੈੁਦੰੇਾ ਹੈ।ੈਂ ੀ ੰ ੇ ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੀੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੇ ਰਾਸ਼ਾਟੀਰੀ 
ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਪੇਗਰਾਮ ਬੰਾਰੇ ਵਾਧੇਰ ੇ
ਜਾਣਾਕੈਂਾਰੀ ਲੈ੍ਹਣਾ ਲ੍ਹਈ ਇੱਥ ੇਜਾਓਂ:

www.health.gov.au/nlcsp

ੇ ੰ ੋ

ੜਿਸਗਰਟੀਨਸ਼ਾੀ ਛੱਡੇਣਾ ੜਿਵਾੱਚਾ 
ਮੱਦੀਦੀ ਲੈ੍ਹਣਾ ਲ੍ਹਈ ਇੱਥ ੇਜਾਓਂ:  
www.quit.org.au

ੋ
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