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Farsi |سی فار

 های ندول با •آشنایی
ها یافته سایر و ریه

 ریه های •ندول
 تی سی )تریکامپیو افیتوموگر اسکن از ریه طانسر بالگریغر

 ندول، نام به کوچک، دهتو نههرگو جستجوی ایبر پایین دوز با( اسکن
 داشته دوجو شما های ریه در کوچکی های دهتو گرا. کند می استفاده

 یا سیبرر دمور باید اما نباشند، یا باشند طانیسر است ممکن باشد،
.ندگیر ارقر پایش

.هستند شایع بسیار ریه های ندول 	 
 ادافر از نیمی در است ممکن ریه طانسر بالگریغر 	 

.کند پیدا را ها ندول شده، بالگریغر
. ندندار طانسر به بطیر ها ندول بیشتر 	 
 خمیز بافت از مناطقی ها ندول د،موار از بسیاری در 	 

. اند آمده دوجو  به ریه قبلی های نتعفو اثر بر که هستند
.کنند نمی ایجاد علامتی هیچ احتمالا ها ندول 	 
.باشد داشته ندول چندین ردف است ممکن 	 
 یک تنها داشتن از تر جدی لزوما ندول چندین داشتن 	 

. نیست ندول
 NCSR باشد، نداشته دوجو توجهی قابل یافته هیچ گرا	  

 هدوبار بعد سال دو که ردک خواهد یادآوری شما به
.دهید انجام بالگریغر

 مشاهده هایی ندول پایین، دوز با بالگریغر اسکن  تی  سی در گرا
 پیگیری ایبر دیگری پایین دوز با اسکن  تی  سی است ممکن د،شو
 شما. باشد ماه  دیگر12 یا 6، 3 از بعد است ممکن این. ودش صیهتو

 یک سد،بر راف سلامت خدمات دهنده  ائهار به اجعهمر وقت که زمانی
 ایبر نامه خواستدر یک تان  شکپز. ردک خواهید دریافت یادآوری

 شما اختیار در پیگیری اسکن جهت پایین دوز با اسکن  تی  سی انجام
.داد خواهد ارقر

ِ

 دهنده  ائهار د،شو ایجاد آن در اتیتغییر یا کند درش ندول یک گرا
 یک به بیشتر های سیبرر ایبر را شما است ممکن سلامت خدمات

  تاهکو زمانی فواصل با را پیگیری های اسکن یا دهد جاعار متخصص
 او شوید، داده جاعار متخصص یک به گرا. کند تجویز ایتانبر تری

. بدهد شما ایبر را بیشتری های آزمایش انجام تیبتر است ممکن

 ریه طانسر عنوان به علائمی یا نشانه نهگو  هیچ بدون ندول یک گرا
 را آن بالگریغر که ددار دوجو زیاد بسیار احتمال د،شو داده تشخیص

 تر آسان آن درمان یعنی این. باشد دهکر شناسایی اولیه احلمر در
.است

ً

ً
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ریه طانسر با تبطغیرمر های •یافته
 پایین قسمت در بدن، های قسمت سایر تواند می همچنین اسکن این
 این اوقات گاهی. کند مشاهده را شکم بالای و سینه قفسه دن،گر

 یا( آمفیزم مانند طان،سر از غیر چیزی )ها ریه در را دیموار تواند می
 به که هایی یافته گرا. دهد نشان( قلبی بیماری مانند )ها ریه از خارج

 طانسر  ثبت ملی مرکز ند،شو شناسایی نیستند طبومر ریه طانسر
 اجعهمر سلامت خدمات دهنده  ائهار به که ردک خواهد تشویق را شما
. ودش گفتگو بیشتر های آزمایش انجام لزوم دمور در تا کنید

 های قسمت تمام کند، می تهیه را شما اسکن شارگز که ادیولوژیستیر
 هیچ که اتیتغییر. ردک خواهد سیبرر را است مشاهده قابل که بدن

 ممکن ند،ندار شما بلندمدت یا مدت تاهکو کلی سلامت بر تأثیری
« استهلاک و دگیسوفر »شامل این. ندنشو ذکر شارگز در است

 که ریه طانسر با تبطغیرمر های یافته تمام. ودش می نیز طبیعی
.شد خواهند شارگز ند،بگذار تأثیر شما کلی سلامت بر است ممکن

 سلامت خدمات دهنده  ائهار با دیگر های یافته این دمور در بحث
 بالگری،غر انجام بدون. بخشد دبهبو را شما کلی سلامت است ممکن
 ند،بگذار تأثیر شما سلامت بر است ممکن که ایطیشر از ودب ممکن

. نباشید گاهآ

توجه قابل •علائم
 طبیعی نطاسر ریگالبغر مهنابر یک در کتشر ِانزم در نیانگر اسساح
 آوری ابرطاض انزم دوانت می یجنتا تافدری و سکنا یراب رنتظاا. تاس
 دهنده  هائار با دداری که ای هدغدغ یا نیانگر نهگوهر ردوم در لطفا. شدبا
.کنید صحبت ودخ لامتس اتدمخ

ً

 د،ندار مشخص لیلد دونب و دارایپ لائمع که ادیراف یراب ریگالبغر
 ایه شایآزم به زنیا ادراف نای. نیست سبمنا ر،زی لائمع جمله از

.دندار مختلف

 شما ریگالبغر شایآزم نریآخ گرا حتی د،داری را لائمع نای از یک هر گرا
  هائار باً راوف لطفا ،هستید ها سکنا بین یا هتداش یینیپا ربسیا یسکر

.کنید صحبت ودخ لامتس اتدمخ دهنده
ً

• یافته تغییر یا جدید  فهسر	
•  نیخو فهسر	
• دلیل بدون نفس تنگی	
• شدید خستگی	
• دلیل بدون وزن کاهش	
• ودر نمی بین از که شانه یا سینه قفسه ردد	

:است زیر دموار شامل کنید پیدا سیدستر ها آن به توانید می که حمایتی خدمات •سایر

طانسر ایشور  حمایتِِ
 13 11 20

 13YARN 
13 92 76

 Beyond Blue 
6 1300 224 63

 Head to Health 
21800 595 21

الیااستر ریه  بنیاد
11800 654 30  

 

Lifeline 
13 11 14 

 

Quitline 
  13 78 48

 

.است تر آسان آن درمان که زمانی است، ریه طانسر دهنگامزو شناسایی ایبر وشر بهترین بار یک سال دو هر بالگریغر انجام

 نامهبر دمور در بیشتر اطلاعات کسب ایبر
س•آدر به ریه طانسر بالگریغر •ملی

www.health.gov.au/nlcsp 
.کنید اجعهمر

 سآدر به سیگار ترک به کمک ایبر
www.quit.org.auاجعه•کنید.•مر
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