
Hindi | निंहान्दीी

 फेेफेड़ोंं ंकेे नोंडू्यूल्स (गांंंठोंं)ं 
के  ंसमझनो  ंऔर अन्य 
निनोष्कर्षष

 फेेफेडे़ों केे नोंडू्यूल्स (गांंंठंों) 
फेेफेडे़े केे कंेसर केी स्क्रीीनिंनंग निंकेसी भीी छोोटीी गंंठोंो,ं निंजनं्हें नोड्यूूल केहां 
जंतां हैा, केो देेखने केे निंलए एके केम-डोोज़ वांल ेकंेप्यूूटेीडो टीोमोग्रांफेी 
(सीटीी) सै्कैन कें उपयोोग केरताी हैा। योनिंदे आपकेे फेेफेड़ेो ंपर केोई छोोटीी 
गंंठों हैा, ताो योहा कंेसर हाो भीी सकेतां हैा और नहाी ंभीी, लेनिंकेन इसकेी जंंच 
यों निंनगरंनी केी जंनी चंनिंहाए।

• फेेफेड़ेो ंमं गंंठंों हाोनं बाहुता आम बांता हैा।
• फेेफेडे़े केे कंेसर केी जंंच (लंग कंेसर स्क्रीीनिंनंग) मं आधे से 

अनिंधके लोगो ंमं गंंठंों पंई जं सकेताी हंा।
• अनिंधकेंंशे गंंठंों कंेसर से संबांनिंधता नहाी ंहाोताी ंहंा। 
• अक्सर, गंंठंों पहाले हुए फेेफेड़ेो ंकेे संक्रमण केे केंरण बाने 

घांवा हाोताे हंा।
• गंंठोंो ंसे केोई लक्षण उभीरने केी सम्भांवानं नहाी ंहाोताी हैा।
• एके व्यक्तिक्त केे शेरीर मं केई गंंठंों हाो सकेताी हंा।
• केई गंंठोंो ंकें हाोनं एके गंंठों हाोने से ज़्यांदें गंभीीर 

नहाी ंहाोतां हैा।
• योनिंदे आपकेो केोई गंभीीर परिरणंम नहाी ंनिंमलतां हैा ताो  

NCSR आपकेो देो संल मं पुनः  स्क्रीीनिंनंग केरवांन ेकेी योंदे 
निंदेलंएगं।

योनिंदे आपकेी स्क्रीीनिंनंग केे निंलए निंकेए गए केम-डोोज़ वांल ेसीटीी सै्कैन मं 
गंंठंों पंई जंताी हंा, ताो उसकेे बांदे एके और केम-डोोज़ सीटीी सै्कैन कें 
सुझांवा निंदेयों जं सकेतां हैा। योहा 3, 6 यों 12 महाीनो ंकेे बांदे हाो सकेतां 
हैा। जबा आपकेे स्वांस्थ्य सेवां प्रदेंतां से निंमलन ेकें समयो हाोगं ताो 
आपकेो एके रिरमंइंडोर निंमलेगं, जो आपकेो फेॉलो-अप सै्कैन केे निंलए 
केम डोोज़ वांल ेसीटीी सै्कैन केे निंलए अनुरोध देेगं।

योनिंदे गंंठों बाढ़ताी हैा यों इसम ंबादेलंवा आतां हैा, ताो आपकें स्वांस्थ्य सेवां 
प्रदेंतां आपकेो आगे केी जंंच केे निंलए निंकेसी निंवाशेेषज्ञ केे पंस भीेज 
सकेतां हैा यों आपकेो अनिंधके बांर फेॉलो-अप सै्कैन केी आवाश्यकेतां हाो 
सकेताी हैा। योनिंदे आपकेो निंकेसी निंवाशेेषज्ञ केे पंस भीेजं जंतां हैा ताो वाे 
आपकेे निंलए आगे केे परीक्षण केी व्यवास्थां केर सकेताे हंा।

योनिंदे गंंठों मं केोई लक्षण यों संकेेता नहाी ंपंए जंताे हंा और योहा फेेफेड़ेो ंकेे 
कंेसर कें संकेेता हैा, ताो बाहुता संभींवानं हैा निंके जंंच मं इसकें पतां पहाले 
हाी चल गयों हाो। इसकें मतालबा योहा हैा निंके इसकें इलंज अनिंधके 
आसंनी से निंकेयों जं सकेतां हैा।
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 निनोष्कर्षष जो  ंफेेफेडे़ों केे कंेसर से संबंंनिधत नोहींं ंहींंते हंीं
सै्कैन से शेरीर केे अन्य भींगो ंजैसे गदेदन केे निंनचल ेनिंहास्सेे, छोंताी और पेटी 
केे ऊपरी निंहास्सेे केो भीी देेखं जं सकेतां हैा। केभीी-केभीी योहा फेेफेड़ेो ंमं 
(कंेसर केे अलंवां कुेछो और, जैसे वांतास्फीीनिंता [emphysema]) यों 
फेेफेड़ेो ंकेे बांहार (जैसे हृदेयो रोग) चीज़ं देशेंद सकेतां हैा। योनिंदे ऐसे 
निंनष्कषद पंए जंताे हंा जो फेेफेड़ेो ंकेे कंेसर से संबांनिंधता नहाी ंहंा, ताो नेशेनल 
कंेसर स्क्रीीनिंनंग रनिंजस्टर आपकेो स्वांस्थ्य सेवां प्रदेंतां से निंमलन ेकेे निंलए 
प्रोत्सांनिंहाता केरेगं, तांनिंके योहा चचंद केी जं सकेे निंके आगे और परीक्षण केी 
आवाश्यकेतां हैा यों नहाी।ं

आपकेे सै्कैन केी रिरपोटीद केरने वांलं रेनिंडोयोोलॉनिंजस्ट शेरीर केे उन सभीी 
भींगो ंकेी समीक्षं केरेगं निंजनं्हें देेखं जं सकेतां हैा। हाो सकेतां हैा निंके आपकेे 
अल्पकेंनिंलके यों देीघादकेंनिंलके समग्रा स्वांस्थ्य पर केोई प्रभींवा न डोंलने वांल े
बादेलंवा रिरपोटीद मं शेंनिंमल न हाो।ं  इसम ंसंमंन्य 'टूीटी-फूेटी' भीी शेंनिंमल हैा। वाे 
निंनष्कषद जो फेेफेड़ेो ंकेे कंेसर से संबांनिंधता नहाी ंहंा और जो आपकेे समग्रा 
स्वांस्थ्य केो प्रभींनिंवाता केर सकेताे हंा, उनकेी रिरपोटीद केी जंएगी।

अपने स्वांस्थ्य सेवां प्रदेंतां केे संथ इन अन्य निंनष्कषं पर चचंद केरने से 
आपकेे समग्रा स्वांस्थ्य मं सुधंर हाो सकेतां हैा। निंबानं जंंच केे, हाो सकेतां 
हैा निंके आपकेो उन क्तिस्थानिंतायोो ंकेे बांरे मं पतां नहाी ंचल पंतां जो आपकेे 
स्वांस्थ्य पर प्रभींवा डोंल सकेताी हंा।

 ध्यांनो देेनेो योंग्य लक्षण
कंेसर स्क्रीीनिंनगं प्रोग्रांम म ंभींग लतेा ेसमयो निंचंनिंताता हाोनं संमंन्य बांता हैा। 
सै्कैन केे निंलए इंताजंर केरनं और परिरणंम प्रंप्त केरन ेताके कें समयो निंचंतां 
भीरं हाो सकेतां हैा। कृेपयों अपनी निंकेसी भीी निंचंतां यों परेशेंनी केे बांरे मं 
अपन ेस्वांस्थ्य सवेां प्रदेंतां स ेबांता केरं।

स्क्रीीनिंनगं उन लोगो ंकेे निंलए उपयोकु्त नहाी ंहैा निंजनमं निंनरंतार रूप से 
अस्पष्टीीकृेता लक्षण हाो,ं निंजनम ंनीचे निंदेए गए लक्षण भीी शेंनिंमल हंा। इन लोगो ं
केो अलग-अलग परीक्षणो ंकेी आवाश्यकेतां हैा।

योनिंदे आपकेो इनम ंस ेकेोई भीी लक्षण हैा, भील ेहाी आपकें अनंिंताम स्क्रीीनिंनगं 
परीक्षण बाहुता केम जोक्तिखम वांलं थं यों आप सै्कैन केे बाीच म ंहंा, ताो कृेपयों 
तारंुता अपन ेस्वांस्थ्य सवेां प्रदेंतां स ेबांता केरं।

• नोए प्रकेंर कें यों अलगां तरहीं कें खांंंसं
• खांंंसं मं खूांनो आनों 
• निबंनों निकेसं केंरण केे संंस फूेलनों
• बंहुत थकेंनो हींंनों 
• अव्यांख्यांनियोत वजोनो घटांनों
• छांतं यों कंेधे मं देदेष जों नोहींं ंजोंतं

 अन्य सहींंयोत  ंसेवंएँ निजोनोके  ंआप उपयोंगां केर सकेते हंीं उनोमं शांनिमल हंीं:

कंेसर केंउंनिसल (Cancer Council) 
कें सहींयोंगां  

 13 11 20

लंगां फेंउंडेेशानो ऑसेे्ट्रेनिलयों 
(Lung Foundation Australia)  

 1800 654 301

13YARN  
  13 92 76

लंइफेलंइनो 
(Lifeline)  

  13 11 14

निबंयोॉन्ड बू्लू  
(Beyond Blue)  

 1300 224 636 

निकटालंइनो (Quitline)  
 13 78 48 

हेींडे टूा हेींल्थ  
(Head to Health)  

  1800 595 212

हार देो संल मं स्क्रीीनिंनंग केरनं फेेफेड़ेो ंकेे कंेसर केो जल्दीी पहाचंनने कें सबासे अच्छां तारीकें हैा, जबा इसकें उपचंर केरनं अनिंधके आसंन हाोतां हैा।

नेोशानोल लंगां कंेसर स्क्रींनिनंोगां प्रंग्रांम केे 
बंंरे मं और अनिधके जोंनोकेंरं केे निलए:
www.health.gov.au/nlcsp

धूम्रपंनो छांड़ोंनेो मं मदेदे केे निलए: 
www.quit.org.au
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