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Khmer | ភាសាដែខ្វា

 ការស្វែរងយល់់អំំពីីដុំំំពីក
តូចៗនៅនាកងរតូ និិង
ការរកនៅគាំើញនៅបាេងនៅទៀតូ

ែ
ូ ុ ុ ួ

វាជារឿាឿងធម្មតារឿតាដែឌលមានអាាម្មណ៍៍ខ្វល់ព្រួពាយ
រឿទាំរឿពាលចូលាម្មក្នុងក្នុម្មវិធីពាិនិត្យយាក្នុរឿម្មើល
ជំំងម្មហាាក្នុ។ វាអាចូជារឿពាលរឿវិលាឌ៏អនំអដែនង
ម្មយក្នុងកាាាង់ចាំំកាារឿសន និងតាតាលបាន
លតាផល។ សម្មពាិភាក្នុាជាម្មយអក្នុផល់រឿសវាដែតាទាំ
សុខ្វភាពាាបស់អក្នុអំពាីក្នុងល ឬកាាព្រួពាយបាាម្ម
ទាំងឡាយដែឌលអក្នុមាន។
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 នៅរវាកម្មជំំនិយនៅបាេងនៅទៀតូស្វែដុំល់
អំកអាចចល់នៅរនាើរម្មមានិ៖

ម ួ
ន ូ ួ

ការគាំរទរនារ់រកម្មរនាឹកាជំំងម្មហារក 
  13 11 20

ំ ុ ឺ ី

ម្មល់និិធិិរតូអំស្ត្រារល់ (Lung Foundation 
Australia) 

 1800 654 301
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អំងការនាណ្តាញទររពីរនៅស្ត្រាងំជំវិតូ (Lifeline)
13 11 14
គ ា ូ ទ គ ី ិ

  

អំងការ Beyond Blue 
1300 224 636
គ

  

នាណ្តាញទររពីការផ្តាច់បារ

13 78 48
ា ូ ទ ា ី

  

អំងការ Head to Health
1800 595 212
គ

  

កាាពានិត្យយរឿាៀងរាល់ពាីាឆំ្នាំម្មង គឺឺជាវិធលបំផុត្យម្មយ
រឿឌើម្មីីដែសងាក្នុជំំងម្មហាាក្នុសត្យរឿទាំឌំណាក្នុ់កាល
ឌបង រឿទាំរឿពាលដែឌលវាកានដែត្យងាយព្រួសលក្នុងកាា
ពាាបាល។

ិ ន ត ិ ី អ ួ
វ ឺ ី ួ

ំ ូ ់ ួ ុ ុ

ររមានាព់ីត័ូម៌ានិនាស្វែនិែម្មអំំពីី
កម្មម វិធិិពីីនិិតូយរកិ នៅម្មើល់

ជំំងមឺ្មហារកីរួតូថ្នាន ក់ជាតូ៖ិ

www.health.gov.au/nlcsp

ររមានាជំ់ំនួិយកុុង
ការផ្តាា ចប់ារ៖ី 
www.quit.org.au
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 ដុំំំពីកតូចៗនៅនាកងរតូ 
កាាពាិនិត្យយាក្នុរឿម្មើលជំំងម្មហាាក្នុសត្យ រឿព្រួបើកាារឿសនរឿឌយ
ក្នុុំពាយតា័ាតាត្យាបភាពាកាាសីអុិចូឌសក្នុព្រួម្មិត្យទាំប (CT) 
រឿឌើម្មីីាក្នុរឿម្មើលឌុំត្យចូៗ រឿហាថាឌុំពាក្នុត្យចូៗ។ ព្រួបសិនរឿប
អក្នុមានឌុំពាក្នុត្យចូៗរឿទាំរឿលើសត្យ វាអាចូ ឬម្មិនដែម្មនជា
ជំំងម្មហាាក្នុរឿតា បុុដែនគឺាដែត្យបានរឿសបអរឿងត្យ ឬ
តាម្មឌន។
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ឺ ី ួ េ
ូ ូ ំ ម ូ

ូ ូ ើ
ន ូ ួ
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• ឌុំពាក្នុត្យចូៗរឿទាំរឿលើសត្យគឺឺជារឿាឿងតារឿទាំ
ធម្មតា។

• កាា ពាិនិត្យយ ាក្នុរឿម្មើលជំំងម្មហាាក្នុ សត្យ អាចូ ាក្នុ 
រឿគ្មាើញ ឌុំ ពាក្នុត្យចូៗាហូត្យឌល់រឿទាំពាក្នុ់ក្នុណាល
នៃនចូំននម្មនុសសដែឌល បាន ពាិនិត្យយ។

• ឌុំពាក្នុត្យចូៗភាគឺរឿព្រួចូើនម្មិនទាំក្នុ់តាងនឹង
ជំំងម្មហាាក្នុរឿតា។

• ជារឿាឿយៗ ឌុំពាក្នុត្យចូៗ គឺឺជាក្នុដែនងដែឌលមាន
សាក្នុសាម្មពាីកាាឆ្លងរឿម្មរឿរាគឺសត្យពាីម្មុន។

• ឌុំពាក្នុត្យចូៗតាំនងជាម្មិនបងឱ្យយមាន
រឿរាគឺសញ្ញាណាម្មយរឿឡាើយ។

• ម្មនុសសមាក្នុ់អាចូមានឌុំពាក្នុត្យចូៗជារឿព្រួចូើន។

• កាាមានឌុំពាក្នុត្យចូៗជារឿព្រួចូើន ម្មិនចាំំបាចូ់ថា
វាធន់ធាជាងកាាមានឌុំពាក្នុត្យចូដែត្យម្មយរឿទាំំ
រឿតា

• ព្រួបសិនរឿបអក្នុម្មិនមានាបក្នុគឺំរឿហូើញសំខាន
ៗរឿតា រឿទាំំ NCSR នឹងាម្មឹក្នុអក្នុឱ្យយពាិនិត្យយ
រឿឡាើងវិញក្នុងាយៈរឿពាលពាាឆ្នាំ។
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ព្រួបសិនរឿបើាក្នុរឿគ្មាើញឌុំពាក្នុត្យចូៗរឿទាំរឿលើកាាពាិនិត្យយរឿសន 
CT ឌសក្នុព្រួម្មត្យទាំបាបសអក្នុ រឿទាំំកាាពាិនិត្យយតាម្មឌន
រឿសេន CT ឌសក្នុព្រួម្មិត្យទាំបអាចូព្រួត្យវិបានដែណ៍ទាំំ។ រឿនំ
អាចូរឿក្នុើត្យរឿឡាើងបទាំបពា 3, 6 ឬ 12 ដែខ្វ។ អនក្នុ នឹង 
តាតួាល បាន កាា ាម្មឹក្នុ ម្មយ រឿពាលឌល់ក្នុំណ៍ត្យ ់រឿទាំ ជំប អនក្នុ
ផលរឿសវាដែតាទាំសុខ្វភាពា ាបស អនក្នុ ដែឌល នឹង ផតល់ ឱ្យយ អនក្នុ 
នវិ កាា បញូ្ជូនូ បនត  សព្រួមាប់កាា រឿសេ ន CT ឌស ក្នុព្រួម្មិត្យ ទាំប 
បទាំប់។ 
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ព្រួបសិនរឿបើឌុំពាក្នុត្យចូាក្នុធ ឬផ្លាស់បា រឿទាំំអក្នុផលរឿសវា
ដែតាទាំសុខ្វភាពាាបសអក្នុអាចូបញ្ជូនបនអក្នុរឿទាំកាន់
អក្នុឯក្នុរឿតាសសព្រួមាប់កាារឿសុើបអរឿងត្យបដែនម្ម ឬអក្នុអាចូ
ព្រួត្យវិកាាកាារឿសនតាម្មឌនឱ្យយបានញឹក្នុញាប់ជាងម្មុន។ 
ព្រួបសិនរឿបើអក្នុព្រួត្យវិបានបញ្ជូនបនរឿទាំអក្នុឯក្នុរឿតាស 
ពាក្នុរឿគឺអាចូរឿាៀបចូំឱ្យយអក្នុរឿធើរឿត្យសបដែនម្ម។

ព្រួបសិនរឿបើឌុំពាក្នុត្យចូព្រួត្យវិបានាក្នុរឿគ្មាើញថាជាជំំងម្មហាាក្នុ
សត្យរឿឌយម្មិនមានសញ្ញា ឬរឿរាគឺសញ្ញាណាម្មយរឿតារឿទាំំ វា
តាំនងខាងណាសដែឌលកាាពាិនិត្យយបានាក្នុរឿគ្មាើញវារឿទាំ
ឌំណាក្នុ់កាលឌំបង។ រឿនំមានន័យថា វាអាចូពាាបាល
បានកានដែត្យងាយព្រួសល។

 រនាកគំំនៅរើញម្មិនិទាកទងនិឹង
ជំំងម្មហារករតូ

កាារឿសេនអា ចូរឿម្ម ើលរឿ គ្មាើញដែ ផនក្នុរឿផស ងរឿ តាៀត្យនៃ នរាងកាយ រឿ ទាំក្នុ  
ខាងរឿព្រួកាម្ម ព្រួតាងូ នងិរឿពាំ ដែ ផនក្នុខាង រឿល។ ើ  រឿពាលខ្វែំវាអាចូ
បងាា ញនូវិអវៗរឿទាំក្នុី ុ ុងសួត្យ (អវមួី្មយរឿព្រួកាពាជីំងំមឺ្មហាាកី្នុ
ឌូចូជា ជំងំរឿហូឺ ើម្មសួត្យរឿឌយខ្វយលព់្រួជាបចូូល) ឬរឿទាំខាងរឿព្រួកា
សត្យ (ឌូចូជាជំងំរឺឿបំឌូង)។ ព្រួបសនិរឿបើាបក្នុគឺរំឿហូើញម្មនិ
ទាំក្នុត់ាងនងឹជំងំមឺ្មហាាក្នុសី ួត្យព្រួត្យវូិបានាក្នុរឿគ្មាើញរឿតា រឿទាំំបញីី្ជូ
ពានិតិ្យយាក្នុរឿម្មើលជំងឺំម្មហាាក្នុថាី ន ក្នុជ់ាត្យនិងឹរឿលើក្នុតាកឹ្នុចូតិ្យតអនក្នុ
ឱ្យយរឿទាំជួំបអនក្នុផតលរ់ឿសវាដែតាទាំសំខុ្វភាពាាបស់អនក្នុរឿឌើម្មីី
ពាភិាក្នុាថារឿត្យើព្រួត្យវិកាាូ កាារឿធវ ើរឿត្យសតបដែនែម្មរឿតាៀត្យដែឌាឬរឿតា។

អនក្នុផតលរ់ឿសវាដែតាទាំសំខុ្វភាពាឯក្នុរឿតាសកាាំសម អីុចិូដែឌល
រាយកាាណ៍៍ពីាកាារឿសេនាបសអ់នក្នុ នងឹពានិតិ្យយព្រួគឺប់ដែផនក្នុ
ទាំងអំ សន់ៃនរាងកាយដែឌលអាចូរឿម្មើលរឿគ្មាើញ។ កាាផ្លាែ ស់បូាូ
ដែឌលម្មនិមានផលបុំ ពាលរ់ឿលើសខុ្វភាពាតូារឿទាំកុុ្នុងាយៈរឿពាល
ខ្វែ  ីឬាយៈរឿពាលដែវិងាបសអ់នក្នុ ព្រួបដែហូលជាមិ្មនមានរឿទាំកុុ្នុង
ាបាយកាាណ៍៍រឿទាំំរឿតា។ រឿនំាម្មបញ្ជូួ ូ លូទាំងំ ‘កាាាចិូាលឹ នងិ
កាាាដែហូក្នុ’ ធម្មមតា។ ាបក្នុគឺរំឿហូើញទាំងអំ ស់ដែឌលម្មនិ
ទាំក្នុត់ាងនងឹជំងំមឺ្មហាាក្នុសី ួត្យដែឌលអាចូបំពាុ លឌ់ល់
សខុ្វភាពាតូារឿទាំាបសអ់នក្នុនងឹព្រួត្យវិបានរាយកាាណ៍ូ ។៍

កាាពិាភាក្នុារឿលើាបក្នុគឺរំឿហូើញរឿផសងរឿតាៀត្យទាំងំរឿនំជាមួ្មយ
អនក្នុផតលរ់ឿសវាដែតាទាំសំខុ្វភាពាាបស់អនក្នុ អាចូក្នុលម្មអ
សខុ្វភាពាតូារឿទាំាបសអ់នក្នុ។ រឿបើគ្មាម នកាាពិានតិ្យយរឿតា អនក្នុ
ព្រួបដែហូលជាមិ្មនបានឌងឹពាលីក្នុខខ្វណ៍ឌទាំទាំដែឌលអាចូ
បុំ ពាល់ឌលស់ខុ្វភាពាាបស់អនក្នុរឿតា។
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 នៅរគំរញ្ញានានាស្វែដុំល់រតូវិ
រកនៅម្មើល់

វាជារឿាឿងធម្មតារឿតាដែឌលមានអាាម្មណ៍៍ខ្វល់ព្រួពាយ
រឿទាំរឿពាលចូលាម្មក្នុងក្នុម្មវិធីពាិនិត្យយាក្នុរឿម្មើល
ជំំងម្មហាាក្នុ។ វាអាចូជារឿពាលរឿវិលាឌ៏អនំអដែនងម្មយ
ក្នុងកាាាង់ចាំំកាារឿសន និងតាតាលបានលតាផល។ សូម្ម
ពាិភាក្នុាជាម្មយអក្នុផលរឿសវាដែតាទាំសខ្វភាពាាបស់អក្នុ
អំពាីក្នុងល ឬកាាព្រួពាយបាាម្មទាំងឡាយដែឌលអក្នុមាន។

កាា ពាិនិត្យយ គឺឺម្មិន សម្ម ព្រួសបសព្រួមាប អនក្នុ ណា ដែឌល មាន 
រឿរាគឺ សញ្ញារឿក្នុើត្យមានជាបនដែឌល ម្មិន អាចូ ពានយល់ បាន 
ាម្ម ទាំងំ រឿរាគឺ សញ្ញាា  ខាង រឿព្រួកាម្ម ផង ដែឌា។ ម្មនុសស
ទាំងរឿនំព្រួត្យវិកាាកាារឿធើរឿត្យសរឿផសងៗគ្មា។

ព្រួបសិនរឿបើអក្នុមានរឿរាគឺសញ្ញាទាំងរឿនំ រឿទាំំបីជាកាា
រឿធើរឿត្យសពាិនិត្យយចូុងរឿព្រួកាយាបស់អក្នុមានហានិភ័័យ
ទាំបបំផុត្យ ឬអក្នុសិត្យរឿទាំចូរឿទាំំកាាដែសន សូម្ម
ពាិរឿព្រួគ្មាំជាម្មយអក្នុផល់រឿសវាដែតាទាំសុខ្វភាពាាបស់អក្នុ
ភាម្មៗ។

• ការកកថ្មី ឬការកកបានិផ្តារ់នារ

• ការកកមានិឈាម្ម 
• ការដុំកដុំនៅងើម្មខ្លីីនៅងយគាំនិនៅរតូំបាល់

• អំរ់កមាងយ៉ាងខ្លាំង

• ការររម្មកទម្មនិស្វែដុំល់ម្មិនិអាចពីនិយល់់បានិ។

• ឈឺឺរទងឬរស្វែដុំល់ម្មិនិបាតូ់
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