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 फेेफेड़ोंं ंकेे नोंडू्यूल्स 
(गांंंठोंं)ं कें समझनों 
और अन्य निनोष्कर्षष

कंैंसर स्क्रीीनिंनंग प्रोोग्रााम मं भााग लेेतेे समय निंचंनिंतेते होोना 
सामान्य बााते हैो। सै्कैन केैं निंलेए इंंतेजाार कैंरना और 
परिरणााम प्रोाप्त कैंरने तेकैं कैंा समय निंचंतेा भारा होो 
सकैंतेा हैो। कृैंपया अपनी निंकैंसी भाी निंचंतेा या परेशाानी केैं 
बाारे मं अपने स्वाास्थ्य सेवाा प्रोदाातेा से बााते कैंरं।

 अन्य सहांयतां सेवांएँँ निजनोकें 
आप उपयंगां केर सकेतेा हंा उनोमं 
शांनिमल हंा:
कंेसर केंउंनिसल (Cancer Council) कें सहायंगां  

  13 11 20

लंगां फेंउंडेेशानो ऑसेे्ट्रेनिलयं (Lung Foundation 
Australia) 

  1800 654 301

13YARN

  13 92 76

लंइफेलंइनो (Lifeline)

  13 11 14

निबयॉन्ड बू्लू (Beyond Blue) 

  1300 224 636

निकटलंइनो (Quitline)

  13 78 48

हेाडे टू हेाल्थ (Head to Health)

  1800 595 212

होर दाो साले मं स्क्रीीनिंनंग कैंरना फेेफेड़ोंो ंकेैं कंैंसर कैंो 
जाल्दीी पहोचानने कैंा सबासे अच्छाा तेरीकैंा हैो, जाबा इंसकैंा 
उपचार कैंरना अनिंधकैं आसान होोतेा हैो।

नेोशानोल लंगां कंेसर स्क्रीीनिनंोगां प्रोंग्रांम केे 
बंरे मं और अनिधके जंनोकेंरी केे निलएँ:

www.health.gov.au/nlcsp

धूम्रपंनो छोंड़ोंनेो मं 
मदद केे निलएँ: 
www.quit.org.au

D
T0

00
48

38
-0

62
5

Hindi | हिहन्दीी

http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au


 फेेफेडे़ों केे नोंडू्यूल्स (गांंंठंों) 
फेेफेडे़ों केैं कंैंसर कैंी स्क्रीीनिंनंग निंकैंसी भाी छोोटीी गांठोंो,ं निंजानं्हें 
नोड्यूूले कैंहोा जाातेा हैो, कैंो देाखने केैं निंलेए एकैं कैंम-डोोज़ 
वााले ेकंैंप्यूूटेीडो टीोमोग्रााफेी (सीटीी) सै्कैन कैंा उपयोग कैंरतेी 
हैो। यनिंदा आपकेैं फेेफेड़ोंो ंपर कैंोई छोोटीी गांठों हैो, तेो यहो 
कंैंसर होो भाी सकैंतेा हैो और नहोी ंभाी, लेेनिंकैंन इंसकैंी जाांच या 
निंनगरानी कैंी जाानी चानिंहोए।

• फेेफेड़ोंो ंमं गांठंों होोना बाहुते आम बााते हैो।

• फेेफेडे़ों केैं कंैंसर कैंी जाांच (लेंग कंैंसर स्क्रीीनिंनंग) 
मं आधे से अनिंधकैं लेोगो ंमं गांठंों पाई जाा 
सकैंतेी हंो।

• अनिंधकैंांशा गांठंों कंैंसर से संबांनिंधते नहोी ंहोोतेी ंहंो।

• अक्सर, गांठंों पहोलेे हुए फेेफेड़ोंो ंकेैं संक्रमणा केैं 
कैंारणा बाने घाावा होोतेे हंो।

• गांठोंो ंसे कैंोई लेक्षणा उभारने कैंी सम्भाावाना नहोी ं
होोतेी हैो।

• एकैं व्यक्तिक्त केैं शारीर मं कैंई गांठंों होो सकैंतेी हंो।

• कैंई गांठोंो ंकैंा होोना एकैं गांठों होोने से ज़्याादाा गंभाीर 
नहोी ंहोोतेा हैो।

• यनिंदा आपकैंो कैंोई महोत्वपूणाण निंनष्कर्षण नहोी ंनिंमलेतेा 
हैो, तेो NCSR आपकैंो दाो वार्षं मं पुनः  जाांच कैंराने 
कैंी यादा निंदालेाएगा।

यनिंदा आपकैंी स्क्रीीनिंनंग केैं निंलेए निंकैंए गए कैंम-डोोज़ वााले े
सीटीी सै्कैन मं गांठंों पाई जाातेी हंो, तेो उसकेैं बाादा एकैं और 
कैंम-डोोज़ सीटीी सै्कैन कैंा सुझाावा निंदाया जाा सकैंतेा हैो। यहो 
3, 6 या 12 महोीनो ंकेैं बाादा होो सकैंतेा हैो। जाबा आपकेैं 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रोदाातेा से निंमलेन ेकैंा समय होोगा तेो आपकैंो 
एकैं रिरमाइंंडोर निंमलेेगा, जाो आपकैंो फेॉलेो-अप सै्कैन केैं 
निंलेए कैंम डोोज़ वााले ेसीटीी सै्कैन केैं निंलेए अनुरोध देागा। 

यनिंदा गांठों बाढ़तेी हैो या इंसम ंबादालेावा आतेा हैो, तेो आपकैंा 
स्वाास्थ्य सेवाा प्रोदाातेा आपकैंो आगे कैंी जाांच केैं निंलेए निंकैंसी 
निंवाशाेर्षज्ञ केैं पास भाेजा सकैंतेा हैो या आपकैंो अनिंधकैं बाार 
फेॉलेो-अप सै्कैन कैंी आवाश्यकैंतेा होो सकैंतेी हैो। यनिंदा आपकैंो 
निंकैंसी निंवाशाेर्षज्ञ केैं पास भाेजाा जाातेा हैो तेो वाे आपकेैं निंलेए आगे 
केैं परीक्षणा कैंी व्यवास्थाा कैंर सकैंतेे हंो।

यनिंदा गांठों मं कैंोई लेक्षणा या संकेैंते नहोी ंपाए जाातेे हंो और यहो 
फेेफेड़ोंो ंकेैं कंैंसर कैंा संकेैंते हैो, तेो बाहुते संभाावाना हैो निंकैं जाांच 
मं इंसकैंा पतेा पहोलेे होी चले गया होो। इंसकैंा मतेलेबा यहो हैो 
निंकैं इंसकैंा इंलेाजा अनिंधकैं आसानी से निंकैंया जाा सकैंतेा हैो।

 निनोष्कर्षष जं फेेफेडे़ों केे कंेसर से 
संबंनिधता नोहाी ंहांतेा हंा
सै्कैन स ेशारीर केैं अन्य भाागो ंजासै ेगदाणन केैं निंनचलेे निंहोस्से,े छोातेी 
और पटेी केैं ऊपरी निंहोस्से ेकैंो भाी देाखा जाा सकैंतेा हैो। कैंभाी-कैंभाी 
यहो फेेफेड़ोंो ंम ं(कंैंसर केैं अलेावाा कुैंछो और, जासै ेवाातेस्फीीनिंते 
[emphysema]) या फेेफेड़ोंो ंकेैं बााहोर (जासै ेहृदाय रोग) चीज़ं 
दाशााण सकैंतेा हैो। यनिंदा ऐस ेनिंनष्कर्षण पाए जाातेे हंो जाो फेेफेड़ोंो ंकेैं 
कंैंसर स ेसंबंानिंधते नहोी ंहंो, तेो नेशानले कंैंसर स्क्रीीनिंनगं रनिंजास्टर 
आपकैंो स्वाास्थ्य सवेाा प्रोदाातेा स ेनिंमलेने केैं निंलेए प्रोोत्साानिंहोते कैंरेगा, 
तेानिंकैं यहो चचाण कैंी जाा सकेैं निंकैं आग ेऔर परीक्षणा कैंी 
आवाश्यकैंतेा हैो या नहोी।ं

आपकेैं सै्कैन कैंी रिरपोटीण कैंरने वाालेा रेनिंडोयोलेॉनिंजास्ट शारीर केैं उन 
सभाी भाागो ंकैंी समीक्षा कैंरेगा निंजानं्हें देाखा जाा सकैंतेा हैो। होो 
सकैंतेा हैो निंकैं आपकेैं अल्पकैंानिंलेकैं या दाीघाणकैंानिंलेकैं समग्रा 
स्वाास्थ्य पर कैंोई प्रोभाावा न डोालेने वाालेे बादालेावा रिरपोटीण म ंशाानिंमले 
न होो।ं  इंसमं सामान्य 'टूीटी-फूेटी' भाी शाानिंमले हैो। वा ेनिंनष्कर्षण जाो 
फेेफेड़ोंो ंकेैं कंैंसर स ेसंबंानिंधते नहोी ंहंो और जाो आपकेैं समग्रा 
स्वाास्थ्य कैंो प्रोभाानिंवाते कैंर सकैंते ेहंो, उनकैंी रिरपोटीण कैंी जााएगी।

अपने स्वाास्थ्य सेवाा प्रोदाातेा केैं साथ इंन अन्य निंनष्कर्षं पर चचाण 
कैंरने स ेआपकेैं समग्रा स्वाास्थ्य म ंसुधार होो सकैंतेा हैो। निंबाना जाांच 
केैं, होो सकैंतेा हैो निंकैं आपकैंो उन क्तिस्थानिंतेयो ंकेैं बाारे म ंपतेा नहोी ं
चले पातेा जाो आपकेैं स्वाास्थ्य पर प्रोभाावा डोाले सकैंतेी हंो।

 ध्यांनो देनेो यंग्य लक्षण
कंैंसर स्क्रीीनिंनंग प्रोोग्रााम मं भााग लेेतेे समय निंचंनिंतेते होोना 
सामान्य बााते हैो। सै्कैन केैं निंलेए इंंतेजाार कैंरना और 
परिरणााम प्रोाप्त कैंरने तेकैं कैंा समय निंचंतेा भारा होो सकैंतेा 
हैो। कृैंपया अपनी निंकैंसी भाी निंचंतेा या परेशाानी केैं बाारे मं 
अपने स्वाास्थ्य सेवाा प्रोदाातेा से बााते कैंरं।

स्क्रीीनिंनंग उन लेोगो ंकेैं निंलेए उपयुक्त नहोी ंहैो निंजानमं निंनरंतेर 
रूप से अस्पष्टीीकृैंते लेक्षणा होो,ं निंजानमं नीच ेनिंदाए गए लेक्षणा 
भाी शाानिंमले हंो। इंन लेोगो ंकैंो अलेग-अलेग परीक्षणाो ंकैंी 
आवाश्यकैंतेा हैो।

यनिंदा आपकैंो इंनमं से कैंोई भाी लेक्षणा हैो, भालेे होी आपकैंा 
अंनिंतेम स्क्रीीनिंनंग परीक्षणा बाहुते कैंम जाोक्तिखम वाालेा था या 
आप सै्कैन केैं बाीच मं हंो, तेो कृैंपया तेुरंते अपने स्वाास्थ्य 
सेवाा प्रोदाातेा से बााते कैंरं।

• नोएँ प्रोकेंर केी यं अलगां तारहा केी खांंंसी
• खांंंसी मं खूांनो आनों 
• निबनों निकेसी केंरण केे संंस फूेलनों
• बहुता थकेंनो हांनों 
• अव्यांख्यांनियता वाजनो घटंनों
• छोंताी यं कंेधे कें ददष जं ठोंीके नोहाी ंहांतां
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