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Hazaragi  |ارگیهز

 و جگر های ندول با •آشنای
ها یافته دیگه

 امرروگپ رهاب ده بیشتر اتومالم یبلد
:شش نطاسر شایآزم ملی

www.health.gov.au/nlcsp

 رکت دونک کمک یبلد
: تسیگر

www.quit.org.au

 آزمایش ده زمانیکه باشین اننگر که استه معمول ای
 اسکن منتظر زمانیکه. نینمو شرکت طانیسر امپروگر

 کننده اننگر میتنه هم استین آزمایش ای نتیجه یا
 ائهار ایهمر خو های انینگر تمام هبار ده لطفا. باشه
.کین صحبت خو صحت کننده

 شمو که دیگه های خدمات
 داشته سیدستر او ده میتنین
:باشین

 طانسر ایشور کمک
  13 11 20

 الیاآستر شش بنیاد
01  1800 654 3

13YARN
  13 92 76

 Lifelineلاین لایف
  13 11 14

Beyond Blue - بلو بیاند 
36  1300 224 6

Quitline  - خط تماس ترک سیگرت یا
  13 78 48

Head to Health
12  1800 595 2

 کدون پیدا بلدی رویش بهتری سالدو هر دنکر آزمایش
.نهشو تداوی که استه آسان زمانیکه استه، طانسر ودز
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 شش های دولنو
 تریکمپیو افیتوموگر اسکن از شش طانسر آزمایش

 )CT(بنام کوچک دهتو مرق هر تحقیق بلدی پایین دوز با 
 خو شش ده ها دانه قمشموهرر گها.  نهمو استفاده ندول
 باید اما نباشه یا باشه طانیسر شاید او شین، دشته

.نهشو فتهگر نظر زیر و تحقیق

• .استه معمولی خیلی شش های دولنو	

•  در اهار دولنو شاید شش طانسر آزمایش	
.کنه پیدا شنمو آزماش که ادیافر از نصف

• .هندر طانسر به بطیر ها دولنو کثرا	

•  های نتعفو از ای نشانه ها دولنو لا،معمو	
.استه شش ده قبلی

• .نشنه علایم نههیچگو باعث شاید های دولنو	

• .باشه داشته ندول دانه چندین شاید نفر یک	

•  معنای با حتمن دولنو دانه چند دشتون	
.نیسته دولنو دانه یک داشتن از بیشتر مشکل

•  نشد، پیدا جدی چیزی کدام شیم نتیجه ده گها	
 NCSRخبر دیگه اسکن یک بلدی باد سال دو 

.داد خواد

 دولنو شما پایین سطح اسکن تی سی آزمایش ده گها
 شاید هدوبار پایین سطح ده آزمایش یک شد، دیده ها

 ماه دهدواز یا شش سه، از باد شاید ای. نهشو پشنهاد
 سه،بیر شیم صحت کننده ائهار دیدن وقت زمانیکه. باشه
 کننده ائهار و کدید، خواد دریافت یادآوری پیام یک

 بلدی هشمور و داد خواد خواستدر یک شیم ایصحتبر
 خواد پایین سطح در اسکن تی سی جدید آزمایش

. ستادفر

 شیم صحت کننده ائهار کنه، تغییر و درش ها ندول  گها
 روان زیادتر تحقیق بلدی متخصص پیش ده هشمور  شاید

 داشته لازم اسکن بیشتر های آزمایش شاید شمو و  کنه
 شاید نااو کد، فیمعر متخصص پیش هشمور گها.  باشین

.بیدیه شیم بلدی زیادتر های آزمایش

 استه علائیم کدام بدون و طانیسر که شد پیدا ها ندول  گها
 ای. کده پیدا دترزو آزمایش که هدار احتمال استه، نشانه  و

.کد تداوی شهمو تر آسان که استه معنی ای ده

هندر طانسر به بطیر که های یافته
 قسمت ،نهبینگر ره دنب یگهد ایاهج میتنه نهمچنا  سکنا

 ای قتاو بعضی. شکم لایبا قسمت و سینه دن،رگ  یینیپا
( ممفیزآ مثل ان،طرس از غیر یچیز) ش ش ده ره یهاچیز  سکنا

 فتهیا گها. یهمید نشو ره( قلبی یربیما مثل ) شزشا رونیب  یا
 ت،داشن شش نطاسر به بطیر شایآزم ای نتیجه  ایه
 هائار که کد وادخ یقتشو هرشمو نطاسر ملی شایآزم  جسترار

.شهبا زملا ادزی ایه شایآزمرگا که نینبینگر رهوخ صحت هکنند

 ایه بخش متما نهمو سیربر هشیمر شایآزم که  تسوژیولادیر
 دتم ازدر یا و هتاکو تاتغییر. نهمو سیربر ره شهمو دهدی که  از

 یا یشسا" ملشا ای. شهنبا رشازگ ده یدشا شیم صحت  ده
 نطاسر به بطیر که ایه فتهیا متما  .شهمو لیمعمو"  یارگ

 هم هدار ثیرتا شیم میعمو صحت روی که رهدن شیم  شش
.شد وادخ داده رشازگ

 صحت هکنند هائار یاهمر یگهد ایه فتهیا رهاب ده دوک  صحبت
 ش،ایآزم دونب  .کنه بهتر هشیمر میعمو صحت بیته یدشا  خو

 شیم صحت روی که نشنین مشکل ای جهمتو یدشا  شمو
.شهبا دهک ثیرتا یدشا

ودب متوجه باید که •علایم
 آزمایش ده زمانیکه باشین اننگر که استه معمول ای

 یا اسکن منتظر زمانیکه. نینمو شرکت طانیسر امپروگر
. باشه کننده اننگر میتنه هم استین آزمایش ای نتیجه
 کننده ائهار ایهمر خو های انینگر تمام هبار ده لطفا

.کین صحبت خو صحت

 ه،دار دوامدار علائیم که نیسته هرکس مناسب آزمایش
.هدار لازم مختلف آزمایش انفر ای. زیر علائیم بشمول

 گها حتی باشین، داشته ره علایم ازی دانهگوا شیمو گها
 ده شمو یا ودب داده نشان کم خطر شیم آخری آزمایش

 صحت کننده ائهار ایهمر لطفا استین، ها آزمایش بین
.کید صحبت دترزو چههر خو

• کده تغییر سلفه یا نو سلفه یک	
•  کدو سلفه خون	
• شین تنگی نفس دلیل بدون	
• کین خستگی احساس خیلی	
• کدین کم وزن دلیل بدون	
• شهنمو خوب هیچ که دیدر شانه یا سینه	
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