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 ریه های ندول •درک
ها یافته سایر و

 نامهبر یک در کااشتر هنگام که است طبیعی این
 این. کنید تشویش احساس طانسر بالگریغر

 بدست و ها اسکن منتظر آور اباضطر زمان میتواند
 یا تشویش نههرگو دمور در لطفا. باشد نتایج دنآور
 ودخ صحی خدمات دهنده ائهار با دارید که انینگر

. کنید صحبت

 شما که حمایوی خدمات •سایر
 داشته سیدستر آن به میتوانید
:است زیر دموار شامل باشید
 طانسر ایشور حمایت

 13 11 20

 الیااستر ریه بنیاد
1800 654 301

13YARN
13 92 76 

Lifeline
13 11 14 

 Beyond Blue
1300 224 636 

Quitline
13 78 48 

بروید صحت سمت به
1800 595 212 

 یافتن ایبر هشیو بهترین یکبار سال دو هر بالگریغر
 آسانتر آن تداوی زمانیکه است، ریه طانسر دهنگامزو

.باشد

 ردوم در بیشتر تمامعلو یراب
:هری نطاسر ریگالبغر ملی امرروگپ

www.health.gov.au/nlcsp

: تسگر رکت به کمک یراب
www.quit.org.au
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 ریه های •ندول
 تریکامپیو افیتوموگر اسکن از ریه طانسر بالگریغر

 نههرگو جستجوی ایبر پایین دوز با( اسکن تی سی)
 های دهتو گرا. کند می استفاده ندول، نام به کوچک، دهتو

 طانسر است ممکن دارید، ودخ های ریه روی کوچکی
.دگیر ارقر نظارت یا سیبرر دمور باید مگر نباشد، یا باشد

• .هستند شایع بسیار ریه های ندول	

•  از نیمی در است ممکن ریه طانسر بالگریغر	
.کند پیدا را ها ندول شده، بالگریغر ادافر

• .ندندار طانسر به بطیر ها ندول بیشتر	

•  از ناشی اسکار نواحی ها ندول اغلب،	
.هستند ریوی قبلی های نتعفو

• .کنند نمی ایجاد علامتی هیچ احتمالا ها ندول	

• .باشد داشته  ندول چندین ردف یک است ممکن	

•  داشتن از تر جدی لزوما ندول چندین داشتن	
.نیست ندول یک فقط

•  به NCSR باشید، نداشته توجهی قابل یافته گرا	
 دو را مجدد بالگریغر که کند می یادآوری شما
. دهید انجام دیگر سال

 هایی ندول پایین، دوز با بالگریغر اسکن تی سی در گرا
 پایین دوز با اسکن تی سی است ممکن د،شو مشاهده

 12 یا 6 ، 3از بعد میتواند این. ودش صیهتو پیگیری ایبر
 خدمات دهنده ائهار ملاقات وقت زمانیکه. باشد ماه

 خواهید دریافت یادآوری باشد،یک سیدهر راف تان صحی
 ایبر را کم دوز CT سکن خواستدر یک کسیکه د،کر

. ردک خواهد اهمفر شما به پیگیری اسکن

 صحی خدمات دهنده ائهار کند، تغییر یا درش ندول یک گرا
 متخصص یک به بیشتر تحقیقات ایبر را شما ممکن شما
 پیگیری های اسکن به نیاز ممکن شما یا دهد خواستدر

 شوید، داده خواستدر متخصص به گرا. باشید داشته بیشتر
.دهند تیبتر شما ایبر بیشتری های آزمایش است ممکن

 ریه طانسر ای نشانه یا علامت هیچ بدون ندولی گرا
 را آن بالگریغر زیاد احتمال به د،شو داده تشخیص

 که معناست بدان این. است داده تشخیص دهنگامزو
. ردک درمان تر احتر را آن توان می

 ریه طانسر به طبومر که هایی •یافته
 نیستند

 قسمت در دن،ب ایه قسمت یرسا دوانت می همچنین سکنا
 هیگا. دده ننشا را شکم لایبا و سینه قفسه دن،رگ یینپا
 از غیر یچیز )ها هری در را دیوارم دوانت می سکنا نای اتاوق
( قلبی یربیما نندما )ها هری از ارجخ یا( ممفیزآ نندما ان،طرس

 نیستند هری نطاسر به وطبرم که ییها فتهیا گرا. دده ننشا
 یقتشو را شما نطاسر ریگالبغر ملی ثبت ،ندشو فتیا

 دهنده هائار به بیشتر ایه شایآزم به زنیا سیربر یراب تا کند می
. کنید جعهامر ودخ صحی اتدمخ

 متما د،ده می روپرا را شما سکنا که یتسوژیولادیر
 دواهخ سیربر ،هستند ههدمشا بلقا که را دنب ایه قسمت

 یا دتم هتاکو کلی لامتس بر یثیرتا هیچ که تیاتغییر. ردک
 نای. ندنشو رذک روپرا در تاس ممکن د،ندارن شما دتم بلند
 ایه فتهیا متما. ودش می طبیعی« یارگپ و گیییدسا »ملشا
 شما میعمو صحت ممکن و نیست تبطمر هری نطاسر به که
.شد دواهخ روپرا زداس ثرمتا را

 اتدمخ دهنده هائار با یگرد ایه فتهیا نای ردوم در نردک بحث
 دونب. بخشد دبهبو را شما میعمو صحت ممکن شما صحی

 ثرمتا را شما صحت ممکن که یطاشر از ممکن شما ری،گالبغر
.شیدبا شتهاند هیگاآ شدبا ختهسا

 باشید آن اقبمر باید که •علایم
 نامهبر یک در کااشتر هنگام که است طبیعی این
 میتواند این. کنید تشویش احساس طانسر بالگریغر

 نتایج دنآور بدست و ها اسکن منتظر آور اباضطر زمان
 دارید که انینگر یا تشویش نههرگو دمور در لطفا. باشد

. کنید صحبت ودخ صحی خدمات دهنده ائهار با

 دوامدار علایم ایدار که کسی هر ایبر بالگریغر
 مناسب زیر علایم جمله از باشد، ضیحتو قابلغیر

.نددار مختلف های آزمایش به نیاز ادافر این. نیست

 آخرین گرا حتی دارید، را علایم این از یک هر شما گرا
 داشته پایینی بسیار ریسک شما بالگریغر آزمایش
 دهنده ائهار با افور لطفا هستید، ها اسکن بین یا باشد

.کنید صحبت ودخ صحی خدمات

• یافته تغییر یا جدید فهسر	
•  نیخو فهسر	
• دلیل بدون نفس تنگی	
• شدید خستگی	
• دلیل بدون وزن کاهش	
• ودر نمی بین از که شانه یا سینه قفسه ردد	
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