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 ทำ้คว้มเข้้ใจเกี่ยวกี่บ
ปุ่มเนื้อในื้ปุ่อดและ 
ผลกี่้รตรวจอนื้ ๆ

เป็นเรื่องป็กติที่จะรื่สึกกงวลเมื่อเข้ารื่วมื่
โป็รื่แกรื่มื่ติรื่วจคัดกรื่องมื่ะเรื่ง การื่รื่อการื่สึแกน
และรื่อผลติรื่วจอาจเป็นช่วงเวลาที่เติมื่ไป็ดวย
คัวามื่กงวล โป็รื่ดพูดคัยกบผให้บรื่การื่ดาน
สึข้ภาพูข้องที่านเกยวกบคัวามื่กลมื่ใจห้รื่อ 
ข้อกงวลใด ๆ ที่ที่านมื่
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 บรกี่้รช่วยเหลออนื้ ๆ ทำทำ้นื้
ส้ม้รถเข้้ถงได ไดแกี่
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Cancer Council (คว้มช่วยเหลอจ้กี่สภ้
มะเรง) 

 13 11 20
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Lung Foundation Australia (มลนื้ธิปุ่อด
แหงปุ่ระเทำศออสเตรเลย) 

1800 654 301
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13YARN
 13 92 76

Lifeline
  13 11 14

Beyond Blue 
 1300 224 636

Quitline
13 78 48  

Head to Health
1800 595 212  

การื่ติรื่วจคัดกรื่องที่ก ๆ สึองป็ถือเป็นวธีที่ดที่สึด
ในการื่ติรื่วจพูบมื่ะเรื่งป็อดในรื่ะยะเรื่มื่แรื่ก ซึ่งจะ
รื่กษาไดงายกวา
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ส้หรำ บข้ั อม้ ลเพิู่ มเติ้ มเกี่ิ ยวกี่่้ บั 
โปุ่รแกี่รมตรวจคดกี่รองมะเรั ็ง

ปุ่อดแหงช่้ต้ ิ
www.health.gov.au/nlcsp

ส้หรำ บคั ว้มช่วยเหล้ อ้
ในื้กี่้รเลกี่สิ บบู หร่  ้่
www.quit.org.au
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 ปุ่มเนื้อในื้ปุ่อด 
การื่ติรื่วจคัดกรื่องมื่ะเรื่งป็อดใช่ CT scan (การื่
ติรื่วจเอกซึ่เรื่ยคัอมื่พูวเติอรื่) แบบใช่ป็รื่มื่าณรื่งสึติา
เพูอติรื่วจห้ากอนเนอเลก ๆ ที่เรื่ยกวาป็มื่เนอ ห้าก
ที่านมื่กอนเนอเลก ๆ ในป็อด ซึ่งอาจจะเป็นห้รื่อไมื่
เป็นมื่ะเรื่งกได แติคัวรื่ไดรื่บการื่ติรื่วจสึอบห้รื่อ
ติดติามื่อาการื่
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• ป็มื่เนอในป็อดเป็นสึงที่พูบบอยมื่าก
• การื่ติรื่วจคัดกรื่องมื่ะเรื่งป็อดอาจพูบ 
ป็มื่เนอในป็อดไดถืงคัรื่งห้นงข้องผที่เข้า
รื่บการื่ติรื่วจ

• ป็มื่เนอสึวนให้ญ่ไมื่เกยวข้องกบมื่ะเรื่ง
• โดยที่วไป็แลว ป็มื่เนอในป็อดมื่กเกดจาก
แผลเป็นที่ห้ลงเห้ลอจากการื่เคัยติดเช่อที่
ป็อดมื่ากอน

• ป็มื่เนอมื่กไมื่กอให้เกดอาการื่ใด ๆ
• คัน ๆ ห้นงอาจมื่ห้ลายป็มื่เนอ
• การื่มื่ห้ลายป็มื่เนอไมื่จาเป็นติอง
ห้มื่ายคัวามื่วามื่คัวามื่รื่ายแรื่งกวาการื่มื่
เพูยงห้นงป็มื่เนอ

• ห้ากผลการื่ติรื่วจไมื่มื่อะไรื่นากงวล NCSR 
จะแจงเติอนที่านให้รื่บการื่ติรื่วจคัดกรื่อง
อกคัรื่งในอกสึองป็
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ห้ากพูบป็มื่เนอจากการื่ติรื่วจคัดกรื่องโดย CT scan 
แบบใช่ป็รื่มื่าณรื่งสึติา อาจแนะนาให้ที่า CT scan 
แบบใช่ป็รื่มื่าณรื่งสึติาซึ่าอกคัรื่ง อาจเป็นห้ลงจาก 
3, 6 ห้รื่อ่ 12 เดอน ที่านจะไดรื่บการื่แจงเติอนเมื่อ
ถืงเวลาติองไป็พูบผให้บรื่การื่ดานสึข้ภาพู ซึ่งผให้
บรื่การื่ดานสึข้ภาพูจะสึงติวที่านไป็ที่า CT scan 
แบบใช่ป็รื่มื่าณรื่งสึติา ในการื่สึแกนเพูอติดติามื่ผล 
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ห้ากป็มื่เนอโติข้นห้รื่อมื่การื่เป็ลยนแป็ลง ผให้บรื่การื่
ดานสึข้ภาพูอาจสึงที่านไป็พูบผให้บรื่การื่ดาน
สึข้ภาพูเฉพูาะที่างเพูอที่าการื่ติรื่วจเพูมื่เติมื่ ห้รื่อ่
ที่านอาจติองเข้ารื่บการื่สึแกนติดติามื่ผลบอยข้น 
ห้ากที่านไดรื่บการื่สึงติวไป็พูบผให้บรื่การื่ดาน
สึข้ภาพูเฉพูาะที่าง พูวกเข้าอาจจดให้ที่านที่าการื่
ที่ดสึอบเพูมื่เติมื่

ห้ากพูบวาป็มื่เนอเป็นมื่ะเรื่งป็อดโดยไมื่มื่สึญ่ญ่าณ
ห้รื่ออาการื่ใด ๆ เป็นไป็ไดมื่ากวาการื่ติรื่วจคัดกรื่อง
ไดพูบในรื่ะยะเรื่มื่แรื่ก นนห้มื่ายคัวามื่วาสึามื่ารื่ถื
รื่กษาไดงายข้น

 ผลกี่้รตรวจทำไมเกี่ยวข้องกี่บ
มะเรงปุ่อด
การื่สึแกนยงสึามื่ารื่ถืมื่องเห้ั น็สึวนอ่ น้่ ๆ ข้องรื่างกายได่  ้
เช่น่ บรื่เวณคัอสึิ วนล่ าง่  ที่รื่วงอก และช่องที่่ องสึ้ วนบน่  
บางคัรัื่งผลแสึกนอาจแสึดงให้้ เห้้ น็สึงติิ้ าง่  ๆ ในป็อด 
(อยางอ่ นที่่้ ไมื่่้ ใช่่ โรื่คัมื่ะเรื่่ ง็ เช่น่ โรื่คัถืงลมื่โป็ุ ่ งพูอง) ห้รื่อ่
ภายนอกป็อด (เช่น่ โรื่คัห้วใจั ) ห้ากพูบผลการื่ติรื่วจที่ไมื่่้ ่
เกยวข้่้ องก้ บมื่ะเรื่ั ง็ป็อด National Cancer Screening 
Register (ที่ะเบยนการื่ติรื่วจคั่ ดกรื่องโรื่คัมื่ะเรื่ั ง็แห้งช่าติ่ ) ิ
จะแนะนำาให้ท้ี่านไป็พูบผ่ ให้้ ้ บรื่้ การื่ดิ านสึ้ ข้ภาพูเพูุ อ้่
ห้ารื่อว่ าจ่ ำาเป็็นติองที่้ ำาการื่ติรื่วจเพูมื่เติิ้ มื่ห้รื่ิ อไมื่่ ่

รัื่งสึแพูที่ย่ ท์ี่รื่ายงานผลการื่สึแกนข้องที่่้ านจะติรื่วจ่
สึอบสึวนติ่ าง่  ๆ ข้องรื่างกายที่่ สึามื่ารื่ถืมื่องเห้่้ น็ได ้การื่
เป็ลยนแป็ลงที่่้ ไมื่่้ ม่ื่ผลติ่ อสึ่ ข้ภาพูโดยรื่วมื่ข้องทีุ่ านใน่
รื่ะยะสึนห้รื่ั ้ อรื่ะยะยาวอาจไมื่่ อย่ ในรื่ายงาน้่  ซึ่งรื่วมื่ถืึ้ งึ 
'คัวามื่เสึอมื่และถืดถือย่้ ' ติามื่ป็กติข้องรื่ิ างกาย่  ผลการื่
ติรื่วจที่งห้มื่ดที่ั ้ ไมื่่้ เก่ ยวข้่้ องก้ บมื่ะเรื่ั ง็ป็อดซึ่งอาจสึึ้ งผล่
ติอสึ่ ข้ภาพูโดยรื่วมื่ข้องทีุ่ านจะได่ รั้ื่บการื่รื่ายงาน

การื่ห้ารื่อเก่ ยวก่้ บผลการื่ติรื่วจอั น้่ ๆ เห้ลาน่ ก่้บผั ให้้ ้ ้
บรื่การื่ดิ านสึ้ ข้ภาพูข้องทีุ่ านอาจช่่ วยให้่ ส้ึข้ภาพูโดยรื่วมืุ่
ข้องที่านด่ ข่้นึ้ ห้ากไมื่ได่ ท้ี่ำาการื่ติรื่วจคัดกรื่องั  ที่านอาจ่
ไมื่ที่รื่าบถื่ งภาวะติึ าง่  ๆ ที่อาจสึ่้ งผลติ่ อสึ่ ข้ภาพูข้องทีุ่ าน่
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 อ้กี่้รทำควรเฝ้้ระวง
เป็นเรื่องป็กติที่จะรื่สึกกงวลเมื่อเข้ารื่วมื่โป็รื่แกรื่มื่
ติรื่วจคัดกรื่องมื่ะเรื่ง การื่รื่อการื่สึแกนและรื่อผล
ติรื่วจอาจเป็นช่วงเวลาที่เติมื่ไป็ดวยคัวามื่กงวล 
โป็รื่ดพูดคัยกบผให้บรื่การื่ดานสึข้ภาพูข้องที่าน
เกยวกบคัวามื่กลมื่ใจห้รื่อข้อกงวลใด ๆ ที่ที่านมื่

การื่ติรื่วจคัดกรื่องไมื่เห้มื่าะสึาห้รื่บผที่มื่อาการื่ติอ
เนองโดยไมื่ที่รื่าบสึาเห้ติ รื่วมื่ถืงผที่มื่อาการื่ดงติอ
ไป็น ผที่มื่อาการื่เห้ลานติองที่าการื่ที่ดสึอบที่แติก
ติางไป็

ห้ากที่านมื่อาการื่อยางใดอยางห้นงเห้ลาน ไมื่ว่า่
ผลการื่ติรื่วจคัดกรื่องคัรื่งลาสึดข้องที่านจะอยใน
กลมื่คัวามื่เสึยงติามื่าก ห้รื่อที่านกาลงอยในช่วง
รื่ะห้วางการื่ติรื่วจสึแกน โป็รื่ดพูดคัยกบผให้บรื่การื่
ดานสึข้ภาพูข้องที่านที่นที่

• อ้กี่้รไอใหมหรออ้กี่้รไอทำเปุ่ลยนื้ไปุ่
• ไอเปุ่นื้เลอด 
• ห้ยใจไมทำนื้โดยไมทำร้บส้เหต
• เรมเหนื้อยม้กี่
• นื้้หนื้กี่ลดแบบไมมส้เหต
• อ้กี่้รปุ่วดหนื้้อกี่หรอไหลไมห้ยสกี่ทำ
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