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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂ
ੜਿਗਲ੍ਹਟੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਨਤੇੀੜਿਜਾਆਂਂ ਨੰੰ ਸਮਝਣਾਾ
ਹ

ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਹਸਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮ ਨਿੰਚਤਤ 
ਮਨਿੰਹਸਸ ਕੈਂਰਨਾ ਆਮ ਗਲੈਂ ਹ।ੈ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ਉਡੀੀਕੈਂ ਕੈਂਰਦੇੇ ਅਤ 
ਨਤੀਜੇ ੇਨਿੰਮਲੈਂਣ ਦੇਾ ਸਮਾ ਨਿੰਚਤਾਜੇਨਕੈਂ ਹ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਨਿੰਕੈਂਰਪ੍ਰੋਾ 
ਕੈਂਰਕੈਂ ਆਪ੍ਰੋਣੀਆ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਵੀ ਨਿੰਚਤਾਵਾ ਜੇਾਂ ਸ਼ੰੰਕੈਂਾਵਾ ਬਾਾਰ ਆਪ੍ਰੋਣ 
ਨਿੰਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਕੈਂਰੋ।
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 ਹੋੋਰ ਸਹੋਾਇਤੇਾ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ੜਿਜਾਨਹਾਂ ਤੱੇਕ 
ਤੁੇਸੀ ਂਪਹੋੰਚ ਕਰ ਸਕਦੀ ੇਹੋੋ, ਉਨਹਾਂ 
ੜਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ੍ਹ ਹੋਨ:

ੁ

Cancer Council (ਕਂਸਰ ਕਂਸਲ੍ਹ) ਸਹੋਾਇਤੇਾ 

13 11 20  

Lung Foundation Australia  
(ਲੰ੍ਹਗ ਫੇਾਊਂਡੇਸ਼ਾਨ ਆਂਸਟੀੇਲ੍ਹੀਆਂ) 

1800 654 301

ਂ ੇ ੇ

  

13YARN (13ਯਾਾਰਨ)

13 92 76  

Lifeline (ਲ੍ਹਾਈਫ਼ਲ੍ਹਾਈਨ)

13 11 14  

Beyond Blue (ੜਿਬਓਂਡੇ ਬਲੰ੍ਹ) 

1300 224 636

ਂ

  

Quitline (ਕਇਟੀਲ੍ਹਾਈਨ)

 13 78 48

ੁ

Head to Health (ਹੋੈਡੇ ਟੀ ੰਹੋਲ੍ਹਥ)

1800 595 212

ੈ

  

ਹਰ ਦੇੋ ਸਾਲੈਂਾ ਬਾਾਅਦੇ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਜੇਲੈਂਦੇੀ 
ਪ੍ਰੋਤਾ ਲੈਂਗਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭਾ ਤ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀਕੈਂਾ ਹ, ੈ ਜੇਦੇਂ ਇਸਦੇਾ 
ਇਲੈਂਾਜੇ ਕੈਂਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੰਦੰੇਾ ਹ।ੈ

ਂ ੀ ੰ ੇ ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂ ਂਦੀ ੇਕਂਸਰ ਦੀ ੇਰਾਸ਼ਾਟੀਰੀ 
ਸਕੇੀੜਿਨੰਗ ਪੇੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇਵਾਧੇਰੇੇ 

ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਲੈ੍ਹਣਾ ਲ੍ਹਈ ਇਥੱ ੇਜਾਾਓਂ:

www.health.gov.au/nlcsp

ੜਿਸਗਰਟੀਨੋਸ਼ਾੀ ਛੱੱਡੇਣਾ ੜਿਵਾਚੱ 
ਮਦੱੀਦੀ ਲੈ੍ਹਣਾ ਲ੍ਹਈ ਇਥੱ ੇਜਾਾਓਂ: 

www.quit.org.au
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 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂੜਿਗਲ੍ਹਟੀੀਆਂ ਂ
ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਨਿੰਵਚੱ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੰਨ ਵਾਲੈਂਾ 
ਕੈਂਨਿੰਪ੍ਰੋਊਟਡੀ ਟਮੋਗੀਾਫੇੀ (CT) ਸਕੈੈਂਨ ਵਰਨਿੰਤਆ ਜੇਾਦੇਾ ਹ, ੈ ਤਾਂ ਜੇੋ 
ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਨਿੰਵਚੱ ਜੇੇ ਕੋੈਂਈ ਛੋੋਟੀ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਉਹ ਲੱੈਂਭਾੀ ਜੇਾ ਸਕੇੈਂ। 
ਜੇੇਕੈਂਰ ਤਹਾਡੀ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਨਿੰਵਚੱ ਕੋੈਂਈ ਛੋਟੀਆ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਨਿੰਮਲੈਂਦੇੀਆ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਹ ੋਸਕੈਂਦੇੀਆ ਹਨ ਜੇਾਂ ਨਹੀ ਵੀ, ਪ੍ਰੋਰ ਇਸਦੇੀ 
ਜੇਾਂਚ ਜੇਾਂ ਨਿੰਨਗਰਾਨੀ ਕੈਂੀਤੀ ਜੇਾਣੀ ਜ਼ਰਰੀ ਹੰਦੰੇੀ ਹ।ੈ
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• ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਨਿੰਮਲੈਂਣਾ ਆਮ ਗੱਲੈਂ ਹ।ੈ

• ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਵਾਲੈਂ 
ਲੈਂਗਭਾਗ ਅੱਧੀ ੇਲੋੈਂਕੈਂਾਂ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਨਿੰਮਲੈਂ ਸਕੈਂਦੇੀਆ 
ਹਨ।

• ਨਿੰਜ਼ਆਦੇਾਤਰ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲੈਂ ਸੰਬਾੰਨਿੰਧੀਤ ਨਹੀ 
ਹਦੇੀਆ।

• ਅਕੈਂਸਰ, ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਪ੍ਰੋਨਿੰਹਲੈਂਾ ਹਏੋ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਦੇੇ 
ਇਨਫੇਕੈੈਂਸ਼ੰਨਾ ਤ ਂਬਾਣੇ ਨਿੰਨਸ਼ੰਾਨ ਹਦੇੀਆ ਹਨ।

• ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਨਾਲੈਂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕੋੈਂਈ ਲੱੈਂਛੋਣ ਹਣੋ ਦੇੀ 
ਸੰਭਾਾਵਨਾ ਨਹੀ ਹਦੇੀ।

• ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਨਿੰਵਅਕੈਂਤੀ ਦੇੇ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਨਿੰਵਚੱ ਕੈਂਈ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਹ ੋ
ਸਕੈਂਦੇੀਆ ਹਨ।

• ਕੈਂਈ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ ਹਣੋਾ, ਜ਼ਰਰੀ ਨਹੀ ਨਿੰਕੈਂ ਨਿੰਸਰਫ਼ ਇਕੱੈਂ 
ਨਿੰਗਲੈਂਟੀ ਹਣੋ ਨਾਲੈਂ ਨਿੰਜ਼ਆਦੇਾ ਗੰਭਾੀਰ ਹਵੋ।ੇ

• ਜੇੇਕੈਂਰ ਤਹਾਡੀ ਸਕੈੈਂਨ ਨਿੰਵਚੱ ਕੋੈਂਈ ਗੰਭਾੀਰ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ 
ਆਉਦੇੀ ਹ, ੈ ਤਾਂ NCSR ਤਹਾਨ ਦੇੋ ਸਾਲੈਂ ਬਾਾਅਦੇ ਦੇਬਾਾਰਾ 
ਜੇਾਂਚ ਲੈਂਈ ਯਾਾਦੇ ਨਿੰਦੇਵਾਏਗਾ।
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ਜੇੇਕੈਂਰ ਤਹਾਡੀ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੰਨ ਵਾਲੈਂ CT ਸਕੈੈਂਨ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀਆ 
ਨਿੰਮਲੈਂਦੇੀਆ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਗਲੈਂ ਕੈਂਦੇਮ ਵਜੇ ਂਇਕੱੈਂ ਹਰੋ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੰਨ 
ਵਾਲੈਂੀ CT ਸਕੈੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਦੇੀ ਨਿੰਸਫੇਾਨਿੰਰਸ਼ੰ ਕੈਂੀਤੀ ਜੇਾ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਸਕੈੈਂਨ 3, 6 ਜੇਾਂ 12 ਮਹੀਨਿੰਨਆ ਬਾਾਅਦੇ ਹ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਜੇਦੇਂ 
ਨਿੰਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਕੋੈਂਲੈਂ ਜੇਾਣ ਦੇਾ ਸਮਾ ਆਵਗਾ ਤਾਂ ਤਹਾਨ 
ਇਕੱੈਂ ਯਾਾਦੇ-ਪ੍ਰੋੱਤਰ ਨਿੰਮਲੈਂਗਾ, ਤਹਾਡੀਾ ਨਿੰਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਤਹਾਨ 
ਅਗਲੈਂ ਸਕੈੈਂਨ ਲੈਂਈ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ੰਨ ਵਾਲੈਂ CT ਸਕੈੈਂਨ ਦੇਾ ਬਾੇਨਤੀ 
ਦੇੇਵਗਾ। 
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ਜੇੇਕੈਂਰ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀ ਵਧੀਦੇੀ ਜੇਾਂ ਬਾਦੇਲੈਂਦੇੀ ਹ, ੈ ਤਾਂ ਤਹਾਡੀਾ ਨਿੰਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੈਂ 
ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਤਹਾਨ ਹਰੋ ਜੇਾਂਚ ਲੈਂਈ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਮਾਹਰ ਕੋੈਂਲੈਂ ਭਾਜੇੇ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹ ੈਜੇਾਂ 
ਤਹਾਨ ਵਧੀਰੇੇ ਵਾਰ ਬਾਕੈਂਾਇਦੇਾ ਸਕੈੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋੈਂੜ ਪ੍ਰੋੈ ਸਕੈਂਦੇੀ 
ਹ।ੈ ਜੇੇਕੈਂਰ ਤਹਾਨ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਮਾਹਰ ਕੋੈਂਲੈਂ ਭਾਨਿੰਜੇਆ ਜੇਾਦੇਾ ਹ, ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤਹਾਡੀ 
ਲੈਂਈ ਹਰੋ ਟਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਦੇਾ ਪ੍ਰੋੀਬਾੰਧੀ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕੈਂਰ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਨਿੰਗਲੈਂਟੀ ਨੂੰ ਨਿੰਬਾਨਾ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਨਿੰਨਸ਼ੰਾਨੀ ਜੇਾਂ ਲੱੈਂਛੋਣ ਵਾਲੈਂ 
ਫੇਫੇਨਿੰੜਆ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਜੇ ਂਲੱੈਂਭਾ ਨਿੰਲੈਂਆ ਜੇਾਦੇਾ ਹ, ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਬਾਹਤੰ 
ਸੰਭਾਾਵਨਾ ਹ ੈਨਿੰਕੈਂ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਰਾਹੀ ਇਸਦੇੀ ਪ੍ਰੋਛੋਾਣ ਸ਼ੰਰਆਤੀ ਪ੍ਰੋੜਾਅ 
ਨਿੰਵਚੱ ਹ ੋਗਈ ਸੀ। ਇਸਦੇਾ ਮਤਲੈਂਬਾ ਹ ੈਨਿੰਕੈਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲੈਂਾਜੇ ਵਧੀਰੇੇ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲੈਂ ਕੈਂੀਤਾ ਜੇਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ

 ਫੇੇਫੇੜਿੜਆਂਂ ਦੀੇ ਕਂਸਰ ਨਾਲ੍ਹ ਨਾ ਸੰਬੰੜਿਧੇਤੇ 
ਹੋੋਣਾ ਵਾਾਲ੍ਹ ਨਤੇੀਜਾੇ
ਇਸ ਸਕੈੈਂਨ ਨਾਲੈਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ੇਹਰੋ ਨਿੰਹਨਿੰਸਆੱ ,ਂ ਨਿੰਜੇਵ ਂਨਿੰਕੈਂ ਹਠੇਲੇੈਂ ਗਲੇੈਂ, ਛੋਾਤੀ 
ਅਤ ੇਪ੍ਰੋਟੇ ਦੇ ੇਉਪ੍ਰੋਰਲੈਂੱ ੇ ਨਿੰਹਸੱ ੇਨੂੰ ਵੀ ਦੇਨੇਿੰਖਆ ਜੇਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਕੈਂਈ ਵਾਰ ਇਹ 
ਫੇਫੇਨਿੰੜਆੇ  ਂਨਿੰਵਚੱ (ਕਂੈਂਸਰ ਤ ਂਇਲੈਂਾਵਾ ਕੱੰੈਂਝ ਹਰੋ, ਨਿੰਜੇਵ ਂਨਿੰਕੈਂ ਐਮਫੇਾਇਸੀਮਾ) 
ਜੇਾਂ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆੇ  ਂਦੇ ੇਬਾਾਹਰ (ਨਿੰਜੇਵ ਂਨਿੰਕੈਂ ਨਿੰਦੇਲੈਂ ਦੇੀ ਨਿੰਬਾਮਾਰੀ) ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿੰਦੇਖਾ ਸਕੈਂਦੇਾ 
ਹ।ੈ ਜੇੇਕੈਂਰ ਫੇਫੇਨਿੰੜਆੇ  ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲੈਂ ਸਬੰਾਨੰਿੰਧੀਤ ਨਾ ਹਣੋ ਵਾਲੇੈਂ ਨਤੀਜੇੇ 
ਨਿੰਮਲੈਂਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਨਸ਼ੰਨਲੈਂੈ  ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀੀਨਿੰਨੰਗ ਰਨਿੰਜੇਸਟਰ ਤੰਹਾਨੂੰ ਆਪ੍ਰੋਣੇ 
ਨਿੰਸਹਤ ਸਭੰਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਕੋੈਂਲੈਂ ਜੇਾਣ ਲੈਂਈ ਉਤਸ਼ੰਾਨਿੰਹਤ ਕੈਂਰਗੇਾ ਤਾਂ ਜੇ ੋਇਹ 
ਚਰਚਾ ਕੈਂੀਤੀ ਜੇਾ ਸਕੇੈਂ ਨਿੰਕੈਂ ਕੈਂੀ ਹਰੋ ਟਸਟਾੈ  ਂਦੇੀ ਲੋੈਂੜ ਹ।ੈ

ਤੰਹਾਡੇੀ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ਨਿੰਰਪੋ੍ਰੋਰਟ ਬਾਣਾਉਣ ਵਾਲੈਂਾ ਰਡੇੀੀਓਲੋੈਂਨਿੰਜੇਸਟ ਸਰੀਰ ਦੇੇ 
ਉਨਹਾਂ ਸਾਰ ੇਨਿੰਹਨਿੰਸਆੱ  ਂਦੇੀ ਸਮੀਨਿੰਖਆ ਕੈਂਰਗੇਾ ਜੇ ੋਸਕੈੈਂਨ ਨਿੰਵਚੱ ਦੇਖੇ ੇਜੇਾ ਸਕੈਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੰਹਾਡੀੀ ਥੋੜੋ ਹ ੇ ਸਮ ਂਜੇਾਂ ਲੰੈਂਬਾ ੇਸਮ ਂਦੇੀ ਸਮੰਚੱੀ ਨਿੰਸਹਤ 'ਤ ੇਕੋੈਂਈ ਵੀ 
ਪ੍ਰੋੀਭਾਾਵ ਨਾ ਪ੍ਰੋਾਉਣ ਵਾਲੇੈਂ ਬਾਦੇਲੈਂਾਅ, ਸ਼ੰਾਇਦੇ ਇਸ ਨਿੰਰਪੋ੍ਰੋਰਟ ਨਿੰਵਚੱ ਨਾ ਨਿੰਲੈਂਖੇ 
ਜੇਾਣ। ਇਸ ਨਿੰਵਚੱ ਆਮ "ਨਿੰਘੱਸਾਈ ਜੇਾਂ ਨੰਕੈਂਸਾਨ" ਸ਼ੰਾਮਲੈਂ ਹ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ 
ਫੇਫੇਨਿੰੜਆੇ  ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਲੈਂ ਨਾ ਸਬੰਾਨੰਿੰਧੀਤ ਹਣੋ ਵਾਲੇੈਂ ਨਤੀਜੇੇ ਜੇ ੋਤੰਹਾਡੀੀ 
ਨਿੰਸਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੀਭਾਾਨਿੰਵਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ ੇਨਿੰਰਪੋ੍ਰੋਰਟ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਲੈਂਖੇ 
ਜੇਾਣਗ।ੇ

ਇਨਹਾਂ ਹਰੋ ਨਤੀਨਿੰਜੇਆਂ ਬਾਾਰ ੇਆਪ੍ਰੋਣੇ ਨਿੰਸਹਤ ਸਭੰਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਨਾਲੈਂ ਗਲੱੈਂ 
ਕੈਂਰਨਾ ਤੰਹਾਡੀੀ ਸਮੰਚੱੀ ਨਿੰਸਹਤ ਨਿੰਵਚੱ ਸੰਧੀਾਰ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਸਕੈਂੀੀਨਿੰਨੰਗ ਤ ਂ
ਨਿੰਬਾਨਾਂ, ਤੰਹਾਨੂੰ ਸ਼ੰਾਇਦੇ ਉਨਹਾਂ ਸਨਿੰਥੋਤੀਆਂ ਬਾਾਰ ੇਪ੍ਰੋਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱੈਂਗਦੇਾ ਜੇੋ 
ਤੰਹਾਡੀੀ ਨਿੰਸਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੀਭਾਾਨਿੰਵਤ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇੀਆਂ ਸਨ।
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 ਉਹੋ ਲੱ੍ਹਛੱਣਾ, ੜਿਜਾਨਹਾਂ ਵਾੱਲ੍ਹ ੜਿਧੇਆਂਨ 
ਦੀੇਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ
ਕਂੈਂਸਰ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ ਨਿੰਵਚੱ ਨਿੰਹਸਾ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮਂ ਨਿੰਚਤਤ ਮਨਿੰਹਸਸ 
ਕੈਂਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲੈਂ ਹ।ੈ ਸਕੈੈਂਨ ਦੇੀ ਉਡੀੀਕੈਂ ਕੈਂਰਦੇੇ ਅਤ ਨਤੀਜੇ ੇ
ਨਿੰਮਲੈਂਣ ਦੇਾ ਸਮਾ ਨਿੰਚਤਾਜੇਨਕੈਂ ਹ ੋਸਕੈਂਦੇਾ ਹ।ੈ ਨਿੰਕੈਂਰਪ੍ਰੋਾ ਕੈਂਰਕੈਂ 
ਆਪ੍ਰੋਣੀਆ ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਵੀ ਨਿੰਚਤਾਵਾ ਜੇਾਂ ਸ਼ੰੰਕੈਂਾਵਾ ਬਾਾਰੇ ਆਪ੍ਰੋਣ ਨਿੰਸਹਤ 
ਸੰਭਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਕੈਂਰੋ।

ਇਹ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਉਹਨਾ ਲੋੈਂਕੈਂਾਂ ਲੈਂਈ ਢੁੱਕੈਂਵੀ ਨਹੀ ਹ ੈਨਿੰਜੇਨਾ ਨੂੰ ਨਿੰਬਾਨਾ 
ਨਿੰਕੈਂਸੇ ਕੈਂਾਰਨ ਦੇੇ ਲੈਂਗਾਤਾਰ ਲੱੈਂਛੋਣ ਮਨਿੰਹਸਸ ਹ ੋਰਹ ਹਨ, ਨਿੰਜੇਨਾ 
ਨਿੰਵਚੱ ਹਠੇਾਂ ਨਿੰਦੇੱਤ ਲੱੈਂਛੋਣ ਵੀ ਸ਼ੰਾਮਲੈਂ ਹਨ। ਇਨਹਾਂ ਲੋੈਂਕੈਂਾਂ ਨੂੰ ਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਟਸਟਾ ਦੇੀ ਲੋੈਂੜ ਹੰਦੰੇੀ ਹ।ੈ

ਜੇੇਕੈਂਰ ਤਹਾਨ ਇਨਹਾਂ ਨਿੰਵਚੱ ਂਕੋੈਂਈ ਵੀ ਲੱੈਂਛੋਣ ਹਨ, ਭਾਾਵ ਤਹਾਡੀਾ 
ਆਖਰੀ ਸਕੈਂੀਨਿੰਨਗ ਟਸਟ 'ਬਾਹਤੰ ਘੱਟੱ ਜ਼ੋਖਮ' ਵਾਲੈਂਾ ਸੀ ਜੇਾਂ 
ਤਹਾਡੀਾ ਅਗਲੈਂਾ ਸਕੈੈਂਨ ਹਾਲੈਂ ਬਾਾਅਦੇ ਨਿੰਵਚੱ ਹ, ੈ ਤਾਂ ਨਿੰਕੈਂਰਪ੍ਰੋਾ ਕੈਂਰਕੈਂ 
ਤਰੰਤ ਆਪ੍ਰੋਣ ਨਿੰਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੈਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇਾਤਾ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਕੈਂਰੋ।

• ਨਵਾੀ ਜਾਾਂ ਬਦੀਲ੍ਹੀ ਹੋੋਈ ਖੰੰਘ
• ਖੰੰਘ ਨਾਲ੍ਹ ਖ਼ੰੂਨ ਆਂਉਣਾਾ 
• ੜਿਬਨਾਂ ੜਿਕਸ ੇਕਾਰਨ ਸਾਹੋ ਚੜਨਾ
• ਬਹੋਤੁੇ ਥਕਾਵਾਟੀ ਮੜਿਹੋਸਸ ਹੋੋਣਾਾ
• ੜਿਬਨਾਂ ਵਾਜਾਹਾ ਭਾਾਰ ਘਟੀਣਾਾ
• ਛੱਾਤੇੀ ਜਾਾਂ ਮੋਢੇੇ ੜਿਵਾੱਚ ਦੀਰਦੀ ਜਾੋ ਦੀਰੰ ਨਹੋੀ ਹੋੰਦੀਾ।
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